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SIMBOLOGIA UTILIZADA:

N° | Simbolo Descripcién
1 [ABC] / [ ] La informacién solicitada dentro de los corchetes sombreados debe ser
"""" completada por la Entidad durante la elaboracion de las bases.
Es una indicacién, o informacién que deberd ser completada por la
2 [ABC] / [ ] Entidad con posterioridad al otorgamiento de la buena pro para el caso
"""" especifico de la elaboracién de la PROFORMA DEL CONTRATO; o por los
proveedores, en el caso de los ANEXOS de la oferta.
3 Importante Se refiere a consideraciones importantes a tener en cuenta por el comité
e Abc de seleccién y por los proveedores.
Advertencia " . .0 .z
4 Se refiere a advertencias a tener en cuenta por el comité de seleccién y
s Abc por los proveedores.
Importante para la Entidad Se refiere a consideraciones importantes a tener en cuenta por el comité
5 de seleccién y deben ser eliminadas una vez culminada la elaboracién de
* Xyz las bases.

CARACTERISTICAS DEL DOCUMENTO:

Las bases estdndar deben ser elaboradas en formato WORD, y deben tener las siguientes caracteristicas:

N° | Caracteristicas Parametros

1 Mdraen Superior : 2.5 cm Inferior: 2.5 cm
argenes Izquierda: 2.5 cm Derecha: 2.5 cm

2 Fuente Arial

Normal: Para el contenido en general
3 Estilo de Fuente Cursiva: Para el encabezado y pie de pagina
Para las Consideraciones importantes (ltem 3 del cuadro anterior)

4 Color de Fuente
Azul

Automdtico: Para el contenido en general

: Para las Consideraciones importantes (ftem 3 del cuadro anterior)

16 : Para las dos primeras hojas de las Secciones General y Especifica
11 : Para el nombre de los Capitulos.
10 : Para el cuerpo del documento en general

5 Tameifio de Letra 9 : Para el encabezado y pie de pdgina
Para el contenido de los cuadros, pudiendo variar, segin la necesidad
8 : Para las Notas al pie
Justificada: Para el contenido en general y notas al pie.
6 Alineacion Centrada : Para la primera pdging, los titulos de las Secciones y nombres
de los Capitulos)
7 Interlineado Sencillo

8 Espaciado

Anterior
Posterior : O

: 0

9 Subrayado

Para los nombres de las Secciones y para resaltar o hacer hincapié en algin
concepto

INSTRUCCIONES DE USO:

1. Una vez registrada la informacién solicitada dentro de los corchetes sombreados en gris, el texto deberd
quedar en letra tamafio 10, con estilo normal, sin formato de negrita y sin sombrear.

2. La nota IMPORTANTE no puede ser modificada ni eliminada en la Seccién General. En el caso de la Seccidn
Especifica debe seguirse la instruccién que se indica en dicha nota.

Elaboradas en enero de 2019

Modificadas en junio 2019, diciembre de 2019, julio 2020, julio y diciembre 2021 y junio 2022
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DEBER DE COLABORACION

La Entidad y todo proveedor que se someta a las presentes Bases, sea como participante, postor
y/o contratista, deben conducir su actuacion conforme a los principios previstos en la Ley de
Contrataciones del Estado.

En este contexto, se encuentran obligados a prestar su colaboracion al OSCE y a la Secretaria
Técnica de la Comisién de Defensa de la Libre Competencia del INDECOPI, en todo momento
segln corresponda a sus competencias, a fin de comunicar presuntos casos de fraude, colusion
y corrupcion por parte de los funcionarios y servidores de la Entidad, asi como los proveedores y
demas actores que participan en el proceso de contratacion.

De igual forma, deben poner en conocimiento del OSCE y a la Secretaria Técnica de la Comision
de Defensa de la Libre Competencia del INDECOPI los indicios de conductas anticompetitivas
gue se presenten durante el proceso de contratacion, en los términos del Decreto Legislativo N°
1034, "Ley de Represién de Conductas Anticompetitivas”, o norma que la sustituya, asi como las
demas normas de la materia.

La Entidad y todo proveedor que se someta a las presentes Bases, sea como participante, postor
y/o contratista del proceso de contratacién deben permitir al OSCE o a la Secretaria Técnica de
la Comision de Defensa de la Libre Competencia del INDECOPI el acceso a la informacion referida
a las contrataciones del Estado que sea requerida, prestar testimonio o absolucién de posiciones
gue se requieran, entre otras formas de colaboracion.
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SECCION GENERAL

DISPOSICIONES COMUNES DEL PROCEDIMIENTO DE
SELECCION

(ESTA SECCION NO DEBE SER MODIFICADA EN NINGUN EXTREMO, BAJO SANCION DE NULIDAD)
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CAPITULO|
ETAPAS DEL PROCEDIMIENTO DE SELECCION

1.1. REFERENCIAS

Cuando en el presente documento se mencione la palabra Ley, se entiende que se esta
haciendo referencia a la Ley N° 30225, Ley de Contrataciones del Estado, y cuando se
mencione la palabra Reglamento, se entiende que se esta haciendo referencia al Reglamento
de la Ley de Contrataciones del Estado aprobado por Decreto Supremo N° 344-2018-EF.

Las referidas normas incluyen sus respectivas modificaciones, de ser el caso.

1.2. CONVOCATORIA

Se realiza a través de su publicacién en el SEACE de conformidad con lo sefialado en el articulo
54 del Reglamento, en la fecha sefialada en el calendario del procedimiento de seleccién,
debiendo adjuntar las bases y resumen ejecutivo.

1.3. REGISTRO DE PARTICIPANTES

El registro de participantes se realiza conforme al articulo 55 del Reglamento. En el caso de un
consorcio, basta que se registre uno (1) de sus integrantes.

Importante

e Para registrarse como participante en un procedimiento de seleccion convocado por las
Entidades del Estado Peruano, es necesario que los proveedores cuenten con inscripcion
vigente y estar habilitados ante el Registro Nacional de Proveedores (RNP) que administra
el Organismo Supervisor de las Contrataciones del Estado (OSCE). Para obtener mayor
informacion, se puede ingresar a la siguiente direccién electronica: www.rnp.gob.pe.

e Los proveedores que deseen registrar su participacion deben ingresar al SEACE utilizando
su Certificado SEACE (usuario y contrasefia). Asimismo, deben observar las instrucciones
sefialadas en el documento de orientacion “Guia para el registro de participantes
electronico” publicado en https://lwww2.seace.gob.pe/.

e En caso los proveedores no cuenten con inscripcion vigente en el RNP y/o se encuentren
inhabilitados o suspendidos para ser participantes, postores y/o contratistas, el SEACE
restringird su registro, quedando a potestad de estos intentar nuevamente registrar su
participacion en el procedimiento de seleccién en cualquier otro momento, dentro del plazo
establecido para dicha etapa, siempre que haya obtenido la vigencia de su inscripcion o
guedado sin efecto la sancién que le impuso el Tribunal de Contrataciones del Estado.

1.4. FORMULACION DE CONSULTAS Y OBSERVACIONES A LAS BASES

La formulacion de consultas y observaciones a las bases se efectlia de conformidad con lo
establecido en los numerales 72.1 y 72.2 del articulo 72 del Reglamento.

1.5. ABSOLUCION DE CONSULTAS, OBSERVACIONES E INTEGRACION DE BASES

La absolucion de consultas, observaciones e integracion de las bases se realizan conforme a
las disposiciones previstas en los numerales 72.4 y 72.5 del articulo 72 del Reglamento.

X



http://www.rnp.gob.pe/
http://www.seace.gob.pe/
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1.6.

1.7.

Importante

¢ No se absolveran consultas y observaciones a las bases que se presenten en forma fisica.

e Cuando exista divergencia entre lo indicado en el pliego de absoluciéon de consultas y
observaciones y la integracion de bases, prevalece lo absuelto en el referido pliego; sin
perjuicio, del deslinde de responsabilidades correspondiente

ELEVACION AL OSCE DEL PLIEGO DE ABSOLUCION DE CONSULTAS Y
OBSERVACIONES E INTEGRACION DE BASES

Los cuestionamientos al pliego de absolucion de consultas y observaciones, asi como a las
bases integradas por supuestas vulneraciones a la normativa de contrataciones, a los principios
gue rigen la contratacion publica u otra normativa que tenga relacion con el objeto de la
contratacion, pueden ser elevados al OSCE de acuerdo a lo indicado en los numerales del 72.8
al 72.11 del articulo 72 del Reglamento.

La solicitud de elevacién para emision de Pronunciamiento se presenta ante la Entidad, la cual
debe remitir al OSCE el expediente completo, de acuerdo a lo sefialado en el articulo 124 del
TUO de la Ley 27444, aprobado por Decreto Supremo N° 004-2019-JUS, al dia hébil siguiente
de recibida dicha solicitud.

Advertencia

La solicitud de elevacion al OSCE de los cuestionamientos al pliego de absolucion de consultas
y observaciones, asi como a las Bases integradas, se realiza de manera electronica a través del
SEACE, a partir de la oportunidad en que establezca el OSCE mediante comunicado.

Importante

Constituye infraccion pasible de sancion segun lo previsto en el literal n) del numeral 50.1 del
articulo 50 de la Ley, presentar cuestionamientos maliciosos 0 manifiestamente infundados al
pliego de absolucion de consultas y/u observaciones.

FORMA DE PRESENTACION DE OFERTAS
Las ofertas se presentan conforme lo establecido en el articulo 59 del Reglamento.

Las declaraciones juradas, formatos o formularios previstos en las bases que conforman la
oferta deben estar debidamente firmados por el postor (firma manuscrita o digital, segun la Ley
N° 27269, Ley de Firmas y Certificados Digitales?). Los demas documentos deben ser visados
por el postor. En el caso de persona juridica, por su representante legal, apoderado o
mandatario designado para dicho fin y, en el caso de persona natural, por este o su apoderado.
No se acepta el pegado de la imagen de una firma o visto. Las ofertas se presentan foliadas.

Importante
e Los formularios electrénicos que se encuentran en el SEACE y que los proveedores deben
llenar para presentar sus ofertas, tienen caracter de declaracién jurada.

e Encaso lainformacion contenida en los documentos escaneados que conforman la oferta no
coincida con lo declarado a través del SEACE, prevalece la informacion declarada en los
documentos escaneados.

¢ No se tomaran en cuenta las ofertas que se presenten en fisico a la Entidad.

1 Para

mayor informacion sobre la normativa de firmas y certificados digitales ingresar a:

https://www.indecopi.gob.pe/web/firmas-digitales/firmar-y-certificados-digitales
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1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

PRESENTACION Y APERTURA DE OFERTAS

El participante presentara su oferta de manera electronica a través del SEACE, desde las 00:01
horas hasta las 23:59 horas del dia establecido para el efecto en el cronograma del
procedimiento; adjuntando el archivo digitalizado que contenga los documentos que conforman
la oferta de acuerdo a lo requerido en las bases.

El participante debe verificar antes de su envio, bajo su responsabilidad, que el archivo pueda
ser descargado y su contenido sea legible.

Importante

Los integrantes de un consorcio no pueden presentar ofertas individuales ni conformar mas de un
consorcio en un procedimiento de seleccion, o en un determinado item cuando se trate de
procedimientos de seleccién segln relacion de items.

En la apertura electrénica de la oferta, el comité de seleccion, verifica la presentacion de lo
exigido en la seccidn especifica de las bases, de conformidad con el numeral 73.2 del articulo
73 del Reglamento y determina si las ofertas responden a las caracteristicas y/o requisitos y
condiciones de los Términos de Referencia, detallados en la seccion especifica de las bases.
De no cumplir con lo requerido, la oferta se considera no admitida.

EVALUACION DE LAS OFERTAS

La evaluacion de las ofertas se realiza conforme a lo establecido en el articulo 74 del
Reglamento.

El desempate mediante sorteo se realiza de manera electrénica a través del SEACE.

CALIFICACION DE OFERTAS

La calificacion de las ofertas se realiza conforme a lo establecido en los numerales 75.1y 75.2
del articulo 75 del Reglamento.

SUBSANACION DE LAS OFERTAS

La subsanacion de las ofertas se sujeta a lo establecido en el articulo 60 del Reglamento. El
plazo que se otorgue para la subsanacién no puede ser inferior a un (1) dia habil.

La solicitud de subsanacion se realiza de manera electronica a través del SEACE y sera
remitida al correo electrénico consignado por el postor al momento de realizar su inscripcion en
el RNP, siendo su responsabilidad el permanente seguimiento de las notificaciones a dicho
correo. La notificacion de la solicitud se entiende efectuada el dia de su envio al correo
electronico.

La presentacion de las subsanaciones se realiza a través del SEACE. No se tomara en cuenta
la subsanacion que se presente en fisico a la Entidad.

RECHAZO DE LAS OFERTAS

Previo al otorgamiento de la buena pro, el comité de seleccion revisa las ofertas econdmicas
gue cumplen los requisitos de calificacion, de conformidad con lo establecido para el rechazo
de ofertas, previsto en el articulo 68 del Reglamento, de ser el caso.

De rechazarse alguna de las ofertas calificadas, el comité de seleccion revisa el cumplimiento
de los requisitos de calificacién de los postores que siguen en el orden de prelacién, en caso
las hubiere.
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1.13.

1.14.

OTORGAMIENTO DE LA BUENA PRO

Definida la oferta ganadora, el comité de seleccion otorga la buena pro, mediante su publicacion
en el SEACE, incluyendo el cuadro comparativo y las actas debidamente motivadas de los
resultados de la admision, no admision, evaluacién, calificacion, descalificacion y el
otorgamiento de la buena pro.

CONSENTIMIENTO DE LA BUENA PRO

Cuando se hayan presentado dos (2) o mas ofertas, el consentimiento de la buena pro se
produce a los ocho (8) dias habiles siguientes de la notificacién de su otorgamiento, sin que los
postores hayan ejercido el derecho de interponer el recurso de apelacion.

En caso que se haya presentado una sola oferta, el consentimiento de la buena pro se produce
el mismo dia de la notificacion de su otorgamiento.

El consentimiento del otorgamiento de la buena pro se publica en el SEACE al dia habil
siguiente de producido.

Importante

Una vez consentido el otorgamiento de la buena pro, el érgano encargado de las contrataciones
o el 6rgano de la Entidad al que se haya asignado tal funcion realiza la verificacion de la oferta
presentada por el postor ganador de la buena pro conforme lo establecido en el numeral 64.6 del
articulo 64 del Reglamento.
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CAPITULO I
SOLUCION DE CONTROVERSIAS DURANTE EL PROCEDIMIENTO DE
SELECCION

2.1.

2.2.

RECURSO DE APELACION

A través del recurso de apelacién se pueden impugnar los actos dictados durante el desarrollo
del procedimiento de seleccién hasta antes del perfeccionamiento del contrato.

El recurso de apelacion se presenta ante y es resuelto por el Tribunal de Contrataciones del
Estado.

Los actos que declaren la nulidad de oficio, la cancelacion del procedimiento de seleccién y
otros actos emitidos por el Titular de la Entidad que afecten la continuidad de este, se impugnan
ante el Tribunal de Contrataciones del Estado.

Importante

e Una vez otorgada la buena pro, el comité de seleccién, esta en la obligacion de permitir el
acceso de los participantes y postores al expediente de contratacion, salvo la informacién
calificada como secreta, confidencial o reservada por la normativa de la materia, a méas tardar
dentro del dia siguiente de haberse solicitado por escrito.

Luego de otorgada la buena pro no se da a conocer las ofertas cuyos requisitos de calificacion
no fueron analizados y revisados por el comité de seleccion.

e A efectos de recoger la informacién de su interés, los postores pueden valerse de distintos
medios, tales como: (i) la lectura y/o toma de apuntes, (ii) la captura y almacenamiento de
imégenes, e incluso (iii) pueden solicitar copia de la documentacién obrante en el expediente,
siendo que, en este Ultimo caso, la Entidad debera entregar dicha documentacion en el menor
tiempo posible, previo pago por tal concepto.

e El recurso de apelacion se presenta ante la Mesa de Partes del Tribunal o ante las oficinas
desconcentradas del OSCE.

PLAZOS DE INTERPOSICION DEL RECURSO DE APELACION

La apelacién contra el otorgamiento de la buena pro o contra los actos dictados con anterioridad
a ella se interpone dentro de los ocho (8) dias habiles siguientes de haberse natificado el
otorgamiento de la buena pro.

La apelacién contra los actos dictados con posterioridad al otorgamiento de la buena pro, contra
la declaracion de nulidad, cancelacion y declaratoria de desierto del procedimiento, se interpone
dentro de los ocho (8) dias habiles siguientes de haberse tomado conocimiento del acto que se
desea impugnar.
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CAPITULO Il
DEL CONTRATO

3.1. PERFECCIONAMIENTO DEL CONTRATO

Los plazos y el procedimiento para perfeccionar el contrato se realiza conforme a lo indicado en el
articulo 141 del Reglamento.

Para perfeccionar el contrato, el postor ganador de la buena pro debe presentar los documentos
sefialados en el articulo 139 del Reglamento y los previstos en la seccion especifica de las bases.

3.2. GARANTIAS

Las garantias que deben otorgar los postores y/o contratistas, segun corresponda, son las de
fiel cumplimiento del contrato y por los adelantos.

3.2.1.

3.2.2.

GARANTIA DE FIEL CUMPLIMIENTO

Como requisito indispensable para perfeccionar el contrato, el postor ganador debe
entregar a la Entidad la garantia de fiel cumplimiento del mismo por una suma
equivalente al diez por ciento (10%) del monto del contrato original. Esta se mantiene
vigente hasta la conformidad de la recepcién de la prestacion a cargo del contratista.

GARANTIA DE FIEL CUMPLIMIENTO POR PRESTACIONES ACCESORIAS

En las contrataciones que conllevan la ejecucién de prestaciones accesorias, tales
como mantenimiento, reparacién o actividades afines, se otorga una garantia adicional
por una suma equivalente al diez por ciento (10%) del monto del contrato de la
prestacion accesoria, la misma que debe ser renovada periddicamente hasta el
cumplimiento total de las obligaciones garantizadas.

Importante

3.2.3.

En los contratos derivados de procedimientos de seleccion por relacion de items, cuando el
monto del item adjudicado o la sumatoria de los montos de los items adjudicados sea igual
o menor a doscientos mil Soles (S/ 200,000.00), no corresponde presentar garantia de fiel
cumplimiento de contrato ni garantia de fiel cumplimiento por prestaciones accesorias,
conforme a lo dispuesto en el literal a) del articulo 152 del Reglamento.

En los contratos periédicos de prestacion de servicios en general que celebren las
Entidades con las micro y pequefias empresas, estas Ultimas pueden otorgar como garantia
de fiel cumplimiento el diez por ciento (10%) del monto del contrato, porcentaje que es
retenido por la Entidad durante la primera mitad del nimero total de pagos a realizarse, de
forma prorrateada en cada pago, con cargo a ser devuelto a la finalizacion del mismo,
conforme lo establecen los numerales 149.4 y 149.5 del articulo 149 del Reglamento y
numeral 151.2 del articulo 151 del Reglamento.

GARANTIA POR ADELANTO

En caso se haya previsto en la seccién especifica de las bases la entrega de adelantos, el
contratista debe presentar una garantia emitida por idéntico monto conforme a lo
estipulado en el articulo 153 del Reglamento.




-

RED ASISTENCIAL DE SALUD TARAPOTO - ESSALUD
CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1

3.3. REQUISITOS DE LAS GARANTIAS

3.4.

Las garantias que se presenten deben ser incondicionales, solidarias, irrevocables y de
realizacion automética en el pais, al solo requerimiento de la Entidad. Asimismo, deben ser
emitidas por empresas que se encuentren bajo la supervisién directa de la Superintendencia
de Banca, Seguros y Administradoras Privadas de Fondos de Pensiones y que cuenten con
clasificacién de riesgo B o superior. Asimismo, deben estar autorizadas para emitir garantias;
0 estar consideradas en la Ultima lista de bancos extranjeros de primera categoria que
periédicamente publica el Banco Central de Reserva del Peru.

Importante

Corresponde a la Entidad verificar que las garantias presentadas por el postor ganador de la
buena pro y/o contratista cumplan con los requisitos y condiciones necesarios para su aceptacion
y eventual ejecucion, sin perjuicio de la determinacion de las responsabilidades funcionales que
correspondan.

Advertencia

Los funcionarios de las Entidades no deben aceptar garantias emitidas bajo condiciones
distintas a las establecidas en el presente numeral, debiendo tener en cuenta lo siguiente:

1. La clasificadora de riesgo que asigna la clasificacion a la empresa que emite la garantia
debe encontrarse listada en el portal web de la SBS (http://www.sbs.gob.pe/sistema-
financiero/clasificadoras-de-riesgo).

2. Se debe identificar en la pagina web de la clasificadora de riesgo respectiva, cual es la
clasificacion vigente de la empresa que emite la garantia, considerando la vigencia a la fecha
de emision de la garantia.

3. Para fines de lo establecido en el articulo 148 del Reglamento, la clasificacién de riesgo
B, incluye las clasificaciones B+ y B.

4. Sila empresa que otorga la garantia cuenta con mas de una clasificacion de riesgo emitida
por distintas empresas listadas en el portal web de la SBS, bastara que en una de ellas
cumpla con la clasificacion minima establecida en el Reglamento.

En caso exista alguna duda sobre la clasificacion de riesgo asignada a la empresa emisora
de la garantia, se debera consultar a la clasificadora de riesgos respectiva.

De otro lado, ademas de cumplir con el requisito referido a la clasificacion de riesgo, a efectos
de verificar si la empresa emisora se encuentra autorizada por la SBS para emitir garantias,
debe revisarse el portal web de dicha Entidad (http://www.sbs.gob.pe/sistema-
financiero/relacion-de-empresas-gue-se-encuentran-autorizadas-a-emitir-cartas-fianza).

Los funcionarios competentes deben verificar la autenticidad de la garantia a través de los
mecanismos establecidos (consulta web, teléfono u otros) por la empresa emisora.

EJECUCION DE GARANTIAS

La Entidad puede solicitar la ejecucion de las garantias conforme a los supuestos contemplados
en el articulo 155 del Reglamento.

3.5.

ADELANTOS

La Entidad puede entregar adelantos directos al contratista, los que en ningln caso exceden en
conjunto del treinta por ciento (30%) del monto del contrato original, siempre que ello haya sido
previsto en la seccién especifica de las bases.

0/



http://www.sbs.gob.pe/sistema-financiero/clasificadoras-de-riesgo
http://www.sbs.gob.pe/sistema-financiero/clasificadoras-de-riesgo
http://www.sbs.gob.pe/sistema-financiero/relacion-de-empresas-que-se-encuentran-autorizadas-a-emitir-cartas-fianza
http://www.sbs.gob.pe/sistema-financiero/relacion-de-empresas-que-se-encuentran-autorizadas-a-emitir-cartas-fianza

-

RED ASISTENCIAL DE SALUD TARAPOTO - ESSALUD
CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1

3.6.

3.6.1.

3.6.2.

3.7.

PENALIDADES

PENALIDAD POR MORA EN LA EJECUCION DE LA PRESTACION

En caso de retraso injustificado del contratista en la ejecucion de las prestaciones objeto
del contrato, la Entidad le aplica automaticamente una penalidad por mora por cada dia
de atraso, de conformidad con el articulo 162 del Reglamento.

OTRAS PENALIDADES

La Entidad puede establecer penalidades distintas a la mencionada en el numeral
precedente, segln lo previsto en el articulo 163 del Reglamento y lo indicado en la seccion
especifica de las bases.

Estos dos tipos de penalidades se calculan en forma independiente y pueden alcanzar

cada una un monto maximo equivalente al diez por ciento (10%) del monto del contrato
vigente, o de ser el caso, del item que debid ejecutarse.

INCUMPLIMIENTO DEL CONTRATO

Las causales para la resolucion del contrato, serén aplicadas de conformidad con el articulo 36 de
la Ley y 164 del Reglamento.

3.8.

PAGOS

El pago se realiza después de ejecutada la respectiva prestacion, pudiendo contemplarse pagos
a cuenta, segln la forma establecida en la seccion especifica de las bases o en el contrato.

La Entidad paga las contraprestaciones pactadas a favor del contratista dentro de los diez (10)
dias calendario siguientes de otorgada la conformidad de los servicios, siempre que se verifiquen
las condiciones establecidas en el contrato para ello, bajo responsabilidad del funcionario
competente.

La conformidad se emite en un plazo maximo de siete (7) dias de producida la recepcion, salvo
que se requiera efectuar pruebas que permitan verificar el cumplimiento de la obligacién, en cuyo
caso la conformidad se emite en un plazo maximo de quince (15) dias, bajo responsabilidad del
funcionario que debe emitir la conformidad.

En el caso que se haya suscrito contrato con un consorcio, el pago se realizara de acuerdo a lo
que se indique en el contrato de consorcio.

Advertencia

En caso de retraso en los pagos a cuenta o pago final por parte de la Entidad, salvo que se
deba a caso fortuito o fuerza mayor, esta reconoce al contratista los intereses legales
correspondientes, de conformidad con el articulo 39 de la Ley y 171 del Reglamento, debiendo
repetir contra los responsables de la demora injustificada.

3.9. DISPOSICIONES FINALES

Todos los demas aspectos del presente procedimiento no contemplados en las bases se regiran
supletoriamente por la Ley y su Reglamento, asi como por las disposiciones legales vigentes.
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SECCION ESPECIFICA

CONDICIONES ESPECIALES DEL PROCEDIMIENTO DE
SELECCION

(EN ESTA SECCION LA ENTIDAD DEBERA COMPLETAR LA INFORMACION EXIGIDA, DE ACUERDO A LAS
INSTRUCCIONES INDICADAS)
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CAPITULO |
GENERALIDADES

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

ENTIDAD CONVOCANTE

Nombre : SEGURO SOCIAL DE SALUD - ESSALUD

RUC N° : 20131257750

Domicilio legal . Jr. Progreso cuadra 8 PPJJ — 9 de abril — Tarapoto
Teléfono: : 042-582370

Correo electrénico:

OBJETO DE LA CONVOCATORIA

El presente procedimiento de seleccion tiene por objeto la contratacion del servicio de
CONTRATACION DEL SERVICIO DE ALIMENTACION Y NUTRICION PARA EL HOSPITAL 1l
TARAPOTO Y EL HOSPITAL 1 JUANJUI DE LA RED ASISTENCIAL TARAPOTO - ESSALUD,
POR EL PERIODO DE 12 MESES.

EXPEDIENTE DE CONTRATACION

El expediente de contratacién fue aprobado mediante Formato N° 02, Nimero 06-D-RATAR-
ESSALUD-2023, el 13 de noviembre del 2023.

FUENTE DE FINANCIAMIENTO

RECURSOS DIRECTAMENTE RECAUDADOS

SISTEMA DE CONTRATACION

El presente procedimiento se rige por el sistema de A PRECIOS UNITARIOS, de acuerdo con lo
establecido en el expediente de contratacion respectivo.

DISTRIBUCION DE LA BUENA PRO
No corresponde.
ALCANCES DEL REQUERIMIENTO

El alcance de la prestacion esta definido en el Capitulo 11l de la presente seccion de las bases.

PLAZO DE PRESTACION DEL SERVICIO

Los servicios materia de la presente convocatoria se prestaran en el plazo de 12 MESES en
concordancia con lo establecido en el expediente de contratacion.

COSTO DE REPRODUCCION Y ENTREGA DE BASES

Los participantes registrados tienen el derecho de recabar un ejemplar de las bases, de manera
gratuita.
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1.10.

BASE LEGAL

- Ley 31365 - Ley de Presupuesto del Sector Publico para el Afio Fiscal 2023.

- Ley 31366 - Ley de Equilibrio Financiero del Presupuesto del Sector Piblico del afio fiscal 2023.

- Decreto Supremo N° 072-2003-PCM, Reglamento de la Ley de Transparencia y Acceso a la
Informacién Publica.

- Decreto Supremo N° 304-2012-EF, TUO de la Ley General del Sistema Nacional del
Presupuesto.

- Ley N° 30225 — Ley de Contrataciones del Estado, en delante la Ley.

- Reglamento de la Ley 30225, Ley de Contrataciones del Estado, aprobado mediante Decreto
Supremo N° 344-2018-EF y modificaciones.

- Directivas del OSCE.

- Ley N° 26790 — Ley de Modernizacion de la Seguridad Social de Salud.

- Ley N° 26842 — Ley General de Salud.

- Ley N° 27056 — Ley de Creacion del Seguro Social de Salud.

- Decreto Supremo N° 002-2004-TR, modifica el Reglamento de la Ley de Creacion del Seguro
Social — Essalud.

- Decreto Supremo N° 002-99-TR Reglamento de la Ley N° 27056.

- Ley N° 28006 — Ley que garantiza la intangibilidad de los Fondos y Reservas de la Seguridad
Social y restituye la autonomia administrativa, econémica, financiera y presupuestal de
Essalud.

- Ley N° 27806, Ley de Transparencia y de Acceso a la Informaciéon Publica.

- Ley N° 27444 — Ley del Procedimiento en Administrativo General.

- Decreto Supremo N°008-2008-TR, Reglamento de la Ley MYPE.

- Decreto Supremo N° 013-2022-TR Aprueban el Texto Unico de Procedimientos Administrativos
del Seguro Social de Salud — Essalud.

- Decreto Supremo N° 013-2013-PRODUCE - Texto Unico Ordenado de la Ley de Impulso al
Desarrollo Productivo y Crecimiento Empresarial.

- Directiva N° 001-2021-FONAFE, Directiva de Gestion de las Entidades bajo el &mbito del Fondo
Nacional de Financiamiento de la Actividad Empresarial del Estado — FONAFE.

- Directiva de Gestion y Proceso Presupuestario de las Empresas bajo el ambito de FONAFE,
aprobada mediante Acuerdo de Directorio N° 003-2005/018-FONAFE y sus modificatorias.

- Directiva N° 003-PE-ESSALUD-2003, Norma de Gestidn y Proceso Presupuestario del Seguro
Social de Salud — ESSALUD aprobada mediante Resolucion de Presidencia Ejecutiva N° 981-
PE-ESSALUD-2003.

- Cdédigo Civil.

- Decreto Supremo N° 103-2020-EF, Decreto Supremo que establece disposiciones
reglamentarias para la tramitacién de los procedimientos de seleccién que se reinicien en el
marco del Texto Unico Ordenado de la Ley N° 30225.

- Cualquier otra disposicién legal vigente que permita desarrollar el objeto de la convocatoria que
no contravenga lo regulado por la Ley de Contrataciones del Estado.

Las referidas normas incluyen sus respectivas modificaciones, de ser el caso.
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CAPITULO I
DEL PROCEDIMIENTO DE SELECCION

2.1.CALENDARIO DEL PROCEDIMIENTO DE SELECCION

Segun el cronograma de la ficha de seleccidon de la convocatoria publicada en el SEACE.

2.2.CONTENIDO DE LAS OFERTAS

La oferta contendrd, ademas de un indice de documentos?, la siguiente documentacion:

2.2.1. Documentacioén de presentacidon obligatoria

2.2.1.1. Documentos parala admision de la oferta

a)

b)

)

Declaracion jurada de datos del postor. (Anexo N° 1)
Documento que acredite la representacion de quien suscribe la oferta.

En caso de persona juridica, copia del certificado de vigencia de poder del
representante legal, apoderado o mandatario designado para tal efecto.

En caso de persona natural, copia del documento nacional de identidad o
documento anélogo, o del certificado de vigencia de poder otorgado por persona
natural, del apoderado o mandatario, segun corresponda.

En el caso de consorcios, este documento debe ser presentado por cada uno de
los integrantes del consorcio que suscriba la promesa de consorcio, segln
corresponda.

Declaracion jurada de acuerdo con el literal b) del articulo 52 del Reglamento.
(Anexo N° 2)

Declaracion jurada de cumplimiento de los Términos de Referencia contenidos en
el numeral 3.1 del Capitulo Ill de la presente seccién. (Anexo N° 3)

Declaracion jurada de plazo de prestacion del servicio. (Anexo N° 4)3

Promesa de consorcio con firmas legalizadas, de ser el caso, en la que se
consigne los integrantes, el representante comun, el domicilio comdn y las
obligaciones a las que se compromete cada uno de los integrantes del consorcio
asi como el porcentaje equivalente a dichas obligaciones. (Anexo N° 5)

El precio de la oferta en SOLES. Adjuntar obligatoriamente el Anexo N° 6.
El precio total de la oferta y los subtotales que lo componen son expresados con

dos (2) decimales. Los precios unitarios pueden ser expresados con mas de dos
(2) decimales.

2.2.1.2. Documentos para acreditar los requisitos de calificacion

Incorporar en la oferta los documentos que acreditan los “Requisitos de Calificacion”
que se detallan en el numeral 3.2 del Capitulo Il de la presente seccion de las bases.

2

3

La omisién del indice no determina la no admisién de la oferta.

En caso de considerar como factor de evaluacién la mejora del plazo de prestacion del servicio, el plazo ofertado en dicho

e anexo servira también para acreditar este factor.
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2.2.2. Documentacion de presentacién facultativa:

a) Los postores que apliquen el beneficio de la exoneracion del IGV previsto en la Ley N° 27037,
Ley de Promocién de la Inversién en la Amazonia, deben presentar la Declaracion Jurada de
cumplimiento de condiciones para la aplicacion de la exoneracion del IGV (Anexo N° 7).

b) Los postores con domicilio en la provincia donde se prestara el servicio, 0 en las provincias
colindantes, sean o no pertenecientes al mismo departamento o region, pueden presentar la
solicitud de bonificacion por servicios prestados fuera de la provincia de Lima y Callao, segun
Anexo N° 10.

c) Solicitud de bonificacién del cinco por ciento (5%) por tener la condicién de micro y pequefia
empresa (Anexo N°11).

2.3. REQUISITOS PARA PERFECCIONAR EL CONTRATO

El postor ganador de la buena pro debe presentar los siguientes documentos para perfeccionar el
contrato:

a) Garantia de fiel cumplimiento del contrato.

b) Garantia de fiel cumplimiento por prestaciones accesorias, de ser el caso.

c) Contrato de consorcio con firmas legalizadas ante Notario de cada uno de los integrantes de
ser el caso.

d) Cddigo de cuenta interbancaria (CCl).

e) Copiade lavigencia del poder del representante legal de la empresa que acredite que cuenta
con facultades para perfeccionar el contrato, cuando corresponda.

f)  Copia de DNI del postor en caso de persona natural, o de su representante legal en caso de
persona juridica.

g) Plan parala Vigilancia, Prevencion y Control de COVID-19 en el Trabajo.

h) Pdéliza de Seguros Complementario de Trabajo de Riesgo (SCTR).

i) Plan de implementaciéon del Sistema HACCP (Analisis de riesgo y control de puntos
criticos de los procesos de alimentacién).

i) Plan de Higiene, Desinfeccién y Saneamiento o Plan de Buenas Practicas de
Manipulacién de Alimentos.

k) Protocolo de medidas de bioseguridad en el trabajo ante el COVID-19.

) Plan de Control de Plagas (Programa de Vigilancia para detectar la presencia de plagas
y tratamiento/control de plagas detectadas).

m) Programa de desinfeccién, fumigacién y erradicacion de roedores, insectos y otras
plagas.

n) Copia de documentos de acreditacion de formacion académica, capacitacién y
experiencia.

o) Domicilio para efectos de la notificacion durante la ejecucién del contrato.

p) Detalle de los precios unitarios del precio ofertado®.

g) Estructura de costos®.

Importante

e En caso que el postor ganador de la buena pro sea un consorcio, las garantias que presente este para
el perfeccionamiento del contrato, asi como durante la ejecucion contractual, de ser el caso, ademas de
cumplir con las condiciones establecidas en el articulo 33 de la Ley y el articulo 148 del Reglamento,
deben consignar expresamente el nombre completo o la denominacion o razén social de los integrantes
del consorcio, en calidad de garantizados, de lo contrario no podran ser aceptadas por las Entidades. No
se cumple el requisito antes indicado si se consigna Unicamente la denominacion del consorcio, conforme
lo dispuesto en la Directiva “Participacion de Proveedores en Consorcio en las Contrataciones del
Estado”.

4 Incluir solo en caso de la contratacion bajo el sistema a suma alzada.

> Incluir solo cuando resulte necesario para la ejecucién contractual, identificar los costos de cada uno de los rubros que

comprenden la oferta.

& Incluir solo en caso de contrataciones por paquete.

\_ O/
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En los contratos periédicos de prestaciéon de servicios en general que celebren las Entidades con las
micro y pequefias empresas, estas Ultimas pueden otorgar como garantia de fiel cumplimiento el diez por
ciento (10%) del monto del contrato, porcentaje que es retenido por la Entidad durante la primera mitad
del nimero total de pagos a realizarse, de forma prorrateada en cada pago, con cargo a ser devuelto a
la finalizacién del mismo, conforme lo establece el numeral 149.4 del articulo 149 del Reglamento y
numeral 151.2 del articulo 151 del Reglamento. Para dicho efecto los postores deben encontrarse
registrados en el REMYPE, consignando en la Declaracion Jurada de Datos del Postor (Anexo N° 1) o
en la solicitud de retencién de la garantia durante el perfeccionamiento del contrato, que tienen la
condicion de MYPE, lo cual sera verificado por la Entidad en el link http://www?2.trabajo.gob.pe/servicios-
en-linea-2-2 opcidn consulta de empresas acreditadas en el REMYPE.

En los contratos derivados de procedimientos de seleccion por relacion de items, cuando el monto del
item adjudicado o la sumatoria de los montos de los items adjudicados sea igual o0 menor a doscientos
mil Soles (S/200,000.00), no corresponde presentar garantia de fiel cumplimiento de contrato ni garantia
de fiel cumplimiento por prestaciones accesorias, conforme a lo dispuesto en el literal a) del articulo 152
del Reglamento.

2.4.PERFECCIONAMIENTO DEL CONTRATO

El contrato se perfecciona con la suscripcion del documento que lo contiene. Para dicho efecto el
postor ganador de la buena pro, dentro del plazo previsto en el articulo 141 del Reglamento, debe
presentar la documentacion requerida en la Red Asistencial Tarapoto, ubicado en Jr. Ramirez
Hurtado N° 220, en el horario de lunes a viernes de 07:00 a

16:00 horas.

2.5.FORMA DE PAGO

Se hara en forma mensual, previa presentacion del informe del contratista, el cual acompafiara

con:

Consolidado de las raciones brindadas

Conformidad del Servicio de Nutricién

Factura

Copia del ultimo pago a ESSALUD de los trabajadores que tiene a su cargo. No puede
ser mayor a los 45 dias anteriores de la emision de la factura.

Los informes deberan ser entregados por mesa de partes, dirigido al Jefe del Departamento
de Ayuda al Diagndstico y tratamiento, con atencién al Servicio de Nutricion; impreso y en
medio magnético, queda a facultad del responsable del servicio de Nutricion, o quien haga sus
veces en la Red Asistencial, previa evaluacion, aceptar o rechazar el resultado de los Informes

Dicha documentacién se debe presentar en MESA DE PARTES, sito en Jr. Ramirez Hurtado N°
220, en el horario de lunes a viernes de: 07:00 am a 01:00 pm — 02:00 pm a 03:00 pm.
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3.1.

CAPITULO 1l
REQUERIMIENTO

TERMINOS DE REFERENCIA

EsSalud 100083

CAPITULO Il
REQUERIMIENTO

TERMINOS DE REFERENCIA PARA LA CONTRATACION DEL SERVICIO DE
ALIMENTACION Y NUTRICION PARA EL HOSPITAL Il TARAPOTO Y HOSPITAL |
JUANJUI = DE LA RED ASISTENCIAL TARAPOTO - ESSALUD.

1. DENOMINACION DE LA CONTRATACION:

CONTRATACION DEL SERVICIO DE ALIMENTACION Y NUTRICION PARA EL HOSPITAL
Il TARAPOTO Y EL HOSPITAL | JUANJUI DE LA RED ASISTENCIAL TARAPOTO -

ESSALUD, POR EL PERIODO DE 12 MESES".

2. FINALIDAD PUBLICA

La finalidad publica de la presente contratacién es lograr una atencion adecuada, eficiente y de
salubridad a los pacientes que pertenecen al Sistema de ESSALUD, en el ambito geografico

= de la RATAR. para garantizar una recuperacion adecuada de las enfermedades que aquejen

De acuerdo a lo dispuesto en el articulo 1° de la Ley N° 27056, Ley de Creacién del Seguro
Sacial de Salud — ESSALUD, la entidad tiene por finalidad otorgar cobertura a sus asegurados
y sus derechohabientes a través del otorgamiento de prestaciones de prevencién, promocion
recuperacién y rehabilitacién, y prestaciones econdmicas y sociales, que corresponden al
régimen contributivo de ia Seguridad Sociai en Saiud, asi como de oiros seguros de riesgos
humanos.

3. ANTECEDENTES

A partir de setiembre del afio 2005, se establece la Red Asistencial Tarapoto (RATAR-
ESSALUD) asignandose el servicio de atencion a los asegurados de las provincias de San
Martin, Picota, Lamas, El Dorado, Bellavista, Huallaga y Juanjui. Con ello el establecimiento
de los Hospitales en las ciudades de Tarapoto y Juanjui, en los cuales se llega a internar a
pacientes que requieren.

La Organizacién Panamericana de ias Saiud, a {ravés de articulo "COVID-18: Orientaciones
para comunicar sobre la enfermedad por el Coronavirus 2019”, manifesto que el Covid-19, es
una afeccion similar a otros coronavirus ya conocidos como el MERS y el SARS y a la gripe, el
cual es motivo de preocupacion mundial y ha sido declarada una emergencia de salud publica
de importancia internacional por el Director General de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Por ello, la comunicacién oportuna de riesgos resulta un recurso estratégico que puede
contribuir a la respuesta de salud publica de las autoridades.

Asimismo, con fecha 11 de marzo del 2020 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) califico
el brote del coronavirus (COVID-19) como una pandemia al haberse extendido en mas de cien
(100) paises del mundo, entre ellos el Pert, de manera simulténea, por lo que mediante Decreto
Supremo N° 008-2020-SA se declaro fa emergencia sanitaria a nivei nacional por el piazo de
noventa (90) dias calendario por la existencia del COVID-18.

Mediante Decreto de Urgencia N° 025-2020 de fecha 11 de marzo de 2020, se dictan medidas
urgentes y excepcionales destinadas a reforzar el Sistema de Vigilancia y Respuesta Sanitaria
frente al COVID-19 en el territorio nacional.
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EsSalud 100082

Resolucién Ministerial 448-2020 MINSA, que aprobé el Documento Técnico “Lineamientos para
la Vigilancia, Prevencién y Control de la salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a

COVID-19"

Asimismo, ESSALUD de nivel Central oficializo el “Plan para la Vigilancia, Prevencién y Control
de COVID-19 en el Trabajo de ESSALUD” dispuesto por el Seguro Social de Salud —ESSALUD,
de conformidad a la Resolucion de Gerencia General N° 863-GG-ESSALUD-2020.

4. OBJETIVO DE LA CONTRATACION

Proporcionar a los usuarios de los Hospitales Il de Tarapoto y Hospital | Juanjui de la Red
Asistencial Tarapoto - Essalud, una alimentacion y nutricion de buena calidad; contribuyendo a
mejorar el estado nutricional de los usuarios hospitalizados y del personal asistencial con
derecho a la alimentacion, cumpliendo con los lineamientos sanitarios.

5. CARACTERISTICAS Y CONDICIONES DEL SERVICIO A CONTRATAR.

5.1 DESCRIPCION Y CONDICIONES DEL SERVICIO A CONTRATAR

- Contratacién del servicio de alimentacion y nutricién para el Hospital Il Tarapoto y el Hospital |
Juanjui de la Red Asistencial Tarapoto — Essalud”. En los siguientes se describe las actividades
v condiciones del servicio a contratar.
) REQUERIMIENTO PROMEDIO DE RACIONES POR 12 MESES:
MENSUAL ANUAL
REQUERIMIENTO PARA LOS
CENTROS ASISTENCIALES DIETAS DIETAS DIETAS DIETAS
SOLIDAS LIQUIDAS SOLIDAS LIQUIDAS
HOSPITAL Il TARAPOTO 2900.47 167.70 34805.64 2012.40
HOSPITAL | JUANJUI 250.00 18.00 3000.00 216.00
CONSOLIDADO RED 3150.47 185.70 37805.64 2228.4

= 5.2 ACTIVIDADES

5.2.1 Especificaciones técnicas de los regimenes de alimentacién del servicio a
contratar

o e S i ®

A A S £ H -
{.1 Criterios t&€ciiicos

5.2
a. Para la programacion de los regimenes normales y dietéticos, se
debe cumplir los criterios técnicos de:

Calidad,

Variedad,

Armonia

Dosificacién de nutrientes

Calculo nutricional

Distribucion calérica de macronutrientes
Diferenciacion de tipo de proteinas.
Aporte de Fibra

AR ORR

BICENTENARIO
' i : DEL PERU
l‘_ei:::: :ar;aerﬂ ? 3 I comt dpueblo ~ 2021 - 2024

Tel: 265-6000 [ 265-7000

Jr. Domingo Cueto N® 120 é i /E : Siempre

www.essalud.gob.pe




-

RED ASISTENCIAL DE SALUD TARAPOTO - ES
- ESSALUD
CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1

Adx
EsSalud

La diversificacion de los regimenes normales y dietét
por la Unidad y/o Servicio de Nutricion de la IPRESS de EsSalud, la que
esta en relacién con el nivel de atencién que brinda.

El valor nutricional de los regimenes normales y dietéticos depende de la
prescripcion y requerimiento nutricional de cada paciente.
El Nutricionista es responsable de determinar los requisitos minimos que
son reajustades de acuerdc a las necesidades del paciente y personal
con derecho a alimentacion

Ei Valor Caidrico Totai de los Regimenes normales va de un rango
promedio de 2300 a 2800 calorias segun el calculo del requerimiento de
energia para jovenes y adultos entre 30 a 59 afios de edad, residentes en
4rea urbana con actividad fisica no ligera (Requerimiento de energia para
la poblacién peruana, 2012).

La distribucién del valor calérico total (VCT) de los regimenes normales y

dietéticos es de la siguiente forma:

Cuadro 1. Distribucién porcentual del VCT [dia

i DISTRIBUCION
FRACCION DE RACION PORCENTUAL|
DESAYUNO 20%
ALMUERZO 45%
COMIDA 35%
REFRIGERIO 15%
CENA 30%

El valor calérico total de la cena es de 690 a 840 calorias, manteniendo
la misma distribucién calérica y de nutrientes que se establece para los
regimenes normales. (Proteinas: 10-15%, Carbohidratos: 55-75%,
Grasas: 25-30%)

1 valor calérico total del refrigerio es de 345 & 375 calorias (15% de
VCT)

El valor calérico del régimen Hipogltcido y Bajo Valor Caldrico va de
1200 a 1,800 calorias, con mérgenes de +/- 20 calorias en cada caso y
podrian modificarse segun requerimiento por parte del nutricionista.

El valor calérico diaria de la Alimentacion Complementaria se

considerara de la siguiente manera:

Cuadro 2. Referencia calérica segin tipos de alimentacion complementaria

RANGO DEVALOR

TIPO DE ALIMENTACION CALORICO TOTAL
COMPLEMENTARIA MINIMO MAXIMO
{Kcai) {Kcai)

Alimentacién Complementaria |. 500 600

Alimentaciéon Complementaria Il 600 900
Alimentacion Complementaria Ill. 900 1200
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b.

5.2.1.2 Composicién de nutrienites

El calculo nutricional de los regimenes normales y dietéticos debe
incluir valor calérico total, macro y micronutrientes.

La distribucién caldrica de los macronutrientes que integran los
regimenes normales y dietéticos del paciente hospitalizado y personal
autorizado. debe satisfacer los requerimientos nutricionales (Ver cuadro
3)

La permisibilidad, restriccién o prohibicién de  algdin alimento,
dependeré de la naturaleza del régimen dietético hospitalario, segun los
manuales de dietoterapia hospitalaria o consideracion del nutricionista.
La recomendacion de fibra segun la FAO/OMS/UNU es de 25 a 30

gramos por dia.

para el Régimen Hipercalorico se incluird médulo  calérico
(maltodextrina, aceite omega 3 y/o Triglicéridos de Cadena Media)

Las preparaciones de férmulas artesanales seran estrictamente
preparadas segun indicacion del nutricionista v se emplearéd como
ingredientes, cereales andinos, médulos proteicos, aceite vegetal rico
en acidos grasos monoinsaturados, claras de huevo, azlcar, leche,
médulos de proteina, carbohidrato, fibra u otro que lo requiera.

El aporte proteico de AVB de los regimenes Renales, debe ser con
alimentos fuentes de albumina, lacteos y carnicos blancos (pescado
blanco, pollo, pavita, pavo, huevo) y debe corresponder mayor al 50%.
La composicién nutricional de los regimenes normales y dietéticos
también debe cubrir los requerimientos de micronutrientes: segun
Recomendaciones de Ingesta diaria (RDI) vigente para cada grupo
etéreo.

Existen diversificaciones de los regimenes dietéticos: Liquida, Normal,
Blanda, antialérgico, Hipograso (2000 keal en promedio), Hipoglucido
(1,200, 1,500 y 1,800 keal), Hiposédico, Renal Pre dialitica 1, Il y Renal
dialitica 1ll, Hiperceluldsico, Alimentacién Complementaria 1, 1I, 1,
Hiperproteico, Hipercalérico, cada régimen con su variante respectivo
de acuerdo con la prescripcion dietética.

Las distas biandas (2000 kcal), hipogitcidas de 1200, 1500y 1800 keal
se serviran de acuerdos a las porciones de la Lista de Intercambio de
Alimentos Peruanos (LIAP 2021), basados en la Tabla Peruana de
Composicién de Alimentos de la Ultima edicién vigente.

Para calculo nutricional de dietas renales, se emplearé la Guia de
Intercambio en la Enfermedad Renal Crénica (2019).

. £
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Cuadro 3. Distribucién calérica de macronutrientes segun régimen dietoterapétuico

[ DISTRIBUCION CALORICA PORCENTUAL (%)
TIPO DE REGIMEN PROTEINAS GRASAS CARBOHIDRATOS
DIETA LIQUIDA 8% ;}9%30 - 62%
10% — 15% 25%- 30%
NORMAL (70 - 80% AVB* (10% g[’asa 55% - 6 o/{)
30 a 20% BVB™) saturada)
15% — 25%
HIPEF;PiO'gERIICé)o (70a 80% AVB*, (?g’:ﬁ:-;(:;ﬁa 50% - 60%
HIPERCAL 0, - o
301 2% BYB ) saturada)
BLANDO o —
25% al 30% 55% al 60%
ANTIALERGICO 0% ol 15% b A0S
15% — 20% 25%- 30%
HIPOGLUC'DO (70 a 80% AVB*, (1 0% grasa 500/0 = 60% i
30 a 20% BVB** saturada) Fibra: > a 30 g por dia
e )
10% — 15% 20%- 25%
Z HIPOGRASO (70 a 80% AVB*, (10% grasa 55% al 60%
o \" 30 a 20% BVB*) saturada)
Q' V{ﬂ'};}.“ s 10% al 15%
dhld De 1500 - 2300 mg de . . .,
d DI 559 %
AH(POSOD!CG sodio lo que equivale a 4 - 25% ai 30% 55% al 60
6 g. Cl Na.
7% — 10% 0 o
PREDIALITICA (60 a 70% AVB*, 25%- 30% 63% - 65%
RENAL | 40 a 30% BVB*™) (10% grasa
saturada)
10% — 15% 25%- 30%
PREDIALITICA (70 a 80% AVB*, (10% grasa 55% al 60%
RENAL I 30 a 20% BVB**) saturada)
DIALITICA RENAL 1lI 15% —20% 25%- 30%
(HEMODIALISIS Y (60 & 70% AVB*, (10% grasa 50% - 60%
DIALISIS 40 a 30% BVB*) saturada)
= PERITONEAL)
10% — 15% 25%- 30% 50% - 60%
HIPERRELUIRKICS (70 a 80% AVB*, (10% grasa Fibra: > a 30 g por dia
30 a 20% BVB*" saturada)
ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA 10% — 15% 25% — 30% 55% - 60%
1, 10, 1

|. Ladieta hipograsa se atendera con leche descremada y semidescremada de acuerdo
al requerimiento del servicio de nutricion.

m. La relacién de nutrientes para las raciones normales y especificas, debera, ademas
cubrir los requerimientos de vitamina "A", CALCIO y HIERRO especificandose en el
cuadro de calculo nutricional. Se atendera por especificas (las diferentes dietas
terapéuticas, ver cuadro 2).

n. El aceite utilizado para las preparaciones cocidas o sometidas a altas temperaturas,
deberan ser bajos en grasa saturada, no se aceptara como ingrediente Gnico ©
combinacion con aceite de paima u oleina de palma o grasa animal. La utilizacién de
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aceite deberé llevar un control limitado, cuidando las temperaturas. Su reutilizacion,
sera estrictamente de acuerdo a las normas més actuales y vigentes.

Las dietas hospitalarias deben incluir el agregado diario de una porcion de aceite de
oliva extra virgen, aceituna, palta ylo semillas de ajonjoli, u otro requerido por el
nutricionista de turno. Las porciones corresponden a las indicaciones de la Lista de

Intercambio de Alimentos.

Las entradas (ensaladas, cremas, etc) o preparaciones
completas deberén tener de frecuencia interdiaria una porcion

semiiias de ajonjoli, u otro aprobado en ja programacion por el nutricionista de turno.
Las porciones corresponden a las indicaciones de la Lista de Intercambio de
Alimentos.

La administracion del aceite de oliva debe ser extra virgen, en recipiente de color
oscuro (no trasparente), el cual garantice la calidad del producto y el cuidado 6ptimo
de los nutrientes.

Los alimentos en el comedor y los que seran enviados deben estar a T° adecuadas
(seguin especificaciones técnicas), garantizando la inocuidad de los alimentos. La
utilizacién del homo microonda seré clave para garantizar la T° en las preparaciones
que ya se encuentren fistas con horas de anticipacion.

La diversificacion de los regimenes normales y regimenes dietéticos seré establecida
por el Servicio de Nutricion de EsSalud, por lo que la atencién seré segun solicitud
del Nutricionista, la que estara en relacién al nivel de atencién que brinda cada Centro
Asistencial.

Para las raciones del personal asistencial y 10s regimenes dietéticos, la facturacion
se efectuara en relacion a la cantidad de sélo raciones atendidas (raciones
ejecutadas).

Las cantidades de las raciones pueden variar por encima o debajo del 20% de las
cantidades solicitadas por el Servicio de Nutricién y Dietética, el que sera comunicado
y solicitado en el formato de requerimiento de regimenes dietéticos.

El personal asistencial tendré derecho a consumir o repetir sus bebidas, infusiones,
café, refresco de fruta o agua a demanda o segln lo solicite.

Los jugos servidos en los desayunos del personal podran ser reemplazados por una
fruta entera. Esto se sujetara a la solicitud del personal en el comedor.

Para efectos de pago de formulas enterales farmacolégicas normocalérica y
normoproteicas, especializadas (sin azlcar simple, hipercaléricas, hiperproteicas,
semi-elementales, de baja osmolaridad), médulos proteicos en polvo o liquido,
médulo caléricos (grasa y carbohidrato) y médulo de fibra, se informaré una racion
sélida de acuerdo a los descrito en los cuadros 4.1y 4.2.

Las férmulas seran distribuidas en recipientes esterilizadas, de acuerdo al horario
establecido por el Nutricionista del Hospital.

de dietas normales o
de aceituna, palta y/o

BICENTENARIO
DEL PERU
< 2021- 2024

Jr. Domingo Cueto N° 120 T{% Siempre
4§

Jesus Maria ! con expueblo

Tel.: 265-6000 / 265-7000




RED ASISTENCIAL DE SALUD TARAPOTO - ESSALUD
CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1

EsSalud

factor de ponderacion correspondiente a:

CUADRO 4: Valor de la UTRAS en relacion al tipo de comida

TiPO DE COMIDA UTRA POR RACION
Desayuno 0.15 de Racidn
Almuerzo 0.50 de Racién

Comida 0.35 de Racién
Cena 0.20 de Racion
Refrigerios 0.12 de Racién
Férmulas enterales 1.00 de Racién
Ablactancia 0.10 de Racion

Fuente: Directiva N° 06-GCPS-ESSALUD-2016

establecidas segun el cuadro 4.1:

CUADRO 4.1: Valor de la UTRAS en relacion al tipo de formulas.

100077

7. Para el célculo de las raciones completas servidas en el dia, se utilizara la Unidad
Técnica de Raciones Alimenticias Servidas (UTRAS) del Ministerio de Salud, con

Para los casos no sefialados especificamente de Férmulas enterales, se aplicaré las UTRAS

Volumen de férmula Concentracion para dilucion de
Tipo de formula para contabilidad a Formula (en poivo) para 1 litro
una UTRA Al 20% Al 23%
Formula Polimérica esténdar 1000 m! 200g 230g
Formula polimérica especializada
(Diabético) 500 ml 20049 230g
Formula Especializada segin
patologia (Ejem: Renal 480 ml - -
Hiperproteico, EPOC)
Férmuia de baja osmolaridad 250 mi - -
2 Férmula semi-elemental 300 ml - -

Nota: Las concentraciones de la dilucién puede variar en el rango segun solicitud del nutricionista.

CUADRO 4.2: Valor de la UTRAS en relacion al tipo de modulos.

Volumen de férmula
Tipe de formula para contabilidad
una UTRA
Modulo Proteico en polvo o liquido 120 g
Médulo de grasa (Triglicérido de Cada Media TCM) 120 g
Médulo de carbohidrato 120g
Modulo fibra 509

5.2.1.3 Calidad y frecuencia de consumo de alimentos.

a. Todos los insumos son de calidad, empaque original, registro sanitario, con
fecha de vencimiento y considerar el control estricto de primero en entrar,
primero en salir (PEPS), con identificacion de octdgonos.

b. La frecuencia de consumo de los alimentos carnicos para los regimenes
normales y dietéticos, serd de acuerdo al cuadro 5. Para el caso de las
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Nota: Con la finalidad de dar cumplimiento a la frecuencia total de RES al mes (|

ajustara a la frecuencia de 2 veces x semana, tanto en aimuerzo y cena.

Cuadro 6. Distribucion ciclica de dietas normales 0 completas

EsSalud 100076
programaciones debe cumplir os ciclos de acuerdo a los cuadros 6y 7, segin )
corresponda.

Cuadro 5. Frecuencia de Consumo de Alimentos Camicos
TIPO DE " FRECUENCIA POR SEMANA TOTALAL
RéG'MEN ALIMENTOS CARNICOS MES
ALMUERZO CENA
RES 1 vez xsemana 1 vez x2semana 6
CERDO 1vezx2semana 1vezx2semana 4
NORMAL POLLO 4 veces xsemana 3 veces xsemana 30
GALLINA 1 vez xsemana 1 vez x semana 10
PESCADO 1 vez xsemana 1 vezx semana 10
POLLO 4 veces x semana 5 a 6 veces Xxsemana 41
PESCADO 2 veces xsemana 2 veces x 2 semanas 15 B
- DIETETICO PAVITA 1 vez x 2 semanas - 2
GALLINA 1 vez x 2 semanas - 2
cantidad 6), la 4ta semana se

LUNES | WARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | sABADO | DOMINGC
1ra semana
ALMUERZO | GALLINA | PESCADO RES POLLO | POLLO | CERDO | POLLO
CENA RES POLLO POLLC | GALLINA |PESCADO | GALLINA | POLLO
2da semana
ALMUERZO | POLLO | GALLINA |PESCADO | RES POLLO | POLLO | POLLO
CENA POLLO | CERDC POLLO | POLLO | GALLINA |PESCABO| POLLC
— 3ra semana
ALMUERZO| POLLO | POLLO | GALLINA |PESCADO| RES CERDO | POLLO
CENA POLLC RES POLLO | POLLO | POLLO | GALLINA | PESCADC
4ta semana
ALMUERZO| POLLO | POLLO POLLO | GALLINA |PESCADO | RES POLLO
CENA |PESCADO| CERDO | PESCADO | POLLO | POLLO | POLLO | GALLINA
5ta semana
ALMUERZO | PESCADO | POLLO
CENA | GALLINA | POLLO
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Nota: Cuando el mes presente 31 dias se debe considerar ios cérnicos que ie anieceden al inicio de cada mes.
Los colores deben guardar relacion al momento de la presentacion de la programacion mensual.
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Cuadro 7. Distribucién ciclica de camicos en régimen dietético.

LUNES ] MARTES l MIERCOLES | JUEVES I VIERNEJ SABADO ' DOMINGO;‘
1ra semana |
ALMUERZO | POLLO PESCADO POLLO PAVITA POLLO | PESCADO POLLO |
CENA POLLO POLLO POLLO PESCADO POLLO POLLO POLLO
2da semana
ALMUERZO | POLLO | PESCADO POLLO GALLINA POLLO | PESCADO POLLO
CENA POLLO POLLO POLLC PESCADO POLLO POLLO PESCADO
3ra semana
ALMUERZO | POLLO | PESCADO POLLO PAVITA POLLO | PESCADO POLLO
CENA POLLO POLLO POLLO PESCADO | POLLO POLLO POLLO
- 4ta 1a
ALMUERZO | POLLO | PESCADO POLLO GALLINA POLLO | PESCADO POLLO
CENA POLLO POLLO POLLO PESCADO POLLO POLLO PESCADT‘
- 5ta semana
ALMUERZO | POLLO | PESCADO
L CENA i POLLO POLLO

Nota: Cuando el mes presente 31 dias se debe considerar el camico que antecede al inicio dei mes siguiente,
se debe continuar con en el ciclo.

¢. La frecuencia de alimentos proteicos destinados a la programacién del desayuno
del personal autorizado, debe ser:

Cuadro 8. Frecuencia de Consumo de Alimentos Proteicos
para el desayuno del Personai

wwaro | TSN | RN RSE"
HUEVO 3 veces x semana 14
. POLLO 2 vecesxsemana 10
POLLO (ala) 1vezx 2semana 2
RES 1 vezx2semana 2
CERDO 1 vezx2semana 2
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d. La frecuencia de alimentos proteicos destinados a la programacién del refrigerio del personal
autorizado, debe ser:

e.

Cuadro 9. Frecuencia de Consumo de Alimentos Proteicos

para el Refrigerio del Personal

T
FRECUENCIA FRECUENCIA
ALIMENTO SEMANAL MENSUAL (MANANA'Y
TARDE)
HUEVO 3 veces xsemana 26
QUESO 1 vezx2semana 4
POLLO 2a3vecesx 20
semana
RES 1 vezx2semana 4
CERDO 1 vezx 2semana 3
ATUN 1 vezx2semana 3

Las programaciones de alimentos proteicos para los desayunos y refrigerios del personal
autorizado seré segun el cuadro 10:

Cuadro 10. Distribucién ciclica de alimentos proteicos en refrigerios del personal de salud

LUNES MARTES ! MIERCOLES l JUEVES l VIERNES | SABADO ‘ DOMINGO
1ra semana
DESAYUNO POLLO HUEVO RES POLLO CERDO HUEVO | POLLO(ALA
REF. MANANA HUEVO POLLO HUEVO RES HUEVO POLLO CERDC
REF. TARDE RES QUESO POLLO HUEVO POLLO HUEVO ATUN
2da semana
DESAYUNO HUEVO POLLO HUEVO |POLLO(ALA}| POLLO HUEVO RES
REF. MANANA POLLO HUEVO ATUN HUEVO POLLO HUEVO POLLO
REF. TARDE RES QUESO POLLO CERDO HUEVO POLLO HUEVO
Jra ia
DESAYUNO |POLLO(ALA)| HUEVO POLLO RES POLLO POLLO HUEVO
REF. MANANA | HUEVO POLLO RES QUESO HUEVO POLLO ATUN
REF. TARDE RES QUESO HUEVO POLLO CERDC - | HUEVC POLLO
4ta semana
DESAYUNO HUEVO POLLO HUEVO POLLO(ALA)| POLLO HUEVO CERDO
REF. MANANA POLLO HUEVO POLLO HUEVO HUEVO ATUN POLLO
REF. TARDE RES QUESO HUEVO POLLO HUEVO POLLO HUEVO
5ta semana
DESAYUNO POLLO RES
REF. MANANA HUEVO POLLO
REF. TARDE POLLO HUEVO

Nota: Cuando el mes presente 31 dias se debe considerar los carnicos que le anteceden al inicio de
cada mes. El ciclo debe continuar en los siguientes meses.
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f. La frecuencia para los entremeses proteicos y no proteicos para jos desayunos de los

regimenes dietéticos, serd como corresponde en el cuadro 11:

Cuadro 11. Frecuencia de Consumo de Alimentos Proteicos y no proteicos
para el desayuno de 108 regimenes dietéticos.

ALIMENTO FRECUENCIA FRECUENCIA
SEMANAL MENSUAL
HUEVO 3 vecesxsemana 12
I | R
QUESO 1 vez xsemana 5
R — R —
POLLO 2 veces xsemana 8
ATUN 1 vezxsemana 5
PALTA 1 vez x semana 4
ACEITUNA 1 vez x semana 4
MERMELADA 1 vez x semana 4
MANTEQUILLA DE MANI 1 vez x semana 4

g. La programacién de los entremeses proteicos corresponde seglin el cuadro 12.

Cuadro 12. Frecuencia de Consumo de Alimentos Proteicos
para el desayuno de los regimenes dietéticos.

LUNES ! MARTES ]MIERCOLES! JUEVES ! VIERNES ! SABADC !DOMINGO
1ra semana
DESAYUNO HUEVOI QUESO I POLLO | HUEVO 1 ATUN ‘ HUEVO ’ POLLO
2da semana
DESAYUNO | HUEVO l QUESO | POLLO ' HUEVO | ATUN I HUEVO | POLLO
3ra a
DESAYUNC | HUEVO | QUESC | POLLO | HUEVO | ATON | HUEVC ! POLLO
4ta semana
DESAYUNO | HUEVO | QUESO l POLLO l HUEVO l ATUN | HUEVO t POLLO
Sta semana
DESAYUNO | ATUN \ QUESO |

Nota: Para el caso de las hipoalergénicas, intolerancia o rechazo del entremés proteico, este sera
sustituida de acuerdo a solicitud del nutricionista de turno.
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h. La frecuencia de otros grupos de alimentos debe ser:

Cuadro 13. Frecuencia de Consumo de Alimentos

ALIMENTO FRECUENCIA
MENESTRAS 2 veces xsemana
FRUTAS CITRICAS 3 veces x semana
FRUTAS VARIADA 2 veces x semana
FRUTAS DE LAESTACION Diario
VERDURAS Diario
TUBERCULOS Y/O RAICES Diario
CEREALES Diario
(De preferencia integrales y andinos)
2 PANES MEDIANOS (50 g) (Régimen 4 veces x semana
dietético)
o 1 PAN GRANDE (50 g) (Desayuno 2 veces x semana
_personal)
1 PAN MEDIANO (30 g) (Refrigerio 2 veces x semana
personal mafiana y tarde)
HUMITA 1 vez x 2 semana
JUANE 1 vez x 2 semana
CALDO DE POLLO 1 vez x semana
PLATANO (Tacacho, cutacho) 1 vez x semana
HARINAS De acuerdo a preparaciones que 1o
requieran
MAZAMORRA, DULCES, COM POTA,
POSTRES CON AZUCAR ANADIDA, ARROZ
CON LECHE, FLAN U OTRO (Almuerzo y 1vez x 2 semanas
cena del personal)

i. La presentacion y variedad de los alimentos para cada tipo de régimen es en
relacién a los alimentos permitidos por la naturaleza de la dieta.
S j.  En la condimentacion de ias preparaciones no se utiliza productos quimicos o con
preservantes.
k. Los condimentos, hierbas arométicas e insumos son naturales y se consideran
segun preparacion.
Las frutas, son de calidad.
Menestras, 2 veces por semana.
Harinas, diversas, segun preparaciones.
AzUcar: diversas segln preparaciones.
Café: filtrado o pasado y/o café instantaneo y/o granulado 2.5- 3 gramos, segun las
condiciones del Servicio.
q. Frutas secas y Oleaginosas: Diversas segun preparacion.

vso>53~
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Nota Importante:

4 Se presentara 01 opcion adicional al plato de fondo del almuerzo (equivalente al 20% de lo
programado) para el personal de guardia, cuando la preparacién sea carnicos como pescado,
cerdo ores.

& En el almuerzoy cena de personal de guardia y regimenes dietéticos, se aceptaran un total de 02
picados carnicos al mes ejemplo: lomo saltado, picante de carne, aji de pollo, cau cau de pollo, etc
(utilizando el gramaje indicado, caso contrario se informaré como incumplimiento y aplicable a
penalidad). Estas preparaciones cumplirén con su respectiva dosificacion y célculo de nutrientes
y seré revisado y aprobado por el jefe o coordinador de nutricién.

& Los refrescos y postres seran de fuente natural, evitandose los industrializados y libres de
octogonos (procesados, altos en azicar, sodio, grasa saturada, grasa trans). No se aceptara
bebidas del personal de guardia como infusiones, mates, agua de manzana, agua de pifia, agua
de Jamaica u otro que no tenga aceptabilidad por los usuarios. Se ofertaré en el comedor bebida
sin aztcar para el personal que lo requiera.

& Cada quincena se ofertaré una Sopa Fuerte en la cena, ejemplo: Caldo de Gallina. Para lo cual el
contratista debera contar con platos hondos especiales para el servido.

— % Los postres con azucar afRadida seran elaborados 1 vez por cada 2 semanas y seran de buena
consistencia: arroz con leche, leche asada, crema volteada, mazamorra de calabaza, tartaletas,
helado, torta helada, arroz zambito, compotas, etc. Los postres en su mayoria deberan tener
ingredientes con fibra como pasas, guindones, frutas picadas, semillas, etc; con el fin de no afectar

las necesidades de fibra diaria.

& Para la dieta completa del personal de guardia la frecuencia de frutas en el horario de almuerzo y
cena; debe ser 6 a 7 veces por semana frutas enteras.

Se proporcionara yogurt natural frutado o con aztcar en la temporada de verano con la frecuencia
de 4 veces al mes, en la cantidad especificada como producto lacteo. El volumen del yogur debe

ser de 200 cc por racion.

En ocasiones especiales como: Semana Santa, Dia de la Madre, Dia del Padre, San Juan, 28 de
julio, Dia de la Cancién Criolla, Dia de la Medicina, Dia del Nutricionista, Dia del Obstetra, Dia del
Enfermero, Dia del Técnico enfermero, Aniversario del Hospital Il Essalud - Tarapoto, etc. Las
dietas completas seran elaboradas como preparaciones especiales o tipo buffet, considerando los
gastos promedios, sin que ello implique mayor costo del ment para el Hospital.

Se suministrara dietas especificas SEGUN PRESCRIPCION MEDICA RECETADA para el
personal de guardia que lo requiera (Hipogltcidas, Hipopurinica, Hipograsa, Hipoalergénica,
Hipercaldrica, Hiperproteica, Hipocalérica u otro), previa coordinacién con la programacion del
personal.

o

RS

Todas las bebidas frias serén preparadas con agua hervida fria, nunca con agua cruda.

R
£

El contratista mantendra 01 bidén de agua fresca debidamente ubicado en el comedor, y debe
estar abastecido diariamente. El bidon de agua debe cumplir estrictamente el rotulado.

2
3

El contratista debera actualizar diariamente la pizarra con las preparaciones alimenticias y estan
deben estar escritas de acuerdo a la programacion.

K3
<

% El contratista debe proveer diariamente jarras de agua de 2.5 litros a pacientes hospitalizados y
vasos.

 El contratista brindaré en recipientes biodegradables no retornables a zonas infectocontagiosas
como area Aislados, TBC, COVID u otro, asi mismo al personal de salud que labora en esas areas.

% E| contratista debe brindar los alimentos de almuerzo y cena al personal autorizado en
portaviandas de acero inoxidable, esto aplica al personal en éreas criticas o areas requeridas a
delivery. Las bebidas deben ser enviadas en recipientes herméticos con tapa segura. Estas deben

&
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Horario Comida

Desayuno

Refrigerio

Almuerzo

12 -1pm

3-4pm Refrigerio

5:30 pm a

6:30 pm. Comida

www.essalud.gob.pe

presentar un buen esta

otros plasticos de seguri
mazamorras, compotas u otro, estos deberén ir en taper u o

se aceptara el envio en bolsas o vasos sin tapas.

& Los cubiertos (tenedores y cucharas de plé
personal autorizado, deben estar debidamen
el envio de cubiertos dentro de las portaviandas.

En los regimenes dieto terapéuticos, los insumos p
estaran incluidos en el costo de la racién, porqu
igualmente esto regira para los litros de infusion (bol
de gelatina, gelatina con leche, panetela, gelatina, pu
ricos en fibra, yogur, distribuidos a los pacientes segu

< ElEsquema de alimentacion para personal de Essalud se manejaré en referenci

Jr. Domingo Cueto N© 120
Jesus Maria i %
Lima 11- Perd {
Tel.: 265-6000 / 265-7000

100070

do y adecuada higiene, evitando el uso de vasos que contengan ligas u
dad que permiten el actimulo de vectores. Para el caso de postres como
tro recipiente debidamente tapado, no

stico descartables) que seran entregados a delivery al
te en bolsa con surespectiva servilleta. Esté prohibido

ara los refrigerios y preparaciones adicionales
e forman parte de la prescripcion dietética,
do, anfs, manzanilla, orégano, etc), refresco
rés, mazamorras, frutas, leche, soya, granos
n la prescripcién del profesional de nutricion.

a al cuadro 15.

Cuadro N° 14. Esquema de Alimentacion para Pacientes Hospitalizados

Descripcion

v 1 vaso 250 cc de jugo de fruta, chapo, soya o porcion de fruta.

v 1 taza de 300 cc de leche evaporada (segun dosificacion) combinada con
cereal, harina integral, harina de granos andinos, platano, derivados u otro.

V2 unidades de pan blanco o integral, 2 porciones de tubérculos, 2
porciones de platano, 12 unidades de galleta de soda o cualquier indicado
segun la Lista de Intercambio de Alimentos Peruanos (LIAP), Basados en
la Tabla de Composicién de Alimentos.

v Entremés proteico: 1 huevo, pollo, queso o atin segun la LIAP.

v Entremés no proteico (para el caso de servidos en panes): Palta, aceituna,
mantequilla 0 mermelada segun la LIAP.

v Infusién (boldo, anis, manzanilla, orégano, etc) refresco de gelatina, gelatina
con leche, panetela, gelatina, purés, mazamorras, frutas, leche, soya,
granos ricos en fibra, yogur u otro adicional segln indicacion del nutricionista
de turno del servicio de Nutricion y Dietética.

v 1 vaso 250 cc de infusion o refresco de fruta.

v Entrada 01: Ensalada frescas o cocidas.

v Entrada 02: Sopa, crema, causa, papa rellena u otro.

v Plato de fondo. Servidos seguin aporte calérico y LIAP.

v Postre: fruta, mazamorra, compota, dulces naturales u otro (segin
frecuencia de programacién y LIAP).

¥ Infusién (boldo, anis, manzanilla, orégano, etc) refresco de gelatina, gelatina
con leche, panetela, gelatina, purés, mazamorras, frutas, leche, soya,
granos ricos en fibra, yogur u otro adicional segun indicacion del nutricionista
de turno del servicio de Nutricién y Dietética.

v 1 vaso 250 cc de infusion o refresco de fruta.

v Enirada 01: Ensalada frescas o cocidas.

v Entrada 02: Sopa, crema, causa, papa rellena u otro.

v Plato de fondo. Servidos segtn aporte calérico y LIAP.

v Postre: fruta, mazamorra, compota, dulces naturales u otro (segin
frecuencia de programacion y LIAP).
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Horario Comida

7:00-8:30 am Desayuno

9-10:00am Refrigerio

Almuerze

Refrigerio

4 -5pm

7:00 pm — 8:45
pm

Cena
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Cuadro N° 15. Esquema de Alimentacion para ¢l personal de Essalud.
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Descripcion

v Bebida 01: 1 vaso de 300 cc de jugo de fruta, fruta sola o ensalada de
fruta.

v Bebida 02 1 taza de 300 cc de leche evaporada (segln dosificacion) pura
o combinada con cereal, harina integral, harina de granos andinos, pidiano,
derivados u otro.

v Bebida 03: 1 taza de cereal, harina integral, harina de granos andinos,
platano, derivados u otro.

v'1 pan grande (50 g) 0 2 unidades de pan blanco, tubérculos, platano, yuca,
juane, humita, caldo con platano, papa ¢ cualquier indicado segln
dosificacion.

v Entremés proteico: 1 huevo, polio, cerdo, res u otro segun dosificacion.

v Entremés no proteico (para el caso de servidos en panes): Palta, aceituna,
mantequilla o mermelada segun la LIAP.

v Refresco de fruta segtin estacion, 1 vaso de yogurt (250cc), 1 taza de leche
(250cc) 0 presentacion de bebidas adicionales para el personal que solicita
(café o infusion).

v1 unidad de pan mediano (30 g) © preparaciones tales como: aguadito,
chaufa, causa rellena, tamal, humita, juane, sandwich, entre oiras
preparaciones, respetando las frecuencias de consumo y dosificacion.

v Refresco de fruta, maiz morado o cebada (no infusiones, t&, agua de frutas
u otro).

v Entrada 01: Ensalada frescas o cocidas.

v Entrada 02; Sopa, crema, ceviche, causa, papa rellena u otro.

/ Plaio de fondo. Servidos segun aporte calbrico y dosificacion

v Postre: fruta, mazamorra, compota, duices naturales u oiro (segun
frecuencia de programacion).

v Refresco de fruta segun estacion, 1 vaso de yogurt (200 cc), 1 taza de leche
(250cc) o presentacion de bebidas adicionales para el personal que solicita
(café o infusion).

v'1 unidad de pan medianc (30 g) © preparaciones tales como: aguadito,
chaufa, causa rellena, tamal, humita, juane, sandwich, entre ofras
preparaciones, respetando [as frecuencias de consumo y dosificacion.

v Refresco de fruta, maiz morado o cebada (no infusiones, té, agua de frutas
u otro).

v Plato de fondo. Servidos segtin aporte cal6rico y dosificacion

v Postre: fruta, mazamorra, compota, dulces naturales u otro (segiin
frecuencia de programacion).
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ESQUEMA NUTRICIONAL DE LOS REGIMENES DIETOTERAPEUTICOS

CUADRO N° 16. LIQUIDA AMPLIA

BEE T |
| | CANTIDAD |
DESAYUNO DOSIFICACION (gr. 6 cc.) (gr. 6 cc.) & TIPO
INSUMOS
Leche Evaporada 125 250 descremada
Gelatina 7 100 variada
| Frutaenjugo 120 200 variada
Mazamorra:
Fruta 30 variada
Chuno 7 200
Cocimiento Cereal 30 300
Infusién 1-2 200
“OADICIONAL 10 am Leche evapcrada al medio 1 taza 250 cc o adicional
A ALMUERZO DOSIFICACION CANTIDAD TIPO
HINSUMOS
Aaldo: 300
Verduras 30 variado
Leche evaporada 20 descremada
Mazamorra: 150
Fruta 30 variada
Chufio 7 200
Gelatina 7 100 variada
Infusién 1-2 200
ADICIONAL 10 am Leche evaporada al medio 1 taza 250 cc 0 adicional
COMIDA DOSIFICACION CANTIDAD TIPO
Caldo: 300
Verduras 30 variado
Leche evaporada 20 descremada
Mazamorra: 150
~ Fruta 30 variada
Chuiio _ 7
Gelatina 7 100 variada
Infusién 1-2 200
NQTA:
SE ATENDERA DIETAS LIQUIDAS ESPECIFICAS (HIPOSODICA, HIPOGLUCIDA U OTRO)

Jr. Domingo Cueto N° 120 i [ [ Siempre BICENTENARIO
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CUADRO N° 17. REGIMEN NORMAL O COMPLETA
DESAYUNO DOSIFICACION (gr. 6 cc.) CANTIDAD (gr. 6 cc.
Leche evaporada 125 250
Fruta para jugo 120 200
‘GogmientoCerest | 1 % -~
Fruta para cocimiento s’ |
| Pan I 0 | s |
|| Entremeses I R ~ Vercuadrol4 __/_;,___
ADICIONAL 10am ' _ Leche evaporada é al medio 1 taza 250 cc 0 ) adicional (ver ¢ cuadro 14) N
 ALMUERZO | RN _DOSIFICACION ~_ CANTIDAD ¥
"ENTRADA ) »_fﬂ_ Propuestas _ varM o -
soea S B -
| Verduras . I - |
Tubérculos | o [
. cereales refinados _ | =S
Leche evaporada s S —
Huevo N | %™ | . — e
Menestras | )7_,_1 5 o _‘ - |
“SEGUNDO o N I
cereal refinado - 100 o | o |
L 100 o )
] ]  seg(n preparacién R
] 120 (neto) _; o
| Menestras i 60 I R -
'Postre i | 150 ]
Fruta \ 30 o 1680
|Refresco | 30 ] 7 ]
_ ADICIONAL 3 pm m | leche evaporada al medio 1 taza 250 cco. adlmonal onal (ver cuadro 14) |
7 COMIDA  DOSIFICACION === __ _CANTIDAD
Sopa . 250 |
~ Verduras 30 |
carnes 6 visceras 50 BN - - ]
Tubérculos 20 ! W
cereales refinados | 20 :
| cereales integrales ‘ 20 1
| Leche evaporada { B 20 - ﬁ
Huevo 1 i
| Segundo | -
| cereal refinado 80 ——___ ——J}
| Tubérculos \ 100 S |
\ Verduras - ‘ segun preparacion R
_came __x_L__,ﬂ&A,’L__,I__‘_A
| Postre [ R — |
| Fruta 30 e -
e R T—
| Leche evaporada * % 20 L o ]
Cereales _ﬂ;__?"____ 30 | o ?_J
Jr. Domingo Cueto N° 120 EHT Slem re BICENTENARIO
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CUADRO N° 18. REGIMEN BLANDO 2000 KCAL

R T [

CEREAL
Cereal liquido 240 mi 1taza %
@) LECHE
“4 |ache semidescremada (Roja) 100g % lata grande 1
g Azdcar 12g 1 cucharada al ras 1
g PAN, PLATANO O TUBERCULO Ejm: 2 panes 2
ENTREMES PROTEICO Ejm: 25 g de pollo cocido 0 35 de 1
crudo 0 1 huevo
ENTREMES GRASO €jm: % de paita o 4 aceitunas 1
JUGO FRUTA CON 5 g DE AZUCAR Ejm: jugo de papay2 05
RS T PR
INFUSION CON 10 g DE AZUCAR 250 m! 1taza 1
PESCADO, POLLO O PAVITA 105¢ 1 filete mediano o 1 presa grande 3

Ejm: 96 g arroz cocido (2 cucharetas 2

CEREAL, PLATANO, TUBERCULO O
2l ras 0 1 cuchareta liena)

MENESTRA
PLATANO, TUBERCULO O MENESTRA Ejm: % taza de menestra 1
ACEITE SOYA (DEL ARROZ Y GUISO) 10¢ 2 cucharadas 2
ENSALADA DE VERDURAS 70¢g 1/2 taza o % del cucharén. 05
ACEITE DE OLIVA, PALTA, ACEITUNA O Ejm: 5 g aceite de oliva (1 cucharada) 1
SEMILLAS.
SOPA 1 cucharén sopero 250 ml
Cereal o tubérculo 050%
Verduras 050%
Pollo o visceras 1
Aceite de soya (de la scpa) 0.5
POSTRE CON 12 g de AZUCAR Ejm: 1 cuchardn al ras de mazamorra 1
R R R T

INFUSION CON 10 g DE AZUCAR 250 m! 1taza 1

. PESCADO, POLLO O PAVITA 105¢g 1 filete medianc o 1 presa grande 3
CEREAL, PLATANO, TUBERCULO O Ejm: 96 g arroz cocido (2 cucharetas 2
MENESTRA al ras o 1 cuchareta liena)
PLATANO, TUBERCULO O MENESTRA Ejm: % taza de menestra 1
ACEITE SOYA (DEL ARROZ Y GUISO) 10g 2 cucharadas 2
ENSALADA DE VERDURAS 70g 1/2 taza o % del cucharén. 0.5
ACEITE DE OLIVA, PALTA, ACEITUNA O Ejm: 5 g aceite de oliva (1 cucharada) 1
SEMILLAS.
SOPA 1 cucharén sopero 250 mi
Cereal o tubérculo 050%
Verduras 050%
Pollo o visceras 1
Aceite de soya (de la sopa) 0.5
POSTRE CON 12 g de AZUCAR €jm: 1 cucharén al ras de mazamerra 1

Jr. Domingo Cueto NO 120 ‘:‘ ' BICENTENARIO
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CUADRO Ne° 19. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA |
DESAYUNO
INSUMOS DOSIFICACION (gr. 6 cc.) CANTIDAD (gr. 6 cc.) TIPO
— Prebiotico 6
leche evaporada . ) maternizado
Cocimiento. Cereal 30 300
fruta 30 variada
Pan 30 de yema
Entremeses (ver cuadro 14)
100 CC Papilla de fruta natural 4 veces/SEM
BBIGIONAL: 1. Leche o formula maternizada 3 veces/SEM
AlMIE 20 DOSIFICACION CANTIDAD TIPO
iNSUMOS
Segundo
Cereales 30 variado
tubérculos para puré 100 variado
leche evaporada 10 L. Evap.
mantequilla 5
Vegetales 50 variados
Ncame 50 variadas
"Menestras 15 3 vec/ sem
=Y postre 100
, ;:fruta mazamorra 30 variada
Churio 7
refresco de fruta 20 120
ADICIONAL: 2pm (100 cc de mazamorra de cereal 0 puré) variar
COMIDA
INSUMOS DOSIFICACION CANTIDAD ! TIPO
‘Segundo
Cereales 20 - " variado |
tubérculos para puré 80 variado ]‘
| leche evaporada 10 Prebiético
E mantequilla 3
| Vegetales 1 variados
i carne 3 30 variado ﬂ
i‘iPostre 100 | - J
| fruta mazamorra 30 variadas \
i Chufio 7 - o o B ]
: leche evaporada 20 ‘ } \
Jr. Domingo Cueto N° 120 G%ﬁ$ Siempre BICENTENARIO
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CUADRO N° 20. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA i
DESAYUNO o
INSUMOS DOSIFICACION {gr. 6 cc.) | CANTIDAD (gr. 6 cc.) TIPO
) Prebidtico &
leche evaporada - maternizado
Cocimiento. Cereal 30 300
fruta 30 variada
Pan 30 de yema
Entremeses (ver cuadro 14)
100 CC Picadito o triturado de fruta natural 4 veces/SEM
FRIGIER SR . Leche o formula maternizada 3 veces/SEM
AENEERED DOSIFICACION CANTIDAD TIPO
iNSUMOS
Segundo
Cereales 30 variado
tubérculos para puré 100 variado |
leche evaporada 10 L. Evap.
mantequilla 5
Vegetales 50 variados
carne 50 variadas
\Menestras 15 3 vec/ sem
%ﬁ’ostre 100
1, fruta mazamorra 30 variada
| Chufo 7
refresco de fruta 20 120
ADICIONAL: 2pm 100 CC Picadito o triturado de fruta natural variar
COMIDA
INSUMOS DOSIFICACION CANTIDAD TIPO
“Segunco | |
Cereales 20 1 variado #
Fubérculos para puré 80 . 3; variado j‘
| leche evaporada 10 i | Prebiético |
mantequilla 3 _L f 1
Vegetales 1 | variados |
carne 30 ; " variado |
| Postre 100 ﬁ ‘
fruta mazamorra - 30 ‘» variadas |
: Chufio 7 I _i
| leche evaporada 20 l |

www.essalud.gob.pe
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CUADRO N° 21. REGIMEN RENAL 1 100063

il | osmeReNn sy | POHDATGEG TIPO

iINSUMOS cc.)

leche fresca

deslactosada y 125 250

pasteurizada

fruta dializada 30 variada

clara huevo 30gr 35

Tostadas 60

Entremeses Ver cuadro 14

ADICIONAL: 10am Leche evaporada al medic 1 taza 250 cc o adicional
ALMUERZO DOSIFICACION ‘ CANTIDAD TIPO

INSUMOS

Entrada 150

vegetales dializados 100 variados

Segundo

cereal refinado 100 variados

Tubérculos 100 variado

Vegetales variado

clara huevo 3

Menesiras 60 3 vec /sem
;\goﬁstre 150

Qfruta natural 100 extra

¥ Jhruta dializada 100 variada

Zhuiio 7

ADICIONAL: 3pm (Postre a base de cereales dializados, aceite y fruta dializado)

COMIDA DOSIFICACION CANTIDAD TIPO

INSUMOS

entrada 150

vegetales dializados 80 variados

segundo

cereal refinado 80 variado

tubérculos 100 variado

vegetales 100 variado

clara huevo 2

postre 150

- fruta natural dializ 100

- fruta dializada 100 variada

chufio

infusion
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CUADRO N° 22. REGIMEN RENAL 3
DESAYUNO ! CANTIDAD (gr. 6
INSUMOS DOSIFICACION (gr. 6 cc.) ce.) TIPO
leche evaporada 125 250 deslactosada
fruta dializada 30 variada
clara huevo 2
tostadas 30
entremeses Ver numeral cuadro 14
ALMUERZO
INSUMOS DOSIFICACION CANTIDAD TIPO
entrada 150
vegetales dializados variados
clara huevo
segundo
cereal refinado 100 arroz
fideos
tubérculos 100 variado
- vegetales variado
carne blanca 100 variadas
clara huevo 1
menestras 60 3 vec /sem
Znpostre 150
e\fruta natural 100 extra
O Jiafh £z 'g,;?gruta dializada 100 variada
0\ indhufio
A infusion 1-2
ADICIONAL: 3pm (Postre a base de cer?ales dializados, aceite y fruta dializado)
COMIDA
INSUMOS DOSIFICACION | CANTIDAD TIPO
entrada 150
vegetales dializados variados
clara huevo 2
segundo
cereal refinado 80 arroz
a fideos
tubérculos 100 variado
vegetales variado
carne blanca 100 variada
clara huevo 1
postre 150
- fruta natural dializ 100
- fruta dializada 100 variada
chufio 7
Jr. Domingo Cueto N° 120 W Siempre BICENTENARIO
Jesus Maria i : DEL PERU
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CUADRO N° 23. REGIMEN HIPOGLUCIDO 1200 KCAL

R T e

CEREAL

=18 Cereal liquido 240 mi 1 taza %

1 LECHE

E Leche semidescremada (Roja) 100g % lata grande 1

g PAN, PLATANO O TUBERCULO Ejm: 1 pan integral 1

a ENTREMES PROTEICO Ejm: 25 g de pollo cocido 0 35 g de 1

crudo 0 1 huevo
FRUTA Ejm: % taza de papays, 1 granadilia 0.5
—ﬂ—-
INFUSION 250 m! 1taza
PESCADO, POLLO O PAVITA 70g 2/3 filete mediano 2
CEREAL, PLATANO, TUBERCULO O 96g Ejm: 96 g arroz cocido {2 cucharetas 2
MENESTRA al ras o 1 cuchareta liena)
ACEITE SOYA (DEL ARROZ Y GUISO) 10g 2 cucharadas 2
ENSALADA DE VERDURAS 14C¢g 1 taza o 1 cucharén llenc 1
ACEITE DE OLIVA, PALTA, ACEITUNA O Ejm: 5 g aceite de oliva {1 cucharada) 1
SEMILLAS.
SOPA 1 cucharén soperc 250 ml
Cereal o tubérculo 050%
Verduras 050%
Pollo o visceras 1
05

Aceite de soya {de la sopa)

—m-

INFUSION 250 m! 1taza
PESCADQ, POLLO O PAVITA 70g 2/3 filete medianc 2
CEREAL, PLATANO, TUBERCULO O Ejm: 96 g arroz cocido (2 cucharetas 2
MENESTRA al ras o 1 cuchareta llena)
ACEITE SOYA (DEL ARROZ Y GUISO) 5g 1 cucharada 1
ENSALADA DE VERDURAS 140g 1taza o 1 cuchardn lleno b &
ACEITE DE OLIVA, PALTA, ACEITUNA O €jm: 5 g aceite de ofiva (1 cucharada) 1
SEMILLAS.
N® 120 SN2
Jr. Domingo Cueto 2 S-% % BICENTENARIO
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REGIMEN HIPOGLUCIDO 1500 KCAL

R = N

CEREAL

Cereal liguido

LECHE

Leche semidescremada {Roja)

PAN, PLATANO O TUBERCULO
ENTREMES PROTEICO

ENTREMES GRASO

FRUTA

INFUSION
PESCADO, POLLO O PAVITA

CEREAL, PLATANO, TUBERCULO O
MENESTRA

ENSALADA DE VERDURAS

SEMILLAS.

SOPA

Cereal o tubérculo
Verduras

Polio o visceras

Aceite de scya (de la scpa)

INFUSION
PESCADO, POLLO O PAVITA

CEREAL, PLATANO, TUBERCULO O
MENESTRA

ACEITE SOYA (DEL ARROZ Y GUISO)

ENSALADA DE VERDURAS

ACEITE DE OLIVA, PALTA, ACEITUNA O

SEMILLAS.

Jr. Domingo Cueto N° 120

Jests Maria

www.essalud.gob.pe Lima 11 - Perti

Tel.: 265-6000 / 265-7000

PLATANO, TUBERCULO O MENESTRA

ACEITE SOYA (DEL ARROZ Y GUISO)

ACEITE DE OLIVA, PALTA, ACEITUNA O

230 m!

100g

10g

140g

250 mi

105¢g

10g

140¢g

o

| cnapueblo

1taza

% lata grande

Ejm: 2 panes integrales

Ejm: 25 g de pollo cocido o 35 de
crudo o 1 huevo

Ejm: % de palta o 4 aceitunas

Eim: % taza de papays, 1 granadilla

1taza

1 filete mediano ¢ 1 presa grande

24 é’é—-
100060

%

0.5

Ejm: 96 g arroz cocido (2 cucharetas 2

a3l ras o 1 cuchareta llena)
Ejm: ¥ taza de menestra
2 cucharadas

1 taza o 1 cucharédn lieno

Ejm: 5 g aceite de oliva {1 cucharada) 1

1 cucharén sopero 250 m!

1taza

1 filete medianc o 1 presa grande

050%
050%
1

0.5

lﬂiiﬁ!llllllllllllﬂllllIIIIIIIIIIIIIIII:::I

Eim: 86 g arroz cocido {2 cucharetas 2

al ras ¢ 1 cuchareta llena)
2 cucharadas

1 taza o 1 cucharén lleno

Eim: S g aceite de oliva (1 cucharada) 1

Siempre

BICENTENARIO
DEL PERU
2021 - 2024
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CEREAL

Cereal liguido

LECHE

Leche semidescremada (Roja)

PAN, PLATANO O TUBERCULO
ENTREMES PROTEICO
ENTREMES GRASO

FRUTA

INFUSION
PESCADO, POLLO O PAVITA

— CEREAL, PLATANO, TUBERCULO O
MENESTRA

PLATANO, TUBERCULO O MENESTRA
ACEITE SOYA (DEL ARROZ Y GUISO)
ENSALADA DE VERDURAS

ACEITE DE OLIVA, PALTA, ACEITUNA O
SEMILLAS.

SOPA

Cereal o tubérculo

Verduras

Pollo o visceras

Aceite de soya (de la sopa)

— INFUSION
PESCADO, POLLO O PAVITA

CEREAL, PLATANO, TUBERCULO O
MENESTRA

PLATANO, TUBERCULO O MENESTRA
ACEITE SOYA (DEL ARROZ Y GUISO)
ENSALADA DE VERDURAS

ACEITE DE OLIVA, PALTA, ACEITUNA O
SEMILLAS.

SOPA

Cereal o tubérculo

Verguras

Pollo o visceras

Aceite de soya (de la sopa)

Jr. Domingo Cueto N° 120
Jesus Maria

Lima 11 - Per(

Tel.: 265-6000 / 265-7000

www.essalud.gob.pe

240 m!

100g

25 5T
100059

REGIMEN HIPOGLUCIDO 1800 KCAL

1taza %
% fata grande 1
Ejm: 2 panes integrales 2
Ejm: 25 g de pollo cocido 0 35 de 1
crudo o 1 huevo

Eim: % de palta 0 4 aceitunas 1
£jm: % taza de papaye, 1 granadiia 0.5

250 mi

105¢g

10g

130¢g

250 m!

105¢g

10g

140¢g

T

1

1

REFRIGERIO MANANA: 1 FRUTA 1.G, LACTEO U OTRO.

1taza
1 filete medianc ¢ 1 presa grande 3

Ejm: 96 g arroz cotido {2 cucharetas 2
al ras o 1 cuchareta llena}

Ejm: ¥ taza de menestra 1
2 cucharadas 2
1taza o 1 cucharén lleno 1
Ejm: 10 g aceite de oliva (2 2
cucharada)
1 cucharén sepere 250 mi
050%
050¥%
1
0.5
1taza 0
1 filete medizno o 1 presa grande 3

Eim: 96 g arroz cocido (2 cucharetas 2
al ras o 1 cuchareta llena)

Eim: ¥ taza de menestra 1

2 cucharadas 2

1taza o 1 cucharén lleno 1

Ejm: 10 g aceite de cliva {2 2

cucharada)

1 cuchardn scpero 250 mi 050%
050%
1
a5

3 ICENTENARI
 Siempre s
conel pueblo 2021 - 2024
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CUADRO N° 24. REGIMEN HIPOSODICO

DESAYUNO ' CANTIDAD (gr.

INSUMOS DOSIFICACION {gr. 6 cc.) cc.) TIPO

leche evaporada 125 Descremada OMEGA 3

fruta hipokalemica 200 variado

cocimiento Cereal 30 300 i

Fruta para cocimiento 150 variado

pan 60 de trigo

entremeses Ver cuadro 14

ALMUERZO T

INSUMOS DOSIFICACION CANTIDAD TiPO

entrada (Propuesta variada)

sopa 300

verduras 30 variado

carnes 30

tubérculos 30

Cereales refinados. 20 fideos/arroz

Cereales integrales 20 variados

Leche evaporada 20 descremada

huevo 1

legumbres 20 variadas

segundo

cereal 100 variados

tubérculos 100 variados

vegetales variados

carne 100 variada

legumbres

postre

fruta hiperkalémica extra

refresco 250 variado

leche evaporada * 50 descremada

' \&%ﬂ'n%‘s DOSIFICACION CANTIDAD TiPO

Jsopa 300

verduras variado

carnes 30 variada
tubérculos variados

Cereales refinados variados

Cereales integrales variados

Leche evaporada descremada

huevo

legumbre variadas
segundo

cereal refinado 80 variados
tubérculos 100 variado
vegetales variados

carne 100 variado
germinados variados

postre 200

fruta 30 extra

chufo Fd

leche 20 descremada
_cereales 20 variados

leche evaporada * descremada

www.essalud.gob.pe
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CUADRO N° 25. REGIMEN HIPOPROTEICO
DESAYUNO  DOSIFICACION(gr.-6  canTIDAD (gr. 6 cc.) TIPG
INSUMOS cc.)
[ leche de soya . 250 | 250 | sinlactosa
frutaparajugo 120 | 200 | variadas |
CocimientoCereal | %0 | 300 I
| Huevo L 1 L ] ; S
| Fruta para cocimiento | 30 | extra
[ pan 60 | integral |
lentremeses | _ Ver cuadro 14 N
ALMUERZO
m SELIRAS DOSIFICACION CANTIDAD | TIPO
ensalada - entrada | || S S variada |
sopa B ] 300 | i _ |
| verduras ] 30 4 varado
| Huevo 1 |
tubérculos 30 variados
i cereales integrales 30 - variados
segundo
cereal integral 100 o ] trigo/quinua
cereal | 60 arroz
tubérculos j 100 variados
vegetales | B variados
carne blanca | 200 4 veces/SEM |
carne soya | 150 3veces/SEM |
menestras 60 4 veces/SEM |
postre 200
fruta 30 extra ﬁ
chufio 7 i i
refresco de fruta I _ 250 | Variado |
OMIDA
Nsumos DOSIFICACION CANTIDAD TIPO
sopa | 300 | ‘
. verduras | variado
clara huevo ? i
| tubérculos ‘ | variados )
| cereales integrales w § Variados
segundo
cereal integral 80 | trigo/quinua
cereal 40 arroz
tubérculos 100 variados
vegetales variados |
carne soya 4 veces/SEM |
postre 200 ; f
| fruta ‘ ) | extra '
churio | |
infusién 1 250 variado |
Jr. Domingo Cueto N° 120 TIV Siempre
www.essalud.gob.pe E:‘]: ::?r;aem i con elplleblo
Tel: 265-6000 / 265-7000
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CUADRO N° 26. REGIMEN HIPERPROTEICO
DESAYUNO " DOSIFICACION (gr G | CANTIDAD (gr. 6 cc.) | TIPO o ol e
INSUMOS A cc.) | 2=l
Descremad | 3
125 | \ i
Ieche evaporada | a I
Jugofruta 20 200  verada |
| cocimiento Cereal | | %o = .
Fruta dializada _ i | vaiada | |
'pan L 1l ,A.@,_,’ﬁ detrigo | |
entremeses L Vercuadro14 | | i
ADICIONAL 1@ L (200cc ¢ de postre a base de de leche 6 huevo & modulo proteico) |
" ALMUERZO L s 0K
“INSUMOS DOSIFICACiON CANTIDAD TIPO ==
entrada . Propuestas variadas o l |
(sopa T | ]
" verduras : variado |
| carnes 30 R e
| tubérculos variados
cereales refinados fideos/arroz
— | cereales integrales variados
Leche evaporada evaporada
huevo
menesiras variadas
| segundo | ]
cereal refinado 100 | variados
tubércuios 100 | variado
| vegetales variados |
carne 100 variadas ]
menestras 60 variadas |
fruta 160 extra
refresco 250 variado
| leche evaporada * |
| (200cc de postre a base de leche 6 huevo 6 modulo proteico)
DOSIFICACION CANTIDAD TIPO pre=r i
| 300
verduras variado |
carnes 30
tubérculos variados
| cereales refinados fideos
| cereales integrales variados |
Leche evaporada evaporada |
huevo
segundo
cereai refinado | 80 arroz
tubérculos | 100 variados
vegetaies | variados
carne | 100 variadas | |
postre 200 |
| fruta extra :
chufio [
Leche evaporada evaporada |
cereales | variados
| leche evaporada evaporada
sl
Ir. I:fomingo Cueto N° 120 i Siempre =3 “?é BICENTENARIO
www.essalud.gob.pe ]:i::: :ﬁ';aem % % con elpugblo e
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I  CUADRO N°27. REGIMEN HIPERCELULOSICO
_DESAYUNO DOSIFI?ACION (gr. CANTIDAD (gr. 6 TIPO
INSUMOS 6cc.) cc. |
| leche evaporada | 125 ‘ | evaporada |
jugo fruta | | variado
Linaza tostada 1 |
cocimiento Cereal | e 300 |  integral
' Fruta para cocim. \ | ~ variado B
pan ;‘ | 60 integral
entremeses | _ Vercuadro14 N e
“ADICIONAL 10AM | 200cc. yogurtnaturalconfrutaseca | |
(ALMUERZO . pOSIFICACION CANTIDAD TIPO
_INSUMOS = J
entrada - ensalada 200 __variadas |
sopa 300 |
verduras variadas
| carnes 30 variada
. tubérculos variados
cereales integrales variados N
Leche evaporada evaporada
| huevo ]
menesiras variadas
| segundo | j
cereales integrales 50 \‘ Variados ‘
vegetales para arroz variados |
tubérculos 100 | variados
vegetales para saltado | variados
carne 100 variada
menestras 60 variadas
postre 160
v | Fruta natural natural
/ °f° \ "2\ leche evaporada * 2 evaporada
ADICIONAL 3pm | (200cc. De ensaladas 6 fruta, o yogurt, con fibra soluble )

COMIDA
o7 INSUMOS ; e DOSIFICACION CANTIDAD TIPO

sopa 300
verduras variado
carnes 30 variadas
tubérculos variados
cereales integrales variados
Leche evaporada o B evaporada

| segundo
cereales integrales 100 variados

| vegetales para arroz

| tubérculos 100 60 variado
vegetales para saltado 150 ~ variados
carne 100 ) variada

| postre 200
ensalada de frutas secas y naturales

| leche evaporada *

Jr. Domingo Cueto N° 120
Jesus Maria

Lirma 11 - Perd

Tel.: 265-6000 / 265-7000
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CUADRO Ne 28. REGIMEN HIPOGRASO O 5 4
"DESAYUNO _ DOSIFICACION (gr.6  CANTIDAD (gr. _—
INSUMOS cc.) | 6 cc.) , _
| Leche evaporada 125 | | descremada |
fruta para jugo ] 120 | 200 variadas
cocimiento Cereal - 300 |
Fruta para cocim. e | variadas
pan ‘ 60 i _integral |
entremeses | Vercuadrot4 | |
(ALMUERZO ____ pOSIFICACION CANTIDAD TIPO |
 iINSUMOS ; |
Entrada - ensalada 250 I S
Sopa ] 300 | |
verduras | variadas
carne blanca ‘ 30 | variadas
tubérculos P variados
cereales integrales variados |
- Leche evaporada descremada
clara huevo - |
' segundo i
cereal integral 100 arroz
vegetales para arroz variados
tubérculos 100 variados
vegetales para saitado variados
carne blanca 100 variadas
fruta natural 160 extra
refresco 250 variados
| leche evaporada R o ) _descremada
0, j ﬁ%ﬂ';—gs —— -~ DOSIFICACION CANTIDAD TIPO
kit o)) sopa 300
verduras variado
carne bianca 30 variadas
G | tubérculos variados
| cereales integrales variados
Leche evaporada descremada |
huevo ‘
_legumbres variadas
| segundo
Lcereal integral 80 arroz
| vegetales para arroz _ variados
| tubérculos 100 variados
| carne blanca 100 variadas
postre 160
fruta natural | extra
infusion ' 200 ‘
leche * | descremada
NOTA: ; |
NO SE CONSIDERARA ALIMENTOS DE DIFICIL DIGESTION ]
; i %
]}:;4:;\;:2: Cueto N°120 T? Slempre > gIECLE:;:gARlO
www.essaludgob.pe | 1" T ! } 1! conel pueblo 2021 - 2024
Tel.: 265-6000 / 265-7000
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CUADRO N° 29. REGIMEN ASTRINGENTE
'DESAYUNO  DOSIFICACION (gr.6  CANTIDAD (gr. TP
INSUMOS cc.) 6 cc.)
llechedesoya | %0 sinlactosa
Clarade Huevo 1 1 ) f - B
Mucilago 6 panetela. 300 |
Mazamorra simple 200
tostadas 4 60
entremés Vercuadro14 |
FA!_ MEEB;E ety DOSIFICACION CANTIDAD TIPO
INSUMOS :
sopa ] 300 |
. carne blanca 5 30 variada _‘
tubérculos ‘ variados ‘
clara huevo | v
cereales refinados ‘ - A V variados
segundo f i
cereal refinado 100 ‘ variada
tubércuios en puré 100 variado
| carne blanca Y 100 “ variado
| postre ‘
fruta cocida 6 ' 200 { extra
mazamorra simple ' 200
panetela R i 200
| | I
—C QMJ[?-,"“—— ] DOSIFICACION CANTIDAD TIPO
o] INSUMOS
sopa ] 250 f |
| carne blanca 30 variadas 1
\ | tubérculos variados
| Clara huevo i { )
cereales refinados | variados
segundo |
cereal refinado 80 | - variado
tubérc@s en puré 100 | variado |
| cane blanca 100 variado
| postre o 1 ‘
| fruta cocida 6 ‘ extra
\ mazamorra simple | ‘1 200 ‘
| panetela | 200 ‘
Jr. Domingo Cueto N° 120 W 1 BICENTENARIO
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CUADRO N° 30. FORMULA POLIMERICA ESTADAR O ESPECIALIZADA

'DOSIFICACION (gr.

CANTIDAD (gr. 6

| DESAYUNO TIPO
INSUMOS 5 6 cc.)/ 100 cc cc.) |
[ oz ‘ Estandar o \
Eérmula polimérica 23 especializada |
 Infusin _50cc | variada
__MEDIA MANANA L = Lt o e L e e
[ . i \ Estandar o 3
| Férmula polimérica ; 23 | | especializada
infusén | 50cc | | variada
ALUMUBSZD DOSIFICACION CANTIDAD TIiPO
INSUMOS
| s ‘ Esténdar o
Férmula polimérica i 23 especializada
Infusion - s0cc L ven iada
- _MEDIATARDE B
. s 2 ‘ Estandar o
Férmula polimérica i 23 | especializada
Infusien | 50ce i - variada
COMIDA
———————————  DOSIFICACION CANTIDAD TIPO
_INSUMOS ey .
L i Estandar o
Férmula polimérica :? 23 especializada
Infusion 50cc variada

Nota: El esquema dietético de férmulas poliméricas, tendran variacion o se incluird modulos de
macronutrientes o fibra seguin requerimiento del Nutricionista.

CUADRO N° 31. FORMULA ARTESANAL ESTANDAR A 1 LITRO (Densidad 0.6)

INSUMOS DO:Z!?I/\%(;I: égr. CANTIE:\.;) (ar. 6 TiFO
Quinua 200 g sancochada
Kiwicha 200 g sancochada
Zanahoria 50g sancochada
Aceite de oliva 20cc extra virgen
Claras de huevo 164 g sancochado

Nota: El esquema dietético de la férmula artesanal, tendran variacién o se incluiré otros ingredientes,
modulos de macronutrientes o fibra segiin requerimiento del Nutricionista.

Jr. Domingo Cueto N© 120 ; f 3 Z BICENTENARIO
Jesus Maria i i Slempgie DEL PERU
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5.2.1.4 Calidad de los insumos.

Los insumos para las preparaciones de las raciones alimentarias deben tener las siguientes
caracteristicas en base a las NORMAS EMITIDAS EN DECRETO SUPREMO N° 007-98-SA:

i VISCERAS AVES (POLLO,
CARNICOS PESCADO LECHE GALLINA, PAVO)
Leche entera
Frescos y/o Frescos y/o Frescos y/o evafﬁggiga e Frescos y/o )
congelados le congelados, de congelados, de pasteurizada c:onlgeladots, de cahdlad
calidad. calidad. calidad. S clase aptos para el
I aptos para sl consumo humano.
consumo humano
FRUTA VERDURA MENESTRAS FIDEOS GRASAS
Frescos y/o en . . De origen 100%
Frescos y_/9 en conservacion de De calidad. De tng&::;n:;% vegetal, calidad aptos
consgrvacion de calidad. para € para el consumo
calidad. humano. humano.
N° PRODUCTO ESPECIFICACIONES TECNICAS

- Fresca. Pulpa de calidad nacional. Apariencia Marmorea, sin grasa sin .nervio,
01 Came deres | carente de puntos hemorragicos. Superficie brillante al tacto. Con certificado de
calidad del camal de procedencia o la autorizacion SENASA

02 Pollo o gallina Fresco sin grasa, con hueso, sin golpes, ni moretones. Con certificado de calidad.

Blanco y pescado con un alto contenido de acidos grasos poliinsaturado. Fresco

03 Pescado congelado con certificacion sanitaria del Terminal.

Fresco o congelado, con olor caracteristico a mar. Procedencia del IPT con su

04 Pota o toyo registro sanitario.

05 Conserva de Filete o lomito, registro sanitario sin abolladuras. Registro sanitario.
pescado
06 Higado de pollo | Pieza entera congelada, limpio, color y olor caracteristico.
ores Todo producto importado debe ser autorizado por SENASA.

@ % Pav’tg tidls Congelada. Pieza fresca, pulpa, sin golpes de textura firme y libre de grasa. Extra
é“’ °B/°\G@\\ Medallén de seleccionado color y olor caracteristico. Limpio de moretones y piltrafas. Registro
4 (=) 1 T
Q? ﬁﬁj;’ﬁ“ Xoo pavo pechuga sanitario.

lefe (¢ Dpgh fyots §a T 77 r * & A o 7 1A

- ’__ESSO _.,: GCarne de Cerdo | POTCiN0 nacional. Fresca limpia sin pellejo, de acuerdo a la preparacion. Con

— = registro sanitario emitido por el camal.

10 Huevo Libre de impurezas, fresco. Rosado, limpio y céscara entera.
11 Menestras Grano entero, calidad. Sin impurezas.
Leche
12 E?nﬁ::zda Rggistro sanitario, fecha de vencimiento.
Descremada, Vigente minimo 2 meses.
deslactosada
Presentacion en frasco de 1 litro. Registro sanitario DIGESA, fecha de
13 Yogurt P .
vencimiento vigente.
Queso fresco , . . o -
14 pasteurizado Pasteurizado, rotuladc y etiquetado con registro sanitario, y fecha de vencimiente.
15 Arroz Grano entero, lustroso, libre de impureza, clase superior. Registro sanitario.
Hojuelas enteras de color caracteristico, libre de impurezas. Envasado con
16 Avena : o 38 s
registro sanitario, fecha vencimiento.
17 Fideos Corteza de color caracteristico, sin impurezas, de calidad. Envasado con registro

sanitario, fecha vencimiento.
La harina puede ser blanca o de un color crema suave. Olor normal de la harina J
ligero y agradable. Libre de impurezas. Su gusto tiene que ser a cola fresca.

18 | Harina de trigo
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Registro Sanitario Vigente.

Melocotén seco

Deshidratado. A granel en boisas de papel. Calidad, olor, color y sabores

s 36 ; caracteristicos, aspecto brillante, libre de impurezas y cuerpos extrarios.
-huesillo : i g
Registro Sanitario Vigente.

Deshidratado. A granel en bolsas de papel.

37 Pasa Calidad, olor, color y sabor caracteristicos, aspecto brillante, libre de impurezas y
cuerpos extrafos.
Registro Sanitario Vigente.

38 iidn Debe presentar un color verde amarillo caracteristico, cascara brillante y olor

~ caracterfstico.

39 Dlirazio Presentar Maqurez, No Golpeada, Sin ataques de Insecto, No presentar Estado
de Fermentacion.

20 N — F(?lggziss'tencia Firme, sanos, Limpios, exentos de magulladuras, exentas de
Esiar enteros, ser de consistencia firme, aspecto fresco, sin deterioros, sanos,

41 Mango estar limpios y exento de manchas negras, dafios causados por plagas, grado de
madurez satisfactorio, homogeneidad.

42 Manzana A§pecto fresco, sin deterioro, limpios estar gxento _de dario causgdo por plagas,
picaduras, presentar grado de madurez satisfactorio, Homogeneidad.

43 Maracuya Presentar Mag!yrez, No Golpeada, Sin ataques de Insecto, No presentar Estado
de Fermentacion.

‘ 44 ‘ Membrillo ‘ Presentar Madurez, No Golpeada, Sin ataques de Insecto, No presentar Estado

de Fermentacion.
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No debe presentar una coloracion ligeramente azulada es normal y advierte sobre
el inicio de una alteracion.
19 Mote pelado Grano entero, lustroso, libre de impureza. Registro sanitario.
20 Maicena Envasado con registro sanitario, fecha de vencimiento.
21 Polenta Envasado con registro sanitario, fecha de vencimiento.
22 Quinua Grano entero, lustroso, libre de impureza. Registro sanitario.
5 Pan francés e | Corteza de color caramelo claro, consistencia quebradiza, miga blanda, eléstica,
28 Integral tipo esponjoso, olor caracteristico, sin bromuro de potasio. S
. Corteza de color caramelo claro, consistencia suave, miga blanda, elastica, tipo
a4 Fandsyema esponjoso, olor caracteristico, sin bromuro de potasio.
. De calidad, envasadas, con registro sanitario, fecha de vencimiento, paquetes de
25 | Tostadas | o545 12 unidades.
_ Buen estado de madurez, sin ataque de insecto, sin parasitos en la parte interna
26 Papa fresca y externa.
Seca, de papa amarilla. Bolsas de polietileno y /o papel, herméticamente
cerradas.
=t Papaseca Calidad de, color amarillo cristalino, uniforme, granulado, Libre de impurezas.
Registro Sanitario vigente.
28 Camote Buen estado de madurez, sin ataque de insecto, sin parasitos en la parte interna
y externa.
— Buen estado de madurez, sin ataque de insecto, sin parésitos en la parte interna
29 Olluco
y externa.
Buen estado de madurez, sin ataque de insecto, sin parasitos en la parte interna
30 Yuca
y externa
Fécula de papa. Envase de polietileno, herméticamente cerrado
; % Calidad, polvo uniforme sin grumos, libre de cuerpos extrarios e impurezas,
81 Fatinesmiie Registro l:éanitario vigente s
Vencimiento minimo cuatro meses.
32 \:iegg:{;zsy Buen estado calidad. Caracteristicas organolépticas sui géneris.
Aceituna Buen estado, color caracteristico no debe haber presencia de sustancias
externas.
Deshidratado. A granel en bolsas de papel. Calidad, olor, color y sabores
Guindones caracteristicos, aspecto brillante, libre de impurezas y cuerpos extrarios.
Registro Sanitario Vigente.
Deshidratado. A granel en bolsas de papel. Calidad, olor, color y sabor
Higos secos caracteristicos, aspecto brillante, libre de impurezas y cuerpos extrarios.
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Consistencia firme, aspecto fresco, estar exentos de plagas estar gxento fie
45 Melén humedad externa anormal, presentar grado de madurez satisfactorio segun la

naturaleza del producto.
Consistencia firme, sanos, limpios, exentos de magulladuras, exentas de plagas,

g Naranja coloracién tipica de la Variedad.
47 P Presentar estado de madurez
e Sanos, limpios

- de Sed Enteras, consistencia firme, sin magulladuras, exento de dafio causado por
48 | Platano de Seda plagas, madurez satisfactoria. _
Platano de la | Enteras, consistencia firme, sin magulladuras, exento de dafio causado por

49 Ista plagas, madurez satisfactoria.
50 Sandia Grado de Madurez Satisfactorio,
51 Uva Sanos, Limpios, aspecto fresco, exento de plagas
- Granadilla Exentos de Magulladuras, exentos de plagas, grado de madurez satisfactorio.
53 Ciruela Exento de plagas, sanos, limpios, grado de madurez satisfactorio

Estar enteras, consistencia firme, aspecto fresco, exenta de espinas, exentas de
4 Tuna manchas, exenta de dafios.

Consistencia firme, cxenta de magulladura, aspecto fresco, estar exento de clory

CNSISICNGIA i, CALH may:

55 Papaya sabor extrafio, presentar grado de madurez satisfactorio, segun la naturaleza del

A enticfantarin
producte., grade madurez satisfactoric.

Aspecto Fresco, sin deterioro

56 Pina Estar exentos de plagas, manchas pronunciadas, estar exentas de olor, sabor
extrafio, presentar grado de madurez satisfactorio.

Aspecto Fresco, sin deterioro

57 Guanabana Estar exentos de plagas, manchas pronunciadas, estar exentas de olor, sabor
extrafio, presentar grado de madurez satisfactorio.

Nota importante:

Los productos que ingresaran al hospital deben ser evaluados por el nutricionista del hospital y el
nutricionista del contratista de acuerdo a las funciones de actividades.

Otros productos no detallados deberan corresponder a niveles similares de calidad y con registro
sanitario vigente.

Esta prohibido el uso de alimentos adulterados, bambas, preparaciones caseras hechas en los
mercados, contaminados o falsificados, asi como el uso de alimentos guardados.

o Se prohibe el uso de alimentos sobrantes o rechazados. El Concesionario seré responsable civil
y penalmente de cualquier dafio que pudiera ocasionar.

e o Los alimentos seran utilizados de acuerdo al tipo de dieta, considerando el esquema dietético.

o La dosificacion para ensalada de fruta sera con un gramaje de 200 g.

o La dosificacién para ensalada de almuerzo del personal y dietas blandas seré con un gramaje de
100 g, libre de alifio u otro.

o Las ensaladas para dietas blandas seran preparadas por separado a las ensaladas de las dietas
hipoglicidas y no tendra como ingredientes alimentos flatulentos, irritantes o que demanden mayor
digestion.

o Los certificados requeridos y facturas deben estar disponibles en cualquier momento para su
inspeccion.

o Luego de recepcionada la materia prima, se almacenardn segin las caracteristicas de- cada
insumo. Todo movimiento se registrara en una tarjeta visible de manera obligatoria (kardex manual
0 automatico) y cumpliré el principio de PEPS (lo primero que ingresa es lo primero en salir).

o Los productos dentro de la refrigeracion deben estar ordenados y rotulados con fecha de ingreso
(no abarrotados) para permitir la correcta distribucién del frio.

o Las frutas y verduras se almacenaran a menos de 5° centigrados.

o La materia prima de origen animal (carnes, aves, huevos, pescado, lacteos embutidos etc.) se

almacenaran a menos de 5° centigrados.
o La materia prima de origen animal (cames, pescado) que no se utilice del momento se
congelaré a menos de 18° centigrados.
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5.2.1.5 Dosificacion de camicos (en la preparacién del plato de fondo)

a La dosificacién de los alimentos segun las preparaciones, se realiza de acuerdo a la Tabla
de Dosificacién de Alimentos del Ministerio de Salud.

b. La dosificacién de productos destinados para la preparacion del Refrigerio y Desayuno son:

Cuadro 32. Dosificacion de Alimentos destinados para la preparacion del Refrigerio y

Desayuno
ALIMENTOS (:;?f:ti)
POLLO (pulpa) 409
RES (pulpa) 40g
CONSERVA PESCADO 40 g (13 lata)
,\ QUESO 30g
' HUEVO 504 (1 unidad)

c. La dosificacién de productos camicos destinados para la preparacion del Aimuerzo,

comida y cena debe ser:

Cuadro 33. Dosificacién de carnicos destinados para la preparacion de almuerzo, comida y

TN cena
_____ GRAMOS GRAMOS
CARNICOS (Peso Neto crudo) (Peso bruto crudo)
POLLO ENTERO 8 presas™ 2208
POLLO (pulpa) 1209 -
RES (pulpa) 1209 B
- CERDO (pulpa) 1209 -
CERDO (chuleta) . 20a
GALLINA ENTERA §/prasas™ 229
PESCADO 1209 1809

* Polio o galina entero entre 1760 - 2000 gramos.

d. El peso del pollo entero sin visceras es de 1760 a 2000 gramos. La presa parte “ala’ no
se considera como una racion de las comidas principales (almuerzo o cena), aplica al
personal y regimenes dietéticos.
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e. Latemperatura interna de los alimentos cocidos debe ser de acuerdo a lo siguiente:

Cuadro 34. Temperatura interna de los alimentos cocidos

TEMPERATURA
TIPO DE ALIMENTO INTERNA TIEMPO
MINIMA
Frutas y verduras 57°C 15 segundos
Granos (arroz, frijoles, papa, pastas) 57°C 15 segundos
Alimentos pchesac%OS comercializados listos 57°C 15 segundos
para consumirse (ejem. Nuggets de pollo, etc)
Asados 63°C 4 minutos
Filetes 63°C 15 segundos
Carne molida (todas menos aves de corral) 68°C 15 segundos
A Huevo 68°C 15 segundos
Jamén 68°C 15 segundos
Aves de corral (completas o molidas) 74°C 15 segundos
Fuente: http:/iwww.cde.ca.gov/lsiun/sfimbnsdsfsp012008.asp - Temperature controls of potentially
hazzardous food

5.2.1.6 Dosificacién de frutas personal (en los postres del plato de fondo del
personal)

La dosificacion de las frutas como postre sera segun de acuerdo a la Tabla de Dosificacion de
Alimentos del Ministerio de Salud 2005.

Cuadro 35. Dosificacién de frutas como postre para el personal

GRAMOS GRAMOS
PRUTR (peso neto) (peso bruto)

GRANADILLA 52g 85g
GUINDONES (en 5g 6g
mazamorra morada)
GUINDONES (en 18g 20g
compota)
HIGO SECO (en postre) 479 509
LIMON (Jugo) (En 10g 2049
refresco)
LIMON (Jugo) (En 59 109
ensalada)
MANDARINA 142 g 160 g
MANGO 1709 20049
‘MANZANA DELICIA 149 g 160 g
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DURAZNO 84¢g 105¢g
MEMBRILLO (en 449 50g
compota)
NARANJA 129g 2509
PAPAYA (en jugo o 1329 16149
postre)
PASA (en arroz con 509 509
leche)
PINA 11149 174 g
PINA (en jugo) 217 g 345¢
PLATANO DE ISLA 1029 150 g
PLATANO DE SEDA 119¢g 170 g

Cuadro 36. Dosificacion de frutas como postre el régimen hipoglicido

taza

—— (:;AO':"S;) MEDIDA CASERA
AGUAYMANTO 60g 12 unidades o 1/3 taza
CIRUELA PERUANA 35¢g 4 unidades medianas
DURAZNO 70g 1 unidad pequefia

e GRANADILLA 100 g 1 unidad grande
LIMA 2209 2 % unidades pequefias
MANDARINA 110g 1 unidad mediana
MANZANA DELICIA 559 1/2 unidad pequefa
MANZANA ISRAEL 704 2 unidad pequefia
MELON 150 g % tajada mediana o 1 taza
NARANJA 85g Y unidad pequena
PAPAYA 105¢g Y tajada mediana o % taza
PERA 709 ¥ unidad pequefia o %2
taza

PINA 904 % rodaja pequefiao Yataza |
PLATANO DE SEDA 409 ¥ unidad mediana o % J
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5.2.1.7 Dosificacién de frutas régimen dietético hipoglucido (en los postres del plato de
régimen dietético hipoglucido)

a. La dosificacion de las frutas como postre seré segin de acuerdo a la Lista de intercambio
de alimentos peruanos 2021, basados en la Tabla Peruana de Composicion de Alimentos.
Cada porcién segun medida casera equivale a 7.5 gde CHO, 0.1 g de Proteinay 0 g de
Grasa. En el cuadro 36 se detalla cada porcién a dosificar:

ARIO
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POMAROSA

TUNA VERDE 1 unidad pequeiia

1 unidad mediana

§.2.1.8 Dosificacién cereales, granos y derivados (en plato de fondo del personal)

a La dosificacién seré segun de acuerdo a la Tabla de Dosificacion de Alimentos del Ministerio de

Salud 2005.
Cuadro 37. Dosificacién de cereales, granos y derivados
//_4_‘——’——‘_’“
GRAMOS
| CEREALES, GRANOSYDERVADOS | _(pesoneto)
ARROZ(ensops) | 200
ARROZ (en aguadito) 30g
ARROZ(porciéngrande) | 1009
- ARROZGosv) | %9 |

IARROZ (arroz con pollo, con cerdo, con pato) 130¢
FIDEOS (en sopas c/verduras) 20g
FIDEOS (en sopas s6l0) 309
FIDEOS TALLARIN 1259
MAIZENA (en sopa) 129
MAIZENA (en postre) 159
MAIZENA (en compota) 59
QUINUA (en sopa) 159
QUINUA (en guiso) 25g
MENESTRAS (variadas) 409
ACEITE VEGETAL (en aderezo de arroz) 89

. ACEITE VEGETAL (en ensalada) 3g
ACEITE VEGETAL (en aderezo de guisos) 5¢g
ACEITE VEGETAL (en mayonesa) 159
ETE VEGETAL (papa a la huancaina) 34
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5.2.1.9 Dosificacion de lacteos y derivados (en plato de fondo del personal)

a. La dosificacion de lacteos y derivados serd segun de acuerdo a la Tabla de Dosificacion de
Alimentos del Ministerio de Salud 2005.

Cuadro 38. Dosificacion de lacteos y derivados para el personal

GRAMOS
LACTEOS Y DERIVADOS (peso neto)

LECHE EVAPORADA (1 Lata 410 g) (en sopa o aji de 25g
gallina)
LECHE EVAPORADA (1 Lata 410 g) (en puré o postre) 22g
LECHE EVAPORADA (1 Lata 410 g) (en papa a la 169
huancaina)
LECHE EVAPORADA (1 Lata 410 g) (en el desayuno) 1259
QUESO FRESCO DE VACA (en sandwich) 30g

— QUESO FRESCO DE VACA (en papa a la huancaina) 25¢g

5.2.1.10 Dosificacién azucares (en plato de fondo del personal y dietas no hipoglucidas)

a. La dosificacién de los aztcares sera segtn de acuerdo a la Tabla de Dosificacién de Alimentos
del Ministerio de Salud 2005.
Cuadro 39. Dosificacién de azicares

& GRAMOS
AZUCARES (peso neto)

AZUCAR (en postre como arroz con leche, mazamorra 20g

morada)

AZUCAR (en preparacién de avena con manzana) 12g

AZUCAR (en el café con leche o refrescos) 10g

AZUCAR (en dulce de camote, duice de higos, compota

de fruta) 159
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53 PROCEDIMIENTO

5.3.1 Condicién de la prestacién del servicio.

a. Los horarios del suministro de raciones iniciarian y concluira, como sigue:

Personal del Hospital:

o Desayuno: 07:00 -8.30 a.m.
o Refrigerio mafiana: 9:00 — 10:00 am
o Almuerzo: 12:00 -2:00 p.m.
o Refrigerio tarde: 4:00 a 5:00 pm
o Cena : 07:00 - 8:45 p.m.
Pacientes Hospitalizados:
o Desayuno: 06:00 - 7.00 a.m.
o Refrigerio mafiana: 9:00 - 10:00 am
— o Almuerzo: 12:00 - 1:00 p.m.
o Refrigerio tarde: 3:00 —4:00 pm
o Cena 3 06:00 -7:00 p.m.

NOTA: El horario puede ser modificado de acuerdo a la necesidad, emergencia suscitada
y con previa coordinacion con el drea de Nutricion y dietética.

v La entrega de las dietas a pacientes hospitalizados, seran con una tolerancia de 15
minutos, considerando desde el inicio de los horarios establecidos, pasado el tiempo se
procederé a considerar como incumplimiento poniendo a consideracion como falta. El
horario podra ser modificado previo analisis de la parte usuaria y comunicado a la
empresa.

¥ El profesional nutricionista puede solicitar dietas o cambios de ultima instancia. Por
ejemplo, la cena de pacientes hospitalizados se atendera de manera regular hasta las
7pm, sin embargo, suscitado la necesidad se debe atender la racién con previa
coordinacién. Las raciones deben cumplir de manera similar a la programacién
establecida.

v En situaciones especiales como cancelacién de operacion de pacientes, visitas médicas
tardias, llegada de pacientes a emergencia de otras ciudades u otro que altere los pedidos
de dietas en horarios de entrega, el contratista debera brindar el régimen dietético al
paciente hasta 1 hora antes de iniciarse los refrigerios, pasado de ese tiempo, el contratista
s6lo prepararia un refrigerio completo con todos los grupos alimentarios segun la patologia
del paciente.

v El personal del Hospital se presentara y firmara la lista de raciones donde figuren sus
nombres que luego servird para la consolidacién mensual y el pago respectivo. El
contratista es responsable de la entrega de las raciones a los comensales a quienes
corresponde la identificacion de su nombre y ntimero de DNI. Solo seré cancelada,
aquellas raciones atendidas al personal.

v El Contratista debe coordinar permanentemente con el area de Nutricién y Servicios
Generales del Hospital aspectos necesarios para la adecuada prestacion del servicio.
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b. Almacén:

v El concesionario implementara el almacén con equipos minimos indispensables y realizara
la limpieza y desinfeccion de acuerdo a su cronograma.

v Elingreso de alimentos al hospital sera exclusivamente por la puerta N° 03.

v Elingreso de alimentos al hospital sera los horarios de 06:00 am a 12:00 p.m. como fninimo
05 veces por semana (alimentos secos, frescos: frutas, verduras, legumbres, tubérculos,
yogurt, queso, embutidos, efc.), y el ingreso de carnicos y visceras ingresaran de Iungs a
sabado en horario de 06:00 am a 11:00 am., transportados en envases idéneos con hielo
para mantener la temperatura optima de traslado.

v Después de este horario no se podra ingresar alimentos previa autorizacién del area de
nutricién, caso contrario asumira las penalidades correspondientes.

5.3.2 Responsabilidades del proveedor

a. El contratista esta obligado a proporcionar 03 (tres) juegos de uniformes y renovarlos a
los 6 meses tal como se detalla en el siguiente cuadro:

Cuadro N° 40 Uniforme del Personal del contratista

r UNIFORME DEL PERSONAL
A MASCULINO FEMENINO
-3 Nutricionista Chaqueta de color crema (Hueso) | Chaqueta de color crema (Hueso)
e el Pantalén de color crema (Hueso) | Pantalon de color crema (Hueso)
.\SW Y Chagqueta color blanco Chaqueta color blanco
Cheff o | Pantalén color blanco Pantalén color blanco
Maestra  de | Delantal de tela Delantal de tela
cocina y | Delantal de plastico no inflamable | Delantal de plastico no inflamable
Auxiliar de | Zapatos cerrados de jebe color | Zapatos cerrados de jebe color
Nutricion blanco antideslizantes blanco antideslizantes
Gorro, malla, guantes y mascarilla | Gorro, malla, guantes y mascarilla
descartables descartables
o Auxiliar de | Mameluco o chaqueta, pantalén y | Mameluco o chaqueta, pantalén y
nutricién 4rea | mandil, guantes descartables, | mandil, guantes descartables,
COVID mascarilla N95 y protector facial. | mascarilla N95 y protector facial.
Personal de | Uniforme completo de color plomo | Uniforme completo de color plomo o
limpieza o gris y demas prendas segun | gris y demas prendas segun norma
norma vigente. vigente.

b. EIl Contratista debera coordinar permanentemente a través de su Administrador y con el
Servicio de Nutricion del Centro Asistencial, los aspectos necesarios para la adecuada
prestacion del servicio.

c. El contratista proporcionara con 15 (quince) dias anticipacion antes de iniciar el mes la
planificacién de los regimenes, con la dosificacion de los ingredientes y el calculo de
macronutrientes de las raciones: Alimentacién Complementaria |, Il y I, dieta normal, blanda
e hipoglicida, a fin que el Servicio de Nutricion pueda efectuar la evaluacion y realizar las
correcciones necesarias. Sin embargo, ante cualquier duda de otras preparaciones o posibles
inspecciones, el contratista debe presentario inmediatamente cualquier solicitado.
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d. No se aceptara repeticién de ments como minimo en el periodo de 01 mes.

e. Elcontratista esté obligado a efectuar la entrega de alimentacion a los pacientes hospitalizados
en sus respectivas habitaciones y al personal de guardia en los comedores respectivos hasta
el término de la atencién e igualmente al personal con derecho a refrigerio segun reglamento.

f. Las preparaciones que no tengan aceptacion mayor al 20% por el personal usuario, no serén
programadas en lo sucesivo; por lo que debera presentar ofra opcién de menu en la

programacion.

g. El contratista se encargara del recojo de la vajilla utilizada y de la disposicion de desperdicios.

h. El Contratista una vez adjudicado y con contrato suscrito con la entidad, no podra desistir de
brindar la prestacion del servicio y de darse el caso, se aplicara la multa correspondiente de
acuerdo a un porcentaje establecido del monto total del contrato, asi como se procedera a
solicitar la sancion de inhabilitacion por la OSCE.

i. El Contratista es el tinico responsable ante la RATAR - ESSALUD, de cumplir con la prestacion
~ del servicio contratado, en las condiciones y especificaciones técnicas presentes, no pudiendo
transferir esas responsabilidades a otras entidades o terceros en general.

j.  De incumplir el contrato el Contratista, la RATAR - ESSALUD podra contratar los servicios de
terceros de acuerdo a la normatividad vigente.

k. El contratista esta obligado a brindar todo tipo de facilidades para que la RATAR - ESSALUD
mensualmente y las veces lo considere necesario, por accién propia o mediante terceros,
efectuie inspecciones (fisicas o documentarias) en los locales o instalaciones, donde se pueda
verificar el cumplimiento del compromiso adquirido para la prestacion del servicio contratado.

Para cada evento, se levantara un Acta de Conformidad, segiin modelo, consignando las
inspecciones y verificaciones realizadas, asi como los resultados obtenidos. Dicha Acta debera
ser firmada por el personal responsable de la Jefatura de Ayuda al Diagnéstico y Tratamiento
y/o Servicio de Nutricién del Centro Asistencial y representante del Contratista, asi como los
representantes de RATAR - ESSALUD, (director o Administrador), Jefe de la Unidad de
Adquisiciones, Ingenieria Hospitalaria y Servicios.

m. El contratista esta obligado a contar con los protocolos COVID documentados y otros
documentos o medidas que el gobierno emita en el transcurso del contrato suscrito con la
entidad.

n. El cumplimiento de los protocolos COVID y otras medidas seran supervisados por el personal
responsable de la Jefatura de Ayuda al Diagnéstico y Tratamiento y/o Servicio de Nutricion del
Centro Asistencial, asi como los representantes de RATAR - ESSALUD, (director o
Administrador), Jefe de la Unidad de Adquisiciones, Ingenieria Hospitalaria y Servicios.

o. El contratista debera dar estricto cumplimiento a la R.M 972-2020-MINSA “Lineamiento para la
Vigilancia, Prevencién y Control de la Salud de los Trabajadores, con Riesgo de Exposicion al
COVID” y demas modificatorias y/o disposiciones complementarias emitidas por el gobierno.

p. Cumplimiento del “Plan para la Vigilancia, Prevencion y Control de COVID-19 en el Trabajo de
ESSALUD” dispuesto por el Seguro Social de Salud —-ESSALUD, de conformidad a la
Resolucién de Gerencia General N° 217-GG-ESSALUD-2021.
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g. El contratista debe contar con un libro de reclamaciones, ubicado en el comedor del Servicio
de Nutricién y ante un reclamo brindar su descargo, el cual sera evaluado por el Servicio de
Nutricién del Centro Asistencial. A demés debe poseer un registro diario de medidas y acciones
tomadas de acuerdo a las notas del Buzén de Sugerencias.

5.4 Plan de trabajo

a. El contratista debe presentar el plan de trabajo, enfocados a 6 capacitaciones en 1 afio, visita
de 2 veces al mes al Hospital | Juanjui, cronograma de limpieza y desinfeccién de equipos
electromecanicos, cronograma de limpieza general, cronograma de fumigacién y desratizacion,
cronograma de control microbioldgico, supervision general de planta fisica, cronograma
preventivo y reparacién de equipos, entre otros solicitados por la jefatura o coordinacién de
nutricion.

b. El cumplimiento del plan de trabajo es de estricta responsabilidad del contratista.

5.5 Requisitos segin leyes, reglamentos técnicos, normas metrolégicas y/o sanitarias,
reglamentos y demas normas

o e Resolucion Ministerial N°055-2020-TR de fecha 06 de marzo del 2020 que aprueba la
“Guia para la prevencion de Coronavirus en el ambito laboral.

e Directiva N° 02-GCPS-ESSALUD-2014 “Lineamientos para la Organizacion y
Funcionamiento de los Servicios de Nutricion en el Seguro Social — EsSalud aprobado por
RGCPS N°35-GCPS-ESSALUD-2014

e Directiva N° 06-GCPS-ESSALUD-2016 “Lineamientos para la Organizacion y
Funcionamiento de los Servicios de Nutricion en el Seguro Social — EsSalud aprobado por
RGCPS N°51-GCPS-ESSALUD-2016

e Resolucion Ministerial N° 448-2020-MINSA de fecha 30 de julio del 2020 que aprueba el
documento técnico “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud de
los trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19”

e Resolucién Ministerial N° 972-2020-MINSA de fecha 27 de noviembre del 2020 que
aprueba el documentos técnico “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencién y Control de
— la Salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2"

e Resolucion de Gerencia General N° 863-GG-ESSALUD-2020 con fecha 31 de julio 2020,
el cual resuelve oficializar “Plan para la Vigilancia, Prevencion y Control de COVID-19 en
el trabajo de ESSALUD”

e Resolucion de Gerencia General N° 217-GG-ESSALUD-2021 con fecha 15 de Febrero
2021, el cual resuelve oficializar “ Plan para la Vigilancia, Prevencién y Control de COVID-
19 en el trabajo de ESSALUD”

e Directiva N°5 GCPS-ESSALUD-2013 “Buenas précticas y manipulacion de alimentos en
los servicios de nutricién de ESSALUD”

e Resolucion Ministerial N° 222-2009/MINSA Norma Sanitaria para el Procedimiento de
Atencioén de Alertas Sanitarias de Alimentos y Bebidas de consumo Humano

e Resolucion Ministerial N° 748-2012/MINSA, que aprueba la Norma Sanitaria para los
Servicios de Alimentacion, en los establecimientos de Salud.
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e Directiva N° 002 GCPS-ESSALUD-2013 “Manual de Procedimientos de los Servicios y
Unidades de Nutricion”

e Resolucion Ministerial N°308-2012/MINSA Proyecto * Norma Sanitaria para los Servicios
de alimentacion en establecimientos de Salud”

e Resolucion Ministerial N°312-2011/MINSA que aprueba “Protocolos de Examenes
Médicos obligatorios por actividad”

e Norma Técnica Sanitaria N° 071-MINSA/DIGESA-V-01
e Resolucion Ministerial N° 531-2008-MINSA

e Resolucion Ministerial N°  1295-2018-MINSA, aprueba la NTS  N°144-
MINSA/2018/DIGESA

e Decreto Legislativo N°1062 que aprueba la Ley de Inocuidad de los Alimentos.
e Reglamento de Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

e Reglamento de Decreto Supremo N° 022-99-TR, modificado por Decreto Supremo N° 002-
Decreto Supremo N° 022-99-TR 2004-TR.

5.6 Impacto ambiental

a. El manejo de los residuos solidos y liquidos que se produzcan por la manipulacion, preparacion
y atencién a los pacientes, deben ajustarse necesariamente a la reglamentacion interna de
ESSALUD y los reglamentos de manejo de residuos sélidos, liquidos y peligrosos NTS N°144-
MINSA/2018/DIGESA, Norma Técnica de Salud: "Gestién Integral y Manejo de Residuos
Sélidos en Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y Centros de Investigacion".

e 6 Ops

N\ Al £ b. Los desechos solidos deberan cumplir con las normas de reciclaje de los productos, existiendo
L tres contenedores para dichos residuos, uno para organicos, otro para plasticos y papel y otro
para materiales téxicos, los cuales deben de contener una bolsa pléstica de color rojo con
capacidad de 75 a 140 litros con un grosor de 2.5 micras que debera ser provisto por el
contratista, dichos residuos no podréan ser destinados para la alimentacioén de animales, por lo
— cual deberan ser tratados segin las disposiciones correspondientes sobre residuos sélidos

biocontaminados, seran incinerados o degradados.

c. Los residuos de alimentos provenientes de las salas de hospitalizacion y de comedores, asi
como los no consumidos seran recolectados en depdsitos de plésticos con tapa debidamente
identificados.

d. Los residuos no contaminantes del Area de Produccién Central, serén recolectados en bolsa
plastica de color negro, y los biocontaminados en bolsa de color rojo de 3 mm de grosor o de
acuerdo establecido a la norma vigente.

e. El contratista seré responsable exclusivo de la eliminacion de los residuos sélidos, el mismo
que se debe efectuar segun disposicion de la Coordinacion o Jefatura de Nutricion de los
Centros Asistenciales.

f. El manejo de los residuos liquidos debe ser directamente a los sistemas de desagiie de los
Hospitales, quedando terminantemente prohibido que dichos liquidos se acumulen en los
ambientes de la cocina u otros ambientes del hospital. Ni su desecho fuera del establecimiento

de salud.
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g. Todos los manipuladores de alimentos deberan cumplir con las disposiciones pertinentes
vigentes, sefaladas en el Reglamento Sanitario de Alimentos.

h. El Contratista en relacion con los residuos de alimentos, cautelara que:

e Los desperdicios frescos provenientes de la preparacion de comidas seran
depositados en recipientes adecuados y con tapa, de material de facil limpieza y de
dimensiones que permita su manejo y transporte.

e Los residuos de alimentos no consumidos por los comensales provenientes de los
comedores, asi como los sobrantes de comida no servida, los desperdicios frescos y
residuos de alimentos o servidos, serén colectados en depésitos similares a los

citados en el parrafo anterior.

i. En los aspectos preventivos, deberd ocuparse de cumplir con las exigencias de salubridad y
de proteccién del Medio Ambiente, respecto de las condiciones higiénicas y funcionamiento:

e Condiciones sanitarias basicas
e Condiciones de higiene del personal
e De laropa limpia

e De las condiciones de seguridad y control de incendios

P N e Sala de elaboracion de alimentos

,’-\V‘NAL P

e De la higiene de la zona de trabajo

e De la higiene en la elaboracion de los alimentos
e De la higiene en la distribucion y el expendio

e Zona de lavado

e Eliminacion de residuos, liquidos y solidos.

— 5.7 Seguros

a. El contratista brindara un seguro contra todo riesgo por accidentes de trabajo (SCTR) el cual
se presentara al inicio de la prestacion del servicio. Asimismo, brindara un sistema de
prestacion de salud, sea publico o privado de todos los trabajadores que tenga a su cargo
mediante el desarrollo del servicio que brindara.

5.8 Prestaciones accesorias a la prestacién principal

ESSALUD, para la prestacion del servicio en el Hospital Il Tarapoto-EsSalud, dotara al
contratista la Planta fisica (instalaciones, agua, luz), equipos y mobiliarios; por los cuales
EsSalud descontara el 10% del monto mensual facturado. ESSALUD brindaré de manera
excepcional el Gas Licuado de Petréleo (GLP), sin embargo, en casos de desabastecimiento
el CONTRATISTA asumira el insumo hasta que la entidad vuelva a contar con el GLP.

5.8.1 Mantenimiento preventivo

a. El contratista debe contar con un cronograma de mantenimiento de los equipos de la
ESSALUD y debera incluirse en el plan de trabajo.
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b. El contratista se compromete a fumigar y desratizar los ambientes de la cocina que tenga
a su cargo, asi como de los ambientes donde brinde la atencion de alimentacién del
personal de la entidad, dicha accion se realizara segin la necesidad del servicio,
asegurando asi la erradicacion de las plagas y promoviendo la inocuidad del servicio y las
normas de BPM. Estos seran incluidos en el plan de trabajo.

5.8.2 Soporte Técnico

a. Los servicios de reparacion del sistema eléctrico, de agua, de gas, contra incendios y otros
que tenga los ambientes donde se preparan los alimentos, quedan en total obligacion de
la Entidad, realizéndose un chequeo cada tres meses por parte de la Entidad y del
contratista para verificar el correcto funcionamiento.

5.8.3 Capacitacion y entrenamiento

a. El personal que tenga a cargo el contratista debera obligatoriamente ser capacitado sobre
BPM, PHS, técnicas culinarias, gastronomia hospitalaria, técnica de servido, buen trato al

usuario, seguridad y trabajo en equipo, entre otros.

5.9 Lugar y plazo para la prestacién del servicio

591 Lugar
e Hospital Il - Tarapoto Jr. Progreso cuadra 8 — Tarapoto — Provincia de San Martin —
Regién San Martin
e Hospital | — Juanjui Jr. La Merced cuadra — Juanjui — Provincia de Mariscal Céceres
— Regidon San Martin
592 Plazo

El plazo de ejecucion es de 12 meses.
5.10 Resultados esperados

a. Dentro del desarrollo de las actividades a realizar por el contratista, se espera haber
ax logrado un respaldo nutritivo a los pacientes en el desarrollo de las enfermedades que le
aquejen. Asimismo, la atencion de calidad al personal tanto al personal usuario y
pacientes hospitalizados. No teniéndose ninguna queja por parte de ninguno por un mal
producto, una inadecuada preparacion o un deficiente servicio de atencion.
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6.1 Requisitos del proveedor

Debera ser una empresa que tenga experiencia reconocida para brindar los servicios de
alimentacion para pacientes, provision de productos alimenticios y/o alimentacion de

personal.

Debe contar con inscripcién en el RNP y estar habido en la SUNAT.

6.2 Recursos a ser provistos por el proveedor

6.21 Equipamiento

A. Equipamiento estratégico (Anexo 1)

IMPLEMENTO DE
COCINA CANTIDAD CARACTERISTICAS

Olla de 40 litros 01 unid. De acero inoxidable

Olla de 30 litros 01 unid. De acero inoxidable

Bandejas 02 unid. De acero inoxidable, de diferentes tamarios

Olla arrocera 05 unid. De uso doméstico.

Sartén N° 80 01 unid. De material antiadherente

—" - - 75

Perol N° 60 01 unid. l?e acero inoxidable, material anti adherente y;
fierro.

Portaviandas (personal) 60 unid. Tamano mediano de 16_crp de diametro, de acero
inoxidable de 3 compartimientos.

Portaviandas (pacientes) 40 unid. Tamgno pequefio de 14.cn_1 de didmetro, de acero
inoxidable de 4 compartimientos.

Fue.ntes el sk pord 100 unid. De acero inoxidable

\_pacientes (charola)

Vasos 60 unid. De acero inoxidable mayor o igual a 300 cc

De pléstico, tipo hermético, con tapa. Mayor o igual a
asos 60 unid. 300 cc. No deben contener ligas u objetos internos de

seguridad.

Té%a 100 unid. De acero inoxidable mayor o igual a 250 cc

Plato o taza sopera 100 unid De acero inoxidable mayor o igual a 250 cc

Vasos 60 unid. De vidrio mayor o igual a 250 cc

Jarra 120 unid De plastico, con tapa. Mayor o igual a 2.5 Litros

Platos 100 unid De loza. Mayor o igual a 24 cm circunferencia. Para
segundos.

Platos 100 unid \De loza.“Mayc?,r o igual a 24 cm circunferencia. Para
entrada “sopa”.

Cuchara 120 unid De acero inoxidable. Capacidad 15 ml.

Cucharita 120 unid De acero inoxidable. Capacidad 5 ml.

Tenedor 120 unid De acero inoxidable.

Cuchillo de mesa 120 unid De acero inoxidable.

Balde 02 unid. De 120 It. Plastico c/tapa

Contenedor de residuos 04 unid Dg 1.20 It. Plastico c/tapa segun los residuos a
eliminar

Licuadoras 03 unid. Tipo domestico
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Horno microonda 02 unid. Tipo doméstico
Congeladoras o 02 unid. Minimo 300 litros
refrigeradoras
Mesas de trabajo 01 unid. De acero Inoxidable
Balanza 01 unid. Electronica con sistema de resortes/ 40kg.
Balanza 02 unid. Electronica de sensibilidad 1g para racionar/5kg.
Estantes 01 unid. De Metal, minimo 6 gabinetes
Jabas de platico 20 unid Jabas para organizar los alimentos.
Recipientes con tapas 20 unid Recipientes para almacenar insumos.
Tgrrpémetrq dalimentos 2 unid Termémetro de alimentos
carnicos y lacteos
Dispensador de jabén 5 unid Dispensador de jabén liquidos
liquidos
Dispensador de alcohol en 5 unid Dispensador de alcohol en gel
gel
Dispensador de papel 5 unid Dispensador de papel

a. Todos los utensilios de cocina deberan ser estrictamente del material descrito en las
- caracteristicas del equipamiento estratégico (Anexo 01)

b. El contratista es responsable del lavado y desinfectado de los equipos, vajillas y todo material
utilizado en el servicio segin el Manual de Buena Précticas de Manipulacién (BPM) y
Programa de Higiene y Saneamiento de Alimentos (PHS), en la Unidades Organicas y
Funcionales de Nutricién del Seguro Social de Salud — Essalud. Resolucion de Gerencia
Central de Prestaciones de Salud N° 60-GCPS-ESSALUD-2021.

c. El contratista mantendra los equipos e instalaciones cedidas en uso en buenas condiciones
higiénicas y de salubridad reduciendo los riesgos de contaminacién. Para ello debera efectuar
la limpieza y mantenimiento periddicamente de acuerdo al Cronograma establecido.

El Contratista es responsable del desinfectado de la planta fisica del érea de nutricion (piso,
mesas, paredes) con lejia al u otros desinfectantes de igual accién germicida, por lo que para
dicho fin el Contratista proveera de todos los insumos necesarios. La dosificacién se empleara
para cada especifico y segin a lo establecido en las normas actualizadas y vigentes.

6.2.2 Infraestructura estratégica

- a. RATAR-ESSALUD brindara el ambiente fisico para cocina y comedor que se encuentra en el
Hospital Il de Tarapoto, sito en Jr. Progreso cuadra 8.

b. El ambiente para cocina en el Hospital | de Juanjui, debera ser propio o alquilado por el
contratista, con licencia de funcionamiento a nombre del postor para el rubro solicitado. El
contratista debera enviar una descripcion detallada de la ubicacion, caracteristicas fisicas del
ambiente, distribucion, sistemas de agua, desaguie, electricidad y gas para su supervision por
parte de personal la UAIHyS o a quien designe.

6.2.3 Personal.

A. Personal clave

Red Asistencial Profesional
__ Tarapoto  Nutricionista
Hospital Il 3 1 *
Tarapoto | |
Consolidado | 1
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Formacidén académica:

FORMACION
PERSONAL CANTIDAD ACADEMICA -
REQUERIDO ACREDITACION

Copia simple de titulo

L profesional. Habilidad

Nutricionista 1 profesional vigente parj
ejercer la carrera.

Capacitacién:

PERSONAL | CANTIDAD CAPACITACION — ACREDITACION |
REQUERIDO

Capacitacion minima de 30 horas en;

- Buenas Practicas de manufactura y Programa de
Higiene y Saneamiento.

A « Control de calidad e Inocuidad de los alimentos.
Notiaoniste 1 - Dietas hospitalarias y gastronomia saludable.

- Capacitacion Lista De Intercambio de Alimentos.
- Capacitacion Calidad, Investigacion, Nutricion.
Clinica Comunitaria Y Alimentacién Saludable.

Experiencia
PERSONAL REQUERIDO CANTIDAD EXPERIENCIA
Experiencia: Minimo 12
meses en servicios de
produccién o servicios de
Nutricionista 1 alimentacion y/o nutricion,
control de calidad de
preparaciones y de
alimentos.
B. Personal adicional (Personal no clave):
i) Chefo Auxiliar o Auxiliaro
Red Asistencial " " técnico de
Tarapoto aest!'o técms:g de Nutricion
de Cocina Nutricién
— {Almacén)
Hospital 1l
Tarapoto 4 10 1
Hospital | Juanjui 2 2 0
Consolidado 6 12 1
Formacién académica:
PERSONAL ADICIONAL FORMACION ACADEMICA -
REQUERIDO CANTIDAD ACREDITACION
TITULO como chef, cocinero, técnico en
1 cocina, técnico en gastronomia, profesional
técnico en gastronomia, profesional técnico
en cocina.
Chef o Maestro de cocina TITULO como chef, cocinero, técnico en
cocina, técnico en gastronomia, profesional
5 técnico en gastronomia, profesional técnico
en cocina, técnico en alta cocina y/o personal
con secundaria completa.
= W
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FORMACION ACADEMICA —
PERSONAL REQUERIDO CANTIDAD ACREDITACION
i o Primaria completa o Secundaria completa
Aucxiliar de nutricion 12 Certificado de estudios.
FORMACION ACADEMICA -
PERSONAL REQUERIDO CANTIDAD ACREDITACION
Auxiliar de nutricién 01 Primaria completa o Secundaria completa
(almacenero) Certificado de estudios.
Capacitacién:
PERSONAL ADICIONAL CANTIDAD CAPACITACION — ACREDITACION
REQUERIDO

Capacitacion minima de 30 horas en los
dltimos 3 afios;

- Higiene para manipuladores de alimentos
« Inocuidad de los alimentos

Chef o Maestro de Cocina 6 « Seguridad en el trabajo
« Almacenamiento, transporte y distribucién

de los alimentos y/o temas relacionados a la
norma de Principios Generales de Higiene.

- Dietas hospitalarias y gastronomia
saludable.

- PERSONAL ADICIONAL
REQUERIDO CANTIDAD CAPACITACION — ACREDITACION

Capacitacion minima de 30 horas en los
ultimos 3 arios;

-Higiene para manipuladores de alimentos
Inocuidad de los alimentos

Auxiliar de nutricién 12 +Seguridad en el trabajo

-Almacenamiento, transporte, recepcioén y
distribucion de los alimentos. Aplicacion de la
rotacién PEPS.

«Temas relacionados a la norma de
Principios Generales de Higiene

PERSONAL ADICIONAL | cANTIDAD | CAPACITACION — ACREDITACION

REQUERIDO
Capacitacién minima de 30 horas en los
dltimos 3 anos;
- Higiene para manipuladores de alimentos
Auxiliar de nutricién 01 « Inocuidad de los alimentos
(Almacenero) » Seguridad en el trabajo

» Almacenamiento, transporte, recepcién y
distribucién de los alimentos. Aplicacién de la
e rotacion PEPS.

» Temas relacionados a la norma de
Principios Generales de Higiene.

PERSONAL ADICIONAL CANTIDAD EXPERIENCIA
REQUERIDO

Chef o Maestro de cocina 6 Experiencia: Minimo 12 meses de
_ s experiencia en el cargo

Auxiliar de Nutricién 12 Experiencia: Minimo 12 meses de
_ experiencia en el cargo

Auxiliar de Nutricién 1 Experiencia: Minimo 12 meses de

{almacenero) experiencia en el cargo
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a. Personal
i. Actividades:
Producclon v control de calidad allmentaria.

v Planeamiento de Regimenes Normales y Dietéticos

Nutricionista: Realizar la programacion diaria de desayuno, almuerzo,
comida, refrigerios y cena de los regimenes normales y dietéticos teniendo
en cuenta los siguientes aspectos basicos:

= Requerimientos nutricionales.

= Habitos y preferencias alimentarias.

= indices de aceptacion de las preparaciones de acuerdo a encuestas
aplicadas.

= Disponibilidad de alimento (produccién agropecuaria)

= Tipos de preparaciones.

= Incidencia de patologia mas frecuente.

- Nutricionista: Realizar la dosificacién de alimentos por preparacion y de
acuerdo a menu.

- Nutricionista: Consolidar la cantidad de los alimentos e insumos de
acuerdo a las preparaciones planificadas. Asi como, el reajuste de
raciones y preparaciones segun el censo de pacientes hospitalizados.

- Nutricionista: Calcular el valor nutricional y realizar el balance de los
regimenes programados.

- Nutricionista: Presentar la programacién a la Jefatura o Coordinador de
Nutricién con 15 dias de anticipacion.

v Requisicién de Alimentos e Insumos

- Nutricionista: Determinar los estandares de calidad (especificaciones
técnicas), de cada insumo a utilizar.

- Nutricionista: Calcular material diverso necesario: aseo y limpieza, Utiles
de escritorio, vajilla, menaje, equipo mayor y menor, mobiliario y otros.

~ - Nutricionista: Coordinar abastecimiento oportuno con los proveedores
adjudicados.

- Nutricionista: Control de Calidad en la Recepcion de Alimentos e Insumos

- Nutricionista: Verificar que los alimentos que ingresen al servicio lleguen
en transportes que cumplan con las normas de bioseguridad, horarios y
fechas establecidas.

- Nutricionista: Controlar que los alimentos e insumos solicitados cumplan
con las especificaciones técnicas vigentes (caracteristicas organolépticas,
requisitos de calidad sanitaria: fecha de vencimiento, rotulado, empaque,
cadigo de lote, temperatura, registros, cuando corresponda, entre ofras).

- Técnico o auxiliar de nutricion: Realizar la estiba de los productos
respetando las condiciones sanitarias y herramientas de uso exclusivo para
los alimentos.

- Nutricionista: Registrar y firmar la guia de recepcion, anotar cantidades y
ofros datos consignados en referencia, dando conformidad.

- Técnico o auxiliar de nutricién: Trasladar el producto recepcionado al
area de almacenamiento.

- Nutricionista: Describir en el formato de control de calidad, las no
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conformidades de los alimentos e insumos, lo cual conlleva a la devolucion
del producto, consignando el motivo del rechazo.

Nutricionista: Supervisar el almacenamiento de los insumos,
clasificandolos de acuerdo al tipo, fecha de vencimiento, en camaras
frigorificas conservadoras o almacén.

v Control de Calidad en Almacenamiento de Alimentos e Insumos

Nutricionista: Verificar que la cantidad ingresada esté de acuerdo con la
requisicién de insumos y se registre en los Kardex de control.

Técnico o auxiliar de nutricién: Verificar que la cantidad ingresada esté
de acuerdo con la requisicién de insumos y se registre en los Kardex de
control.

Nutricionista: Supervisar los procesos de limpieza 'y desinfeccion previos
Nutricionista: al aimacenamiento.

Nutricionista: Verificar el registro de los procesos previos en los formatos
correspondientes.

Técnico o auxiliar de nutricion: Almacenar los productos segin su
naturaleza (camaras frigorificas, conservadoras, aimacén de viveres secos,
frescos) respetando las buenas précticas de almacenamiento.
Nutricionista: Hacer cumplir el aimacenamiento clasificado de los insumos
y alimentos segun su naturaleza y fecha de vencimiento.

Técnico o auxiliar de nutricién: Mantener una correcta identificacién de
los alimentos e insumos que ingresan al almacén con las fechas de ingreso
visibles a fin de aplicar una correcta rotacion del producto, "primero en
entrar, primero en salir" (PEPS), o "primero en vencer, primero en salir"
(PVPS).

Nutricionista: Supervisar las condiciones de almacenamiento y los
registros del control realizados.

Técnico o auxiliar de nutricion: Dispensar al drea de produccién los
productos solicitados por el Nutricionista, registrando la salida diaria en el
Kardex correspondiente.

Nutricionista: Supervisar la entrega de alimentos e insumos a produccion
en cantidad y condiciones adecuadas a la necesidad del dia, asi como
verificar el registro de los Kardex.

Supervisién en la Elaboracién y Distribucién de Regimenes Normales y
Dietéticos

Nutricionista: Elaborar el consolidado de insumos de acuerdo al nimero de
raciones y preparaciones para los diferentes sectores de trabajo y efectuar
el pedido correspondiente.

Nutricionista: verificar la calidad de los insumos previo a su preparacién.

Efectuar las operaciones preliminares de limpieza, cortado y/o picado de los
alimentos para la realizacion de las preparaciones de los diferentes
regimenes normales y dietéticos.

Nutricionista: Controlar la dosificacion de los alimentos utilizados, a fin de
garantizar el aporte de nutrientes.

Nutricionista: Supervisar que el personal cumpla sus actividades de
acuerdo a las normas de manipulacién de alimentos e higiene.

Técnico o auxiliar de nutricién: Elaborar las preparaciones aplicando las
buenas préacticas de manipulacion e higiene y las técnicas gastronomicas.
Nutricionista: Entregar las preparaciones terminadas para el Control de
Calidad.
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Nutricionista: Controlar la calidad en las diferentes etapas del proceso de
preparacion de alimentos, y de preparaciones diarias aplicando las buenas
préacticas de manufactura. (Anexo N°3).
- Técnico o auxiliar de nutricién: Distribuir las preparaciones, de acuerdo a
la solicitud de cada unidad de Hospitalizacion.
Técnico o auxiliar de nutricién: Realizar el lavado y desinfeccion de los
ambientes, equipo y vajilla siguiendo las normas de bioseguridad.
Nutricionista: Coordinar periédicamente el control microbiolégico de las
preparaciones del servicio.
. Técnico o auxiliar de nutricién: Mantener limpia el area y realizar el
inventario del menaje, manteniendo al dia el cuademo de control de registro.
- Nutricionista: Supervisar el mantenimiento de equipos y menaje
coordinando el mantenimiento preventivo, correctivo o reposicién de los
mismos. Levantar el informe a la jefatura o coordinacion de nutricion.

v Supervisién y Control de Analisis Microbiolégico y Bromatolégico

- Nutricionista: Solicitar de manera semestral los analisis microbiolégicos y
bromatolégicos de: Férmulas, Alimentos crudos, Alimentos cocidos,
Superficies vivas, Equipos y ambientes.

. Nutricionista: Verificar la toma de muestra por el personal de laboratorio,
segun normatividad vigente.

- Nutricionista: Recepcionar el Informe con los resultados del andlisis
microbiolégico y bromatolégico. En caso de no conformidad implementar
las medidas correctivas. Levantar el informe a la jefatura o coordinacion
de nutricion.

- Nutricionista: Llevar el registto de los resultados de analisis
microbiolégicos y bromatol6gicos, el mismo que debe estar a disposicion al
ser solicitado por la autoridad competente.

Formulacién y Supervision de la Elaboracién, Dosificacion y
Distribucién de Férmulas Enterales y Médulos

- Técnico o auxiliar de nutricién: Preparar el menaje y envases a utilizarse
en la preparacion (lavado, desinfeccion y esterilizacion), siguiendo las
normas de bioseguridad.

- Técnico o auxiliar de nutricién: Rotular y envasar las Férmulas Enterales,
indicando: horario, volumen, nimero de cama, drea de hospitalizacién y
nombre del paciente. '

- Técnico o auxiliar de nutricién: Preparar la formula enteral, segin la
formulacion y dosificacion calculada por el Nutricionista.

- Nutricionista: Realizar el control y supervision final de las formulas
enterales, antes de su distribucién a las unidades de Tratamiento
Nutricional.

- Técnico o auxiliar de nutricién: Distribuir las formulas enterales segin
rotulado.

v Supervisién de la atencion de usuarios en comedor

- Nutricionista: Verificar que el nimero de raciones estén de acuerdo a lo
programado.

- Técnico o auxiliar de nutricién: Recibir y transportar las preparaciones
de regimenes, de acuerdo a las cantidades indicadas por el Nutricionista.

- Supervisar el servido de las preparaciones y cumplimiento de BPM del
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- Técnico o auxiliar de nutricién: Controlar el ingreso de los usuarios
autorizados, verificando su identificacion.

- Técnico o auxiliar de nutricién: Servir las preparaciones cuidando de
mantenerlas a temperatura adecuada.

- Técnico o auxiliar de nutricion: Recoger la bandeja y menaje utilizado,
colocandolo en el lugar asignado para ello.

- Técnico o auxiliar de nutricién: Realizar el lavado y desinfeccién de los
ambientes, equipos y vajilla siguiendo las normas de bioseguridad.

- Nutriclonista: Coordinar y efectuar periédicamente la encuesta de
satisfaccion del usuario.

- Nutricionista: Revisar el Cuademo de Reclamaciones para las acciones
pertinentes.

- Nutricionista: Supervisar el mantenimiento de los equipos y menaje
correspondiente para coordinar el mantenimiento ylo el cambio de los
mismos.

Atencién en Hospitalizacion
= v Requisicién, Control y Distribucién de Regimenes Normales y Dietéticos.

Técnico o auxillar de nutricion: Recepcionar y verificar la cantidad de los
alimentos y preparaciones solicitadas por el Nutricionista y enviadas por el érea
de Produccion y Control de Calidad Alimentaria e indicar la devolucion y cambio,
en caso que se requiera.

Técnico o auxiliar de nutricion: Recepcionar y verificar formulas enterales y/o
complementos nutricionales solicitados por el Nufricionista y enviados por la
unidad de férmulas enterales.

Distribuir los regimenes dietéticos, formulas enterales y/o complementos, o tomas
complementarias (adicionales) en coches térmicos, verificando apellido, nimero
de cama del paciente con calidez y empatia.

Técnico o auxiliar de nutricion: Informar al Nutricionista de turno las
ocurrencias identificadas durante la distribucion de regimenes dieto terapéuticos
a los pacientes.

Capacitacién

Elaborar el plan de capacitacién segun las normas institucionales vigentes.
Las capacitaciones deberan ser cada 2 meses (6 veces al afo). Elevar el plan
de capacitacion y emitir el informe de cada actividad a la jefatura o
coordinador de nutricién.

Realizar las gestiones para la ejecucién de la capacitacion.

Ejecutar el plan de capacitacion segun las normas institucionales.
Evaluacién de la capacitacion ejecutada para medir su impacto. Informe de
las investigaciones culminadas y/o avances.

B. Otro personal (Personal no clave):

Red Asistencial | Personal de
Tarapoto limpieza
Hospital I 1
Tarapoto

Consolidado 1 ‘
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Otras consideraciones:

El personal del Contratista deberéa contar con su respectivo camné de sanidad vigente, emitido
por el ente del Ministerio de Salud u organismos oficiales.

El Contratista presentara ante el Servicio de Nutricién y la Unidad de Adq_uisiciones, Ingenieria
Hospitalaria y Servicios el nombre, apellidos, profesion y/o especialidad de su pen"sonal
profesional, y auxiliar responsable de la ejecucion del respectivo contrato, siendo los mismos

presentados en la Oferta Técnica.

El personal autorizado o administrativo del Contratista, queda prohibido el ing_reso al area de
produccion de alimentos sin indumentaria béasica (guardapolvo blanco, mascarilla y gorro).

Todo trabajador manipulador de alimentos, queda prohibe hacer el uso de celulares o aparatos
electrénicos en el area de produccion, area de preparacion de férmulas y almacén.

Para cambio del personal se debe realizar en el plazo de cuarenta y ocho (48) horas, como
minimo y esto debera ser documentado a la jefatura o coordinacion de nutricion. El personal
retirado por medidas disciplinarias no podréa ser reasignado a otra unidad o planta fisica del
EsSalud. Sera reemplazado por un personal con igual o mayor experiencia a lo solicitado, en
ninglin caso sera menor, bajo responsabilidad del contratista. Dicho cambio debera ser
aceptado por escrito por la Entidad para que sea considerado valido.

El personal del Contratista deberéd tener amplio conocimiento de las actividades que le
competen. Para tal efecto se presentara al inicio de la prestacion de servicio, el Manual de
Procedimientos y Funciones de cada érea, tanto en el nivel profesional como en el auxiliar. El
Servicio de Nutricién dara la conformidad de dicha documentacion.

El contratista debe realizar la programacion de su personal a cargo, considerando un dia de
descanso a la semana, sin descuidar el servicio de programacion.

El contratista debera proporcionar a su personal designado para las instalaciones del Hospital,
un camé de identificacion o fotocheck que llevara a la altura del lado izquierdo del pecho, con
fotografia reciente tamafio carné, nombre de la empresa y sello del representante legal.

El Contratista al inicio del servicio debera presentar al Servicio de Nutricién del Centro
Asistencial, Camé de Sanidad y Camé de Vacunacion contra la hepatitis del personal
destacado para ejecutar el servicio. Los certificados deben ser Expedidos por organismos
oficiales (MINSA).

El C_ontratista debe proporcionar al personal con exposicién a la COVID-19, su respectivo
Equipo de Proteccion Personal (EPP) segin la RGG N°217-GG-ESSALUD-2021, la cual hace
referencia al anexo 3 de la R.M. N°972-2020-MINSA.

Uso obligatorio, adecuado y constante del gorro y de la mascarilla facial descartable de tres
pliegues.

El perso_nal dgl _contratista, debera contar con su respectiva mascarilla quirtirgica de uso
obligatorio y diario o la N95 de alta filtracion o la mascarilla KN95, solo en casos de atender
pacientes con TBC.

Las condiciones de riesgo del personal manipulador de alimentos, estédn concentradas
preferentemente en la limpieza e higiene adecuada de las manos y piel, en la proteccién de las
vias aéreas altas y la calidad en la manipulacion manual de los productos alimenticios, enseres
y utensilios de cocina.

ESSALUD valorara Programas de Control Sanitario de los manipuladores de alimentos que
consideren los aspectos antes sefialados, los que deben desarrollarse en el ambito de la
prevencion, capacitacion y seguimiento.
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El Contratista debera realizar entre su personal, examenes de laboratorio E!e prevengsién y
despistaje de enfermedades infecto contagiosas, como minimo dos veces ’al afio y/o seglin sea
el caso (uno al inicio de sus operaciones y ofro a los 6 meses de ejecucion deliserwcm), para
descartar enfermedades que pueden poner en peligro la inocuidad de los alimentos (TBC,
Hepatitis B, ITS, VIH, etc.); debiendo tener cada personal la Constancia o Carné de Salud,

expedido por el MINSA.

El Contratista respecto a los habitos de higiene de su personal, debera incluir el Iistago de
exigencias de acuerdo a las diferentes actividades que realiza. Entre los aspectos a considerar
debe incluirse al menos: la buena presentacion en general, lavado de manos y aseo bucal
(frecuencia y técnicas), permanencia en el uso de gorro qespartable, uso.de mascarilla y
guantes, aplicacion de programas preventivos y de despistaje, en especial en casos de

portadores sanos, efc.

El personal del Contratista debera observar las siguientes normas de conducta:

- Pulcritud y orden personal en todo momento

- Puntualidad y confiabilidad

- Respetoy Cortesia

- Utilizar el uniforme en forma impecable y decorosa

7 OTRAS CONSIDERACIONES PARA LA EJECUCION DE LA PRESTACION

7.1 Otras obligaciones

a. En las instalaciones del Servicio de Nutricion y Dietética del Hospital 1l Tarapoto -
EsSalud del ambito de la Red asistencial Tarapoto, se adoptaran las medidas
preventivas de bioseguridad estipulado en la RGG N°217-GG-ESSALUD-2021, tanto
en el ingreso y salida del personal de la empresa contratista siendo las siguientes de

caracter obligatorio:

v Medicion de la temperatura, saturacién de oxigeno y pulsacién al personal al
ingreso y salida de las instalaciones, a fin de detectar posibles infectados por el
COVID- 19, mediante el empleo de termémetro y oximetro.

v Respetar la Determinacion del aforo adecuado en cada una de sus instalaciones,
tanto para la atencién del personal fordneo a la dependencia; asi como, para el
desarrollo de las actividades laborales propiamente dichas, por lo que se deberd
reconocer y/o verificar el AFORO, colocado en un cartel en lugar visible para
conocimientos de todos.

v Acondicionar las zonas fisicas de las dependencias y/o Unidades en la que se
realizara la prestacién, asegurando la accesibilidad para las personas con
discapacidad, asegurando ademas que se mantenga el distanciamiento social y
demas lineamientos emitidos por el Ministerio de Salud, quedando prohibida la
atencién dentro de las dreas de trabajo de cada Unidad y/o Dependencia.

v El contratista debe respetar las reglas establecidas en el item 7.1.5. de la RGG
N°217-GG-ESSALUD-2021, la cual hace referencia al anexo 3 (Equipo de
Proteccion Personal para Puesto de Trabajo con riesgo de exposicién a la
COVID-19, Segtin Nivel de Riesgo”, el item 7.1.1. (Limpieza y desinfeccion) y
el item 7.1.2. (Lavado y desinfeccién de manos “lavado frecuente de manos,
uso de alcohol, entre otros”) y demés medidas necesarias para atencion y
distribucidn de dietas a pacientes infectados con COVID-19 estipulados en la R.M.
N°972-2020-MINSA.

v Evitar la entrada y salida del personal a cargo del contratista, fuera de las
instalaciones y/o dependencias, sin perjuicio de las que deban realizarse para lo
estrictamente necesario y por necesidad de la prestacion del servicio.

v El personal del contratista debe evitar tocarse los ojos, nariz y boca, obviando el
saludo con beso, mano ylo abrazo, manteniendo en todo momento el
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distanciamiento social de por los menos un metro de distancia.

v Empleo de rociadores yfo cabinas de desinfeccion empleando sustancias
autorizadas para su uso, sin riesgo a la salud de las personas que se encuentren
en el lugar de prestacion del servicio, complementado con la higiene de las manos
y desinfeccién de zapatos.

v Respetar los protocolos Implementados de limpieza y desinfeccién en todos los
ambientes e instalaciones del lugar de prestacion (manijas, pasamanos,
ventanillas, médulos, teléfonos disposicion del publico, salas de visita, mobiliarios,
equipos, lapiceros, entre otros), con especial énfasis en los servicios higiénicos.

v Evitar constantemente las reuniones en lugares cerrados, debiendo emplear
preferentemente la ventilacién e iluminacién natural en todos los ambientes
priorizando el empleo de la estrategia de distanciamiento social y principalmente la
dispersion del personal.

v El contratista debe contar con la documentacion y/o constancia de autorizacion de
reanudacién de actividades, por lo que debera presentar un plan de vigilancia,
prevencion y control de COVID — 19. dichas actividades seran supervisadas por la

ENTIDAD.

7.2 Adelantos
La Entidad no brindara adelantos por ningtn concepto.
7.3 Subcontratacion

Esta totalmente prohibido la subcontratacién de los servicios de preparacion y atencion de
los alimentos proporcionados.

7.4 Confidencialidad

Todos los documentos o procedimientos que se realicen dentro de la prestacion del
servicio deberan ser totalmente confidenciales, de suceder que informacioén no permitida
sea entregada a terceros, se procedera con lo especificado por la tabla de penalidades.

7.5 Propiedad intelectual
No corresponde
7.6 Medidas de control durante la ejecucion
No corresponde
7.7 Conformidad de la prestacion

a. El Servicio de Nutricion de Tarapoto y Juanjui supervisara el cumplimiento de las
normas institucionales emitidas por los 6rganos competentes, en lo relacionado a los
servicios de Alimentacién y Nutricion.

b. El personal profesional del Servicio de Nutricion del Centro Asistencial, verificara la
calidad y cantidad de los viveres frescos, secos y carnicos que se recepcionaran y que
se usaran en las preparaciones, determinando el horario de ingreso de los viveres.

c. Asimismo, realizara la supervision de la manipulacion e higiene de los alimentos y el
control de calidad de las preparaciones, permitiendo su aceptacién o rechazo.

d. El personal que realiza la distribucion de los regimenes dietéticos a los pacientes
hospitalizados, acatara las indicaciones del Servicio de Nutricion del Centro Asistencial,
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en el desemperio de sus tareas y procedimientos de atencién. Utilizar indicador de dieta
para cada paciente.

La referencia de dosificacion de alimentos se regiré por la Tabla de Dosificacién de
Alimentos, del ente rector (Ministerio de Salud) (RM 046 — 82 — SA/DVM).

La conformidad del servicio se sujeta a lo dispuesto en el Art. 176° del Reglamento de
la Ley de Contrataciones del Estado.

La conformidad requiere del Informe Técnico del Area de Nutricién de cada Centro
Asistencial, quien debera verificar, dependiendo de la naturaleza de la prestacion, la
calidad, cantidad, y cumplimiento de las condiciones contractuales, pudiendo
acompariar a dicha conformidad, el Acta de Conformidad.

La Red Asistencial Tarapoto, se reserva el derecho de supervisar y controlar
periédicamente, que la calidad del servicio se efectie cifiéndose estrictamente a los
términos establecidos en las Especificaciones Técnicas. La conformidad de recepcion,
no invalida el reclamo posterior por parte de la RATAR - ESSALUD, por inadecuacion
a las Especificaciones Técnicas u ofras situaciones andmalas no verificables de

manera inmediata.

7.8 Forma de pago

Se hara en forma mensual, previa presentacion del informe del contratista, el cual

acompaniara con:

Consolidado de las raciones brindadas
Conformidad del Servicio de Nutricion

Factura

Copia del dltimo pago a ESSALUD de los trabajadores que tiene a su cargo. No puede
ser mayor a los 45 dias anteriores de la emision de la factura.

Los informes deberdn ser entregados por mesa de partes, dirigido al Jefe del
Departamento de Ayuda al Diagnéstico y tratamiento, con atencién al Servicio de
Nutricién; impreso y en medio magnético, queda a facultad del responsable del servicio

de Nutricién, o quien haga sus veces en la Red Asistencial, previa evaluacion, aceptar o
rechazar el resultado de los Informes

7.9 Formula de reajuste

No procede formula de reajuste

7.10

Otras penalidades aplicables

Las penalidades estaran sujetas a lo dispuesto en el articulo 161 y 162 del Reglamento
de ley de Contrataciones del Estado — Ley 30225 - Aprobado por D.S N°344-2018-EF.
Adicionalmente a lo mencionado se ejecutaran otras penalidades, segun lo indicado en el
articulo 163 del Reglamento de Ley 30225, de acuerdo al siguiente detalle:

N°

Supuesto de aplicacion Férmula de célculo Procedimiento
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P=M*T

L. : . P: Monto de Penalidad
cificacione: :

incumplimiento  de  especifi S| M: Monto Facturado por el

técnicas de alimentos y raciones | .o prestado del mes a

El &rea usuaria informa el

1 (valoracién calérica, dosificacion, calidad | penalizar por el item del cual se
de insumos y registro sanitario). incurre en penalidad. T: Tasa (%)
de penalidad (10% vMMF)
P=M*T
Brindar el ment incompleto respecto a | P: Montode Penalidad
cl{alquier elemento que consta en el menu. M: Monto Facturado por el servicio
2 (ejm. No dar fruta o postre, sopa o entrada, prestado del mes a penalizar por el
segun el numeral 9.8.1y 9.82delos TDR | jiory del cual se incure en
Capitulo 11l de las Bases integradas) penalidad. T: Tasa (%) de
penalidad (10% vMMF)
P=M~*T '
Realizar cambios en la programacién sin | P: Monto de Penalidad
aprobacion del areerusuane. M: Monto Facturado por el servicio
3 prestado del mes a penalizar por el
ra item del cual se incurre en
penalidad. T: Tasa (%) de
penalidad (2% vMMF)
P=M*T
No brindar el servicio en el horario de | P: Monto de Penalidad
respec:wo'(tolera.ncua d: :53 r/tllnutos desde M: Monits Faclirade por el $eiitio
4 QuBSRion.av FaEnEs 561D, ) prestado del mes a penalizar por el

item del cual se incurre en
penalidad. T: Tasa (%) de
penalidad (2% vMMF)

incumplimiento por parte
del contratista, si la falta
queda demostrada, se le
otorgara al contratista un
plazo de (02) ni mayor a
(08) dias para que subsane
de no subsanar se aplica la
penalidad del mes que se
ha incurrido por

P=M*T
P: Monto de Penalidad

No proporcionar ylo rotarlos
!| adecuadamente las mantelerias, menajes,

. i M: Monto Facturado por el servicio
y otros accesorios para la prestacion del P

incumplimiento de los TDR,
es el resultado de
multiplicar el monto
facturado del servicio
prestado del mes en que se
ha incurrido en la falta por
la tasa de penalidad que es
del 08% 6 1.0%

respectivamente

5 . prestado del mes a penalizar por el
$ervicio. item del cual se incurre en
R penalidad. T: Tasa (%) de
penalidad (2% vMMF)
P=M*T
Desarrollo de actividades sin uniforme o | P: Monto de Penalidad
con uniforme incompleto segin lo PR S —— | ;o
establecido en formato de Control de  WEFER. FRESBEOD AR SUSSIR
6 lidad. higi ioulacis prestado del mes a penalizar por el
ca.' ad, lglene y mar'u;?u acion  de item del cual se incurre en
alimentos ubicado en la pagina 66 de la | penalidad. T: Tasa (%) de
presente bases. penalidad (5% vMMF)
P=M*T
P: Monto de Penalidad
" . . M: Monto Fact ici
No contar con camé de sanidad vigente. Y tad od T rado por ?l SR
7 | los chequeos médicos solicitados por | prESHiod el mes s peREAT Bhr o
q porlos item del cual se incure en

TDRs. penalidad. T: Tasa (%) de
penalidad (10% vMMF)
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Personal laborando en mal estado de
salud (previa verificacién medica)

P=M*T

P: Monto de Penalidad
M: Monto Facturado por el servicio
prestado del mes a penalizar por el
jtem del cual se incurre en
penalidad. T: Tasa (%) de
penalidad (15% vMMF)

Manejo inadecuado (incumplimiento de la
NTS N°144-MINSA/2018/DIGESA, Norma
Técnica de Salud: "Gestion Integral y
Manejo de Residuos Solidos en
Establecimientos de Salud, Servicios
Médicos de Apoyo y Centros de
Investigacion”) de los residuos sdlidos o
liquidos producidos en ejecucion del
servicio.

P=M*T
P: Monto de Penalidad

M: Monto Facturado por el servicio
prestado del mes a penalizar por
el item del cual se incurre en
penalidad. T:Tasa (%) de
penalidad (10% vMMF)

10

Dafio a las instalaciones del Hospital Il de
Tarapoto, durante el desarrollo de las
actividades del servicio, que no haya sido
reparado dentro de los 5 dias calendarios
siguientes del hecho

P=M*T
P: Monto de Penalidad

M: Monto Facturado por el servicio
prestado del mes a penalizar por el
item del cual se incurre en
penalidad. T: Tasa (%) de
penalidad (15% vMMF)

iob nstalaciones para la preparacion de los
-/ alimentos

defectuosos o insalubres.
Asimismo, los lugares de almacenamiento
de los insumos para la preparacion
presenten insalubridad.

P=M*T
P: Monto de Penalidad

M: Monto Facturado por el servicio
prestado del mes a penalizar por el
item del cual se incurre en
penalidad. T: Tasa (%) de
penalidad (15% vMMF)

Cambio de personal sin informar
previamente al Servicio de Nutricién

P=M*T
P: Monto de Penalidad

M: Monto Facturado por el servicio
prestado del mes a penalizar por el
item del cual se incurre en
penalidad. T: Tasa (%) de
penalidad (2% vMMF)

13

Difundir informacién del servicio, distribuir
documentos del  servicio, informar
indebidamente de hechos del servicio a
terceros, sin autorizacion escrita por parte
de la Entidad

P=M*T
P: Monto de Penalidad

M: Monto Facturado por el servicio
prestado del mes a penalizar por el
item del cual se incurre en
penalidad. T: Tasa (%) de
penalidad (5% vMMF)

14

No proporcionar informacién al area
usuaria sobre las Ultimas aportaciones a

P=M*T
P: Monto de Penalidad

M: Monto Facturado por el servicio |-

prestado del mes a penalizar por el
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EsSalud del personal a su cargo o el

SCTR.

jtem del cual se incurre en
penalidad. T: Tasa (%) de
penalidad (5% vMMF)

Incumplimiento de las medidas preventivas
de bioseguridad estipulado en la RGG
N°217-GG-ESSALUD-2021

P=M*T
P: Monto de Penalidad

M: Monto Facturado por el servicio
prestado del mes a penalizar por el

15

item del cual se incurre en
penalidad. T: Tasa (%) de
penalidad (15% vMMF)

Incumplimiento del Manual de Buenas
Practicas de Manipulacién (BPM) vy
Programa de Higiene y Saneamiento de
Alimentos
16 | Organicas y Funcionales de Nutricion del
Seguro Social
G Resolucion de Gerencia Central de
Prestaciones de Salud N°
ESSALUD-2021.

P=M*T
P: Monto de Penalidad

M: Monto Facturado por el servicio
prestado del mes a penalizar por
el item del cual se incurre en
penalidad. T:Tasa (%) de
penalidad (15% vMMF*)

(PHS), en la Unidades

de Salud - Essalud.

60-GCPS-

a.

*vMMF= Valor Monto mensual facturado.

Nota: La penalidad efectuada seran de forma independiente por establecimiento donde se cometio la
falta y del monto facturado en el mes que se cometio la falta.

Responsabilidad por vicios ocultos.

El Contratista sera responsable de los dafios, pérdidas y/o sustracciones que pudiera ocasionar
su personal destacado al Servicio de Alimentacion y Nutricién en la ejecucion de sus labores,
debiendo en su caso reparar o reemplazar a satisfaccién de la RATAR-ESSALUD, y conforme
a lo que éste disponga en cada caso, las instalaciones, muebles, equipos y demas enseres de
su propiedad. Si en el término de siete (07) dias calendario, no realiza la reparacion o reemplazo,
la RATAR-ESSALUD descontara automaticamente, el valor de la reparacion o reemplazo de los
importes pendientes de cancelacion. El valor de reparacion o reemplazo del bien sera el de
vigencia en el mercado y sera puesto en conocimiento del Contratista mediante documento
debidamente suscrito por el Jefe de la Oficina de Administracion de la Red Asistencial Tarapoto,
previo informe por escrito del drea usuaria y evaluacién técnica econémica de los dafios,
pérdidas y/o sustracciones directamente imputables al contratista, realizada por la Oficina de
Adquisiciones, Ingenieria Hospitalaria y Servicios de la Red Asistencial Tarapoto.

El Contratista es responsable directo del personal destacado para la prestacion del servicio
contratado, no existiendo ningun vinculo de dependencia laboral con EsSalud.

El Contratista es responsable del pago de las remuneraciones de su personal destacado, asi
como de todos los importes, que por el pago de tales remuneraciones pudieran devengarse por
conceptos de leyes, beneficios sociales, seguro social, indemnizacidn por tiempo de servicios,
tributos creados o por crearse, etc.

Para tal confirmacion, el contratista presentara a cada servicio de nutricion copia del Gltimo
recibo de aportaciéon a ESSALUD, del personal a su cargo, con un tiempo no mayor de tres
meses.
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e. La RATAR-ESSALUD no le correspondera ninguna responsabilidad en caso de accidentes,
dafios, mutilaciones, invalidez o muerte de los trabajadores del contratista o terceras personas,
que pudieran ocurrir en la ejecucion del contrato, con ocasién o como consecuencia del mismo.

f  Laresponsabilidad del Contratista para cumplir el presente Contrato de Servicios, es por un (01)
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II. REQUISITOS DE CALIFICACION 100 02 0

CAPACIDAD LEGAL

HABILITACION

Requisitos:

CERTIFICACION SANITARIA DE SERVICIOS DE ALIMENTACIONEN ESTABLECIMIENTOS
DE SALUD Y/O RESOLUCION DE CERTIFICADO DE PRINCIPIOS GENERALES DE
HIGIENE DEL CODEX ALIMENTARIO (PHG), EMITIDO POR DIGESA y/o DIRESA ylo
DIREFISSA, VIGENTE DE ACUERDO A LA NORMA TECNICA SANITARIA N° 098-MINSA-

DIGESA-V.01

Importante

De conformidad con Ia Opinién N° 186-2016/DTN, la habilitacién de un postor, estd relacionada
con cierta atribucién con la cual debe contar el proveedor para poder llevar a cabo la actividad
materia de contratacion, este es el caso de las actividades reguladas por normas en las cuales
se establecen determinados requisitos que las empresas deben cumplir a efectos de estar
habilitadas para la ejecucién de determinado servicio o estar autorizadas para la
comercializacién de ciertos bienes en el mercado.

Acreditacion:

Copia Simple del Certificado Sanitario en Establecimientos de Salud y/o Resolucién del PGH
emitido por DIGESA y/o DIRES y/o DIREFISSA, vigentes

Importante

En el caso de consorcios, cada integrante del consorcio que se hubiera comprometido a
ejecutar las obligaciones vinculadas directamente al objeto de la convocatoria debe acreditar
este requisito.

CAPACIDAD TECNICA Y PROFESIONAL

B.1

EQUIPAMIENTO ESTRATEGICO

Requisitos:
El postor debe demostrar que dispone del equipamiento necesario para el cumplimiento de
las condiciones de servicio requeridas, segin Anexo 1.

Acreditacion:
Copia de documentos que sustenten la propiedad, la posesion, el compromiso de compra venta o
alquiler u otro documento que acredite la disponibilidad del equipamiento estratégico requerido.

Importante

En el caso que el postor sea un consorcio los documentos de acreditacion de este requisito
pueden estar a nombre del consorcio o0 de uno de sus integrantes.
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B.2 INFRAESTRUCTURA ESTRATEGICA

Requisitos:
El postor deberé presentar la

identificacion de un (1) Local para la preparacion de los alimentos en la
ciudad de Juanjui - Provincia de Mariscal Caceres — Regién San Martin, que cuente con Licencia de
Funcionamiento de la Municipalidad en el rubro de preparacion de alimentos (restaurante, etc) y
resolucion, certificado y/o constancia de inspeccion sanitaria emitido por DIGESA, y/o DIRES, y/o
DIRESA y/o DIREFISSA y/o REDES DE SALUD, de corresponder; vigentes a la fecha de presentacién

de la propuesta.

Acreditacién:
Copia de documentos que sustenten la propi
alquiler u otro documento que acredite la dispon

jedad, la posesion, el compromiso de compra venta o
ibilidad de la infraestructura estratégica requerida.

Importante
roio los documentos de acreditacién de este requisito pueden estar a

En el caso que el postor sea un con
nombre del consorcio o de uno de sus in

egrantes.

B.3 CALIFICACIONES DEL PERSONAL CLAVE

= NUTRICIONISTA (01)

B.3.1 FORMACION ACADEMICA
Requisitos:

PERSONAL REQUERIDO CANTIDAD | FORMACION ACADEMICA - ACREDITACION
Nutricionista 1 Copia simple de titulo profesional.

Z

Acreditacion:

S :OLO“
N——

GRADO O TiTULO PROFESIONAL REQUERIDO] sera verificado por el comité de
seleccion en el Registro Nacional de Grados Académicos y Titulos Profesionales en
el portal web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria -
SUNEDU a través del siguiente link: https://enlinea.sunedu.gob.pe/ // o en el Registro
Nacional de Certificados, Grados y Titulos a cargo del Ministerio de Educacion a
través del siguiente link: http://www_titulosinstitutos.pe/, segin corresponda.

Importante para la Entidad

reg

El postor debe sefialar los 1 res y apeilidos, DNI y pr
de la universidad o institucién educativa que expidié el grado o titule profesional requerido.

én del personal clave, asl como el nombre

En caso de que EL GRADO O TITULO no se encuentre inscrito en el referido registro, el
postor debe presentar la copia del diploma respectivo a fin de acreditar la formacion
académica requerida.

B.3.2 | CAPACITACION

Reaquisitos:
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PERSONAL
CAPACITACION - ACREDITACION
REQUERIDO SRR

Capacitacién minima de 30 horas en los dltimos 3 afios;

° Buenas Précticas de manufactura y Programa de

Higiene y Saneamiento.
_— ° Control de calidad e Inocuidad de los alimentos
Nittiioriea 1 ° Dietas hospitalarias y gastronomia saludable.
° Capacitacion Lista De Intercambio de Alimentos.
° Capacitacion Calidad, Investigacion, Nutricion
Clinica Comunitaria Y Alimentacién Saludable

Importante

onsiderando que cada
Gn la normativa de la

Se podr tar la capacitacién mediante ©
cri del curso que acredila la capacitacia
materia.

B.4 EXPERIENCIA DEL PERSONAL CLAVE

Requisitos:

PERSONAL

REQUERIDO CANTIDAD EXPERIENCIA

Experiencia: Minimo 12 meses en servicios de produccion
Nutricionista 1 o servicios de alimentacién y/o nutricién, control de calidad
de preparaciones y de alimentos.

Acreditacién:

La experiencia del personal clave se acreditara con cualquiera de los siguientes documentos: (i) copia
simple de contratos y su respectiva conformidad o (ii) constancias o (iii) certificados o (iv) cualquier
— otra documentacién que, de manera fehaciente demuestre la experiencia del personal propuesto.

Importante

e Los documentos que acreditan la experiencia deben incluir los nombres y apellidos del personal clave, el
cargo desempefiado, el plazo de la prestacién indicando el dia, mes y afio de inicio y culminacitn, el
nombre de la Entidad u organizacién que emite el documento, la fecha de emisidn y nombres y apeliidos
de quien suscribe el documento.

tos para acreditar la ex
25 sin especifi

eriencia establezcan el plazo de la experiencia adgquirida por
car los dias se debe co

el personal clave en |

e  Seconsiderard agu
a la fecha de la pre

la experiencia que no tenga una antigliedad mayor a vernticinco (25) afios anteriores
acién de ofertas.

o Al cafificar la
porel po
la denomin
validar la experiencia si las ac fe!
cargo o puesto requerido en las bases.

nal se debe valorar de manera integral los do
a. En (al sentido, aun cuando en lcs do

s, se debera

n propia del

Jr. Domingo Cueto N° 120 & _‘ % BICENTENARIO
ldaabpe | Jesus Maria BER alsn:gﬁ% <2 DEL PERD
woww.asgalud.geb.ps | 1o gy pary T1l P 2021 - 2024

Tel.: 265-6000 / 265-7000




-

RED ASISTENCIAL DE SALUD TARAPOTO - ESSALUD
CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1

67 ’714:-
EsSalud 100017

c EXPERIENCIA DEL POSTOR EN LA ESPECIALIDAD

Requisitos:

El postor debe acreditar un monto facturado acumulado equivalente a S/17750,000.00 (Un
Millén Setecientos Cincuenta Mil con 00/100 soles) por la contratacion de servicios iguales
o similares al objeto de la convocatoria, durante los ocho (8) afios anteriores a la fecha de
la presentacion de ofertas que se computaran desde la fecha de la conformidad o emisién

del comprobante de pago, segun corresponda.

Se consideran servicios similares a los siguientes servicios de atencion de alimentacion y/o
nutricion de pacientes en clinicas y/o hospitales y/o instituciones sean publicas y/o privadas.

Acreditacion:

La experiencia del postor en la especialidad se acreditara con copia simple de (i) contratos
u érdenes de servicios, y su respectiva conformidad o constancia de prestacion; o (ii)
comprobantes de pago cuya cancelacion se acredite documental y fehacientemente, con
voucher de depésito, nota de abono, reporte de estado de cuenta, cualquier otro documento
g emitido por Entidad del sistema financiero que acredite el abono o mediante cancelacion
en el mismo comprobante de pago’, correspondientes & un méximo de veinte (20)

contrataciones.

En caso los postores presenten varios comprobantes de pago para acreditar una sola
contratacion, se debe acreditar que corresponden a dicha contratacion; de lo contrario, se
asumira que los comprobantes acreditan contrataciones independientes, en cuyo caso solo
se considerara, para la evaluacion, las veinte (20) primeras contrataciones indicadas en el
Anexo N° 8 referido a la Experiencia del Postor en la Especialidad.

En el caso de servicios de ejecucién periddica o continuada, solo se considera como
experiencia la parte del contrato que haya sido ejecutada durante los ocho (8) afios
anteriores a la fecha de presentacién de ofertas, debiendo adjuntarse copia de las
conformidades correspondientes a tal parte o los respectivos comprobantes de pago
cancelados.

En los casos que se acredite experiencia adquirida en consorcio, debe presentarse la
—~ promesa de consorcio o el contrato de consorcio del cual se desprenda fehacientemente el
porcentaje de las obligaciones que se asumio en el contrato presentado; de lo contrario, no

1 Cabe precisar que, de acuerdo con la Resolucién N® 0065-2018-TCE-S1 del Tribunal de Contrataciones del Estado:

“__ el solo sello de cancelado en el comprobante, cuando ha sido colocado por el propio pastor, no puede ser considerado como
una acreditacién que produzca fehaciencia en relacion a que se encuentra cancelado. Admitir ello equivaldria a considerar como
vdlida la sola declaracién del postor afirmando que el comprobante de pago ha sido cancelado™

()

“Situacién diferente se suscita ante el sello colocado por el cliente del posior [sea utilizando el término “cancelado™ o “pagado”]
supuesto en el cual si se coniaria con la declaracion de un tercero que brinde certeza, ante la cual debiera reconocerse la validez
de la experiencia’.
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se computara la experiencia proveniente de dicho contrato.

Asimismo, cuando se presenten contratos derivados de procesos de seleccion convocados
antes del 20.09.2012, la calificacion se cefira al método descrito en la Directiva
“Participacion de Proveedores en Consorcio en las Contrataciones del Estado’, debiendo
presumirse que el porcentaje de las obligaciones equivale al porcentaje de participacion de
la promesa de consorcio o del contrato de consorcio. En caso que en dichos documentos
no se consigne el porcentaje de participacion se presumira que las obligaciones se

ejecutaron en partes iguales.

Si el titular de la experiencia no es el postor, consignar si dicha experiencia corresponde a
la matriz en caso que el postor sea sucursal, 0 fue transmitida por reorganizacion societaria,
debiendo acompaniar la documentacion sustentadora correspondiente.

Si el postor acredita experiencia de una persona absorbida como consecuencia de una
reorganizacion societaria, debe presentar adicionalmente el Anexo N° 9.

Cuando en los contratos, érdenes de servicios 0 comprobantes de pago el monto facturado
se encuentre expresado en moneda extranjera, debe indicarse el tipo de cambio venta
- publicado por la Superintendencia de Banca, Seguros y AFP correspondiente a la fecha de
suscripcién del contrato, de emisidn de la orden de servicios o de cancelacion del

comprobante de pago, segin corresponda.

Sin perjuicio de lo anterior, los postores deben llenar y presentar el Anexo N° 8 referido a
la Experiencia del Postor en la Especialidad.

7=

m Importante

or, se debe valorar de manera integral los documentos pi
riencia. En tal sentido, aun cuando en los dt

e  Alcalificar la experienci
por el postor para acr

encia de aquellos integrantes
teria de la
o

io en las Conir

ios, solo se considera la ex
n la promesa de ¢ i
rectiva “Pai
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ANEXO N° 1:
CONTROL DE CALIDAD ALIMENTARIA
z CUMPLIMIENTO | OBSERVACION
I. PLANEAMIENTO DE REGIMENES NORMALES Y DIETETICOS
Realiza la programacion mensual de Desayuno, Almuerzo, Comida de los (Sl) (NO)
Reg. Normales y Dietéticos .
Realiza la dosificacion de alimentos por preparacién (S1) (NO)
Calcula el valor nutricional de los regimenes programados (S1) (NO)
Il. REQUISICION DE ALIMENTOS E INSUMOS (sl) (NO)
Cumple con la dosificacién de los alimentos por persona segun preparacién (Sl) (NO)
y régimen i
Se abastece oportunamente de los alimentos de acuerdo a la cantidad de (Sl) (NO)
pacientes, usuarios y segun preparaciones, para el periodo establecido
Se abastece oportunamente del material diverso necesario: aseo, y
limpieza, Utiles de escritorio, vajilla, menaje, equipo mayor y menor, (Sl) (NO)
mobiliario y otros
IIl. RECEPCION DE ALIMENTOS E INSUMOS (S1) (NO)
Estan libres de acumulacion de basura las dreas de recepcion (SlI) (NO)
Esta el piso y el area de recepcién libre de obstaculos (SI) (NO)
Los alimentos cumplen con las normas técnicas institucionales vigentes.
(peso por unidad, anlisis organoléptico, en caso de alimentos envasados (Sl) (NO)
verificar registro sanitario, fecha de caducidad, etc)
Verifica que la cantidad ingresada este de acuerdo a la requisicion de (Sl) (NO)
insumos y alimentos
Se registra la Aceptabilidad o rechazo de algun alimento o insumo al (Sl) (NO)
Zon ento de su ingreso
{u;;:"J WACENAMIENTO Y CONSERVACION DE ALIMENTOS (Sl) (NO)
-P_[J;;;“ f ) e@z@ciona los alimentos y los clasifica de acuerdo a su tipo de (Sl) (NO)
&{‘f % %? rvacion, en camaras frigorificas conservadoras o almacén.
ena los insumos de acuerdo a fecha de ingreso y tipo de alimento. (SlI) (NO)
Registra los productos en los kardex de control y registra diariamente el (SI) (NO)
consumo del producto.
V. EI,ABORACI(')N Y DISTRIBUCION DE REGIMENES NORMALES Y (Sl) (NO)
DIETETICOS
Elabora el consolidado de insumos de acuerdo al numero de raciones y (SI) (NO)
preparaciones para los diferentes sectores de trabajo y efectia el pedido
correspondiente
Entrega los insumos a las diferentes dreas de trabajo segin pedido de la
e (Sl) (NO)
nutricionista
Efectta las operaciones preliminares de limpieza, cortado y/o picado de (Sl) (NO)
alimentos para la preparaciones de los diferentes regimenes normales y
dietéticos
Controla la dosificacion de los alimentos utilizados a fin de garantizar el (Sl) (NO)
aporte de nutrientes.
Se cumple que en las diferentes etapas de proceso de preparacion de (Sl) (NO)
alimentos se aplique las buenas practicas de manufactura (BPM).
Elabora las preparaciones aplicando las practicas de manipulacién e higiene (Sl) (NO)
y técnicas gastronémicas.
Distribuye las preparaciones de acuerdo a la solicitud de cada unidad de (St) (NO)
Hospitalizacién.
Realiza el lavado y desinfeccion de la vajilla antes y al final de la jornada, (Sl) (NO)
siguiendo las normas de bioseguridad.
Jr. Domingo Cueto N° 120 & ;‘4 Siempre BICENTENARIO
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Mantiene limpia el area y realizar el inventario de todo el menaje, (Sl) (NO)
conservando al dia el cuaderno de control de registro.
VI. ATENCION DE USUARIOS EN COMEDOR (Sl) (NO)
Prepara y envia el nimero de raciones exactas al comedor. (S1) (NO)
Transporta adecuadamente las preparaciones de regimenes normales y (S1) (NO)
dietéticos de acuerdo a las cantidades indicadas por el Nutricionista
Sirve las preparaciones, cuidando de mantenerlas a la temperatura | (g|) (NO)
adecuada
Recoge la bandeja y menaje utilizado, colocandolo en el lugar asignadopara | (gj) (NO)
ello.
Realiza el lavado de vajilla (S1) (NO)
VIL. CONTROL DE LA ELABORACION DE LAS PREPARACIONES DE | (S1) (NO)
ALIMENTOS
Cumple con la dosificacién de alimentos a emplear en las preparacionesen | (gj) (NO)
cada area.
Cumple con la higiene y manipulacion en las operaciones culinarias, asi (Sl) (NO)
como la aplicacién de BPM
Controla el proceso de preparacién de regimenes normales y dietéticos, (Sl) (NO)
evaluando los aspectos cualitativos y cuantitativos garantizando que el
proceso no modifique el aporte de nutrientes.
Las diferentes preparaciones cumplen con los principios organolépticos del (Sl) (NO)
‘ control de calidad.
Distribuye los regimenes normales y dieto terapéuticos a las unidades de (SI) (NO)
/o sitalizacion y comedores
54 | ABORACION, FORMULACION Y DOSIFICACION DE (SlI) (NO)
% dr/’ LAS ENTERALES
N\ Esigfiiza el menaje y envases a Uutilizarse siguiendo Normas estrictas de | (g|) (NO)
B osguridad
Elabora la formula enteral segin las dosificaciones calculadas del (sl) (NO)
Nutricionista.
Envasa y rotula las Férmulas Enterales indicando horario, volumen, N° de (Sl) (NO)
cama y nombre del paciente
IX. ELABORACION, FORMULACION Y DOSIFICACION DE FORMULAS (Sl) (NO)
LACTEAS
Recepciona las solicitudes de Férmulas de las Unidades de Hospitalizacion (Sl) (NO)
Elabora las férmulas lacteas segun la dosificacion calculada por el sl NO
N Nutricionista (s « )
Esteriliza el menaje a utilizar siguiendo las normas estrictas de bioseguridad. (Sl) (NO)
Rotular y envasar las formulas indicando horario, volumen, numero de cama (Sl) (NO)

Firma y Sello Nutricionista
CNP N°
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ANEXO N° 2
CONTROL DE CALIDAD, HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS

Fecha: / !
MPLIMIENTO

Ao os BEIIENE Y T : N oBSERVACIONES

Poseen uniforme claro y limpio (Sl) (NO) |[(SI) (NO) |(SI) (NO)

Poseen gorra, redecilla o toca en la cabeza (S1) (NO) |(SI) (NO) |( Sl) (NO)

Presentan mascarilla (Sl) (NO) [(8I) (NO) (S1) (NO)

Presentan delantal (S1) (NO) |(SI) (NO) (Sl) (NO)

Utilizan guantes (S1) (NO) [(SI)(NO) |(SI)( NO)

Presentan calzado blanco y limpio (S1) (NO) |(SI) (NO) |( SI) (NO)
| Presentan el rostro afeitado (S1) (NO) |(Sl) (NO) (S1) (NO)

Presentan el cabello recogido o corto (SI) (NO) |(SI)(NO) |[(SI)( NO)

Presentan ufias cortas limpias y sin (Sl) (NO) |[(SI) (NO) (Sl) (NO)

esmalte

Presentan alhajas (S1) (NO) |(SI) (NO) |(SI) (NO)

Il. CAPACITACION DEL PERSONAL
¢ Han recibido capacitacion en los Ultimos 6

meses sobre manipulacion e higiénica de Si( ) NO( )
alimentos?
El personal conoce las normas de

-m\egun‘dad y manipulacién de alimentos SI() NO( )

%o

1l % PIEZA DE LOCAL

% ema de iluminacién esta mantenido (S1) (NO) |(SI) (NO) |(SI) (NO)
lg forma eficiente y limpia
Las 'ventanas estan limpias sin impedir la | ( 51) ( NO 1) (N
entrada de luz natural (Shx 1 ) | (SI) (NO) | (SI) (NO)
= La entrada y los pasillos estan limpios y
libres de obstaculos (S1) (NO) | (8I) (NO) |(SI) (NO)

Se realiza la limpieza de ambientes al
menos 3 vez/dia y/o cuando se requiera. (I} LNO) 48] (MO | (B1) ANA)

IV. DE LA COCINA

Las superficies de trabajo o de contactocon | (g1) (N 1

los alimentos son de material impermeable (81) (NO) | (81) (NO) |(S) (NO)
formica u otros

Las cocinas se encuentran limpias, libresde | (g]) (N 1

acumulacion de grasa y buenas (S1) (NO) | (S1) (NO) | (St) (NO)

condiciones
Diﬁponen de lajladeros limpios (S1) (NO) | (Sl) (NO) |(SI) (NO)
gtmzan lavavajillas (S1) (NO) | (SI) (NO) |(SI) (NO)
e realiza la limpieza de ambientes al final
de la jonada (S1) (NO) |[(Sl) (NO) |[(Sl) (NO)
Jr. Domingo Cueto N° 120 11 Sjempre % BICENTENARIO
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V. MENAJE Y UTENSILIOS

CUM

OBSERVACIONES

PLIMIENTO
T

Los equipos estan visiblemente limpios, en
buenas condiciones y son apropiados

(S1) (NO)

(S1) (NO)

(8I) (NO)

;Se encuentran almacenados en forma
limpia, organizada?

(S1) (NO)

(8I) (NO)

(S1) (NO)

¢Se encuentran visiblemente limpios, en
buenas condiciones, son apropiados?

(Sh) (NO)

(SI) (NO)

(sI) (NO)

Se realiza e desmanche de la vajilla
utilizando lejia, méximo 1v/semana

(1) (NO)

(Sl) (NO)

(Sl) (NO)

VI. ALMACEN Y CAMARAS

A. ALMACEN

Apariencia Interior

(B)(R)(D)

(B)(R)(D)

(B)(R)(D)

¢ Se realiza una adecuada depuracion de
los productos?

(sl) (NO)

(81) (NO)

(SI) (NO)

¢ Se encuentran en perfectas condiciones
de conservacion y limpieza los mobiliarios,
ventanas, pisos, etc.?

(Sl) (NO)

(S1) (NO)

(Sl) (NO)

Los insumos voluminosos y pesados se
encuentran en tarimas

(Sl) (NO)

(S1) (NO)

(S1) (NO)

¢ Se mantienen los ingredientes o insumos
a granel en depésitos adecuados,
clasificados y estan debidamente

—~rotulados?

(S1) (NO)

(SI) (NO)

(SI) (NO)

X &\EAMARA DE VERDURAS Y VIVERES FRESCOS

L)}
“Aparjencia Interior

i ;é(?’realiza una adecuada depuracion de los

ductos?

(S1) (NO)

(S1) (NO)

(81) (NO)

639 encuentran en perfectas condiciones
de conservacion y limpieza los mobiliarios,
pisos, etc.?

(S1) (NO)

(S1) (NO)

(Sl) (NO)

Los insumos voluminosos y pesados se
encuentran en tarimas

(s1) (NO)

(81) (NO)

(SI) (NO)

C. CAMARA DE CARNES

¢ Se encuentran en perfectas condiciones
de conservacion y limpieza los mobiliarios,
pisos, etc.?

(SI) (NO)

(S1) (NO)

(S1) (NO)

¢ Existe una adecuada conservacién de los
productos?

(S1) (NO)

(S1) (NO)

(S) (NO)

D. CAMARA DE LACTEOS

¢ Se encuentran en perfectas condiciones
de conservacion y limpieza los mobiliarios,
pisos, etc.?

(St) (NO)

(S1) (NO)

(Sl) (NO)

¢ Se realiza una adecuada depuracién de los
productos?

(81) (NO)

(Sl) (NO)

(SI) (NO)

¢;Se almacenan por
productos?

separado los

(S1) (NO)

(S1) (NO)

(S1) (NO)

E. AREA DE ALMACENAMIENTO DE TUBERCULOS
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¢ Se encuentran en perfectas condiciopes (S1) (NO) |(SI) (NO) (SI) (NO)
de conservacion y limpieza los mobiliarios,
pisos, etc.?
¢ Se realiza una adecuada depuracién de los (SI) (NO) |(SI) (NO) |[(SI)( NO)
productos?
Los insumos voluminosos y pesados se | (gj) (NO) | (SI) (NO) |[(SI) ( NO)
encuentran en tarimas
F. DE LA PREPARACION DE CUMPLIMIENTO
FORMULAS ENTERALES (FE) i 5 & OBSERVACIONES
El éarea de preparacién de formulas (S1) ( NO) (sl) ( NO) (sh) ( NO)
Enterales se encuentran correctamente
limpias
Se cuenta con los insumos necesario para (SI) ( NO) (SI) ( NO) (sh) ( NO)
la preparacion de las FE
El persona! tiene y usa la vestimenta (Sh) ( NO) (SI) ( NO) ( SI) (NO)
adecuada para la preparacioén de FE

VIl. DE LOS RESIDUOS SOLIDOS HOSPITALARIOS SEGUN DIRECTIVA N° 008-GG-ESSALUD-2000

AL T
\ %

“1% De la Eliminacién

emian con bolsas de polietileno, espesor

/] de mm (mm = 1/1000 pulgada), con

Cespacidad de acuerdo al volumen

necesario.

(Sl) (NO)

(SI) (NO)

(81) (NO)

Los residuos Sdlidos son ubicando en
espacios con la sefializacién respectiva.

(8I) (NO)

(Sl) (NO)

(S1) (NO)

Los residuos sélidos son almacenados de
acuerdo a su clasificacion: Residuos
Biocontaminados (Categoria A) en bolsa de
color rojo Residuos Comunes (Categoria C)
en bolsa de color negro.

(81) (NO)

(S1) (NO)

(8I) (NO)

Los residuos sdlidos clasificados como
biocontaminados  (categoria A), son
sometidos a incineracién

(St) (NO)

(S1) (NO)

(Sl) (NO)

La recoleccion de residuos solidos del
Hospital se realiza con intervalos no
mayores a 24 horas.

(S1) (NO)

(S1) (NO)

(Sl) (NO)

B. Del Equipo de Proteccion del Personal encargado de la Eliminacion de Residuos Solidos

Usa uniforme compuesto por pantalén largo
y camisa con manga minima de % de

Se encuentran limpios y libre de olores
extrafios

material resistente y de color claro, (S1) (NO) | (SI) (NO) |(SI) (NO)
especifico para el uso del personal de
servicio.
Usa guantes de PVC con mangas de 18"
(para el transporte) (81) [NOY | (813 (NO) |i{=l) (ND)
Usa Botas de PVC (impermeables,
antideslizantes y resistentes a sustancias (81) (NO) | (S1) (NO) | (S1) (NO)
corrosivas, color claro, de media cafia)
Usa Gorra de color claro. (s1) (NO) (s (NO) (Sl) (NO)
Usa Respirador con filtro segin agente
ambiental: material de particulas en forma (813 (NQYy | LI NG} {51y (NO)
solida o liquida, gases y vapores.
VIil. INSTALACIONES SANITARIAS

‘(SI)(NO) ‘(SI)(NO) (SI) (NO) J

Jests Maria
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Se encuentran en perfectas condicionesde | (g1) (NO) | (SI) (NO) |(SI) (NO)
conservacion
Se encuentran provistos de jabon, papel, (Sl) (NO) |(SI) (NO) |(SI) (NO)
efc.
IX. COMEDOR
¢ Se encuentran en perfectas condiciones
do conservacion y limpieza los mobiliarios, | (S1) (NO) | (S1) (NO) (S1) (NO)
pisos, ventanas, etc.?
CUMPLIMIENTO
X. SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE " e 5 OBSERVACIONES
¢Los cables se encuentran bien instalados | (g1) (NO) | (SI) (NO) |(SI) (NO)
(no se encuentra cables pelados, empalmes
defectuosos)?
;,Los tomacorrientes, enchufes e|(sl) (NO) |(8I) (NO) |(Sl) (NO)
interruptores se encuentran en buen
estado?
Sus depf)SitOS de desecho domeésticos ( Si ) ( NO ) ( Si ) ( NO ) ( ] ) ( NO)
cuentan con bolsas negras y tapas
Los extintores y botiquines se encuentran
ubicados en lugar visible (S1) (NO) | (SI) (NO) | (SI) (NO)
Los balones de gas no presentan riesgos de (S1) (NO) |(Sl1) (NO) [(8l) (NO)
fuga
ol \yon \LEVENDA:
Dr JiarlP Eueiaionn
'\g i M: Mafiana B: Buena
i T: Tarde R: Regular
N: Noche D: Deficiente
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ANEXO N°3

FORMATO CONTROL DE CALIDAD DE LAS PREPARACIONES DIARIAS

FECHA:

CALIFICACION OBSERVACION/CO
3 Y FIRMA NOMBRE Y FIRMA
HORARIO DESCRIPCION E I B ] = I ~ RRECCION NOMBRE

DESAYUNO

Jugo de Fruta
Leche
Cereal

Pan con entremés 1

Pan con entremés 2
REFRIGERIO

Leche u otros

Pan con entremeés
ALMUERZO

Entrada

Sopao crema

Guiso
Arroz
Fruta /Postre

Refresco
REFRIGERIO

Lecheu otros

Pan con entremés

COMIDA

Ensalada

Sopaocrema

Guiso

R Arroz

Fruta/Postre

Infusidn

LEVENDA: E=EXCELENTE B=BUENO R=REGULAR  M=MALO

La calificacion se realizard en base a que las preparaciones cumplan con las Caracteristicas Organolépticas
(Color, olor. sabor, gramaje, textura y temperatura adecuada).
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ANEXO N° 4
ENCUESTA DE SATISFACCION DE USUARIOS SERVICIO DE NUTRICION
IPRESS: FECHA: HORA:____
Agradecemos el tiempo que dedique en el desarrollo de la encuesta, la cual se aplica
con la finalidad de mejorar la calidad de atencién. A continuacién, margue con una “X":
Bueno Regular Malo

l.- ATENCION EN EL COMEDOR

1. Trato del profesional Nutricionista

2. Trato del personal Técnico en Nutricion
3. Presentacién del personal

4. Estado de la vajilla/menaje

5. Cumplimiento del horario de atencion
Il. DEL MENU

1. Presentacion de las preparaciones
2. Calidad de las preparaciones

3. Cantidad de la racién

4. Ambientacién del comedor

5. Variedad del ment

lll. SUGERENCIAS:

Jr. Domingo Cueto N° 120 1 1 Siempre
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REQUISITOS DE CALIFICACION

A CAPACIDAD LEGAL

HABILITACION

Requisitos:

CERTIFICACION SANITARIA DE SERVICIOS DE ALIMENTACIONEN

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD Y/O RESOLUCION DE CERTIFICADO DE

PRINCIPIOS GENERALES DE HIGIENE DEL CODEX ALIMENTARIO (PHG),

EMITIDO POR DIGESA y/o DIRESA y/o DIREFISSA, VIGENTE DE ACUERDO A

LA NORMA TECNICA SANITARIA N° 098-MINSA-DIGESA-V.01
Importante
De conformidad con la Opinién N° 186-2016/DTN, la habilitacion de un postor, esta relacionada
con cierta atribucion con la cual debe contar el proveedor para poder llevar a cabo la actividad
materia de contratacion, este es el caso de las actividades reguladas por normas en las cuales
se establecen determinados requisitos que las empresas deben cumplir a efectos de estar
habilitadas para la ejecucion de determinado servicio o0 estar autorizadas para la
comercializacion de ciertos bienes en el mercado.

Acreditacion:

Copia Simple del Certificado Sanitario en Establecimientos de Salud y/o Resolucion

del PGH emitido por DIGESA y/o DIRES y/o DIREFISSA, vigentes
Importante
En el caso de consorcios, cada integrante del consorcio que se hubiera comprometido a
ejecutar las obligaciones vinculadas directamente al objeto de la convocatoria debe acreditar
este requisito.

B CAPACIDAD TECNICA Y PROFESIONAL
B.1 EQUIPAMIENTO ESTRATEGICO

Requisitos:
El postor debe demostrar que dispone del equipamiento necesario para el cumplimiento de
las condiciones de servicio requeridas, segin Anexo 1.

Acreditacion:
Copia de documentos que sustenten la propiedad, la posesion, el compromiso de compra venta o
alquiler u otro documento que acredite la disponibilidad del equipamiento estratégico requerido.

Importante

En el caso que el postor sea un consorcio los documentos de acreditacion de este requisito
pueden estar a nombre del consorcio o de uno de sus integrantes.
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B.2 INFRAESTRUCTURA ESTRATEGICA
Requisitos:
El postor debera presentar la identificacion de un (1) Local para la preparacion de los alimentos en la
ciudad de Juanijui - Provincia de Mariscal Caceres — Regién San Martin, que cuente con Licencia de
Funcionamiento de la Municipalidad en el rubro de preparacion de alimentos (restaurante, etc) y
resolucion, certificado y/o constancia de inspeccion sanitaria emitido por DIGESA, y/o DIRES, y/o
DIRESA y/o DIREFISSA y/o REDES DE SALUD, de corresponder; vigentes a la fecha de presentacién
de la propuesta.
Acreditacion:
Copia de documentos que sustenten la propiedad, la posesion, el compromiso de compra venta o
alquiler u otro documento que acredite la disponibilidad de la infraestructura estratégica requerida.
Importante
En el caso que el postor sea un consorcio los documentos de acreditacion de este requisito pueden estar a
nombre del consorcio o de uno de sus integrantes.
B.3 CALIFICACIONES DEL PERSONAL CLAVE

NUTRICIONISTA (01)

B.3.1

FORMACION ACADEMICA

Requisitos:

PERSONAL REQUERIDO CANTIDAD | FORMACION ACADEMICA - ACREDITACION

Nutricionista 1 Copia simple de titulo profesional.

Acreditacioén:

GRADO O TiTULO PROFESIONAL REQUERIDO)] sera verificado por el comité de
seleccion en el Registro Nacional de Grados Académicos y Titulos Profesionales en
el portal web de la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria -
SUNEDU a través del siguiente link: https://enlinea.sunedu.gob.pe/ // o en el Registro
Nacional de Certificados, Grados y Titulos a cargo del Ministerio de Educacion a
través del siguiente link: http://www.titulosinstitutos.pe/, segun corresponda.

Importante para la Entidad

El postor debe sefialar los nombres y apellidos, DNI y profesion del personal clave, asi como el nombre
de la universidad o institucion educativa que expidio el grado o titulo profesional requerido.

En caso de que EL GRADO O TITULO no se encuentre inscrito en el referido registro, el
postor debe presentar la copia del diploma respectivo a fin de acreditar la formacion
académica requerida.
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B.3.2 | CAPACITACION
Requisitos:
PERSONAL .
CANTIDAD CAPACITACION - ACREDITACION
REQUERIDO
Capacitacion minima de 30 horas en los ultimos 3 afios;
. Buenas Préacticas de manufactura y Programa de
Higiene y Saneamiento.
L . Control de calidad e Inocuidad de los alimentos
Nutricionista 1 . . . .
. Dietas hospitalarias y gastronomia saludable.
. Capacitacion Lista De Intercambio de Alimentos.
. Capacitacion Calidad, Investigacion, Nutricion
Clinica Comunitaria Y Alimentacion Saludable
Importante
Se podra acreditar la capacitacién mediante certificados de estudios de postgrado, considerando que cada
crédito del curso que acredita la capacitacion equivale a dieciséis horas lectivas, segin la normativa de la
materia.
B.4 EXPERIENCIA DEL PERSONAL CLAVE

Requisitos:

PERSONAL

REQUERIDO CANTIDAD EXPERIENCIA

Experiencia: Minimo 12 meses en servicios de produccion
Nutricionista 1 o servicios de alimentacion y/o nutricién, control de calidad
de preparaciones y de alimentos.

Acreditacion:

La experiencia del personal clave se acreditara con cualquiera de los siguientes documentos: (i) copia
simple de contratos y su respectiva conformidad o (ii) constancias o (iii) certificados o (iv) cualquier
otra documentacién que, de manera fehaciente demuestre la experiencia del personal propuesto.

Importante

e Los documentos que acreditan la experiencia deben incluir los nombres y apellidos del personal clave, el
cargo desempefiado, el plazo de la prestacion indicando el dia, mes y afio de inicio y culminacion, el
nombre de la Entidad u organizacion que emite el documento, la fecha de emision y nombres y apellidos
de quien suscribe el documento.

e  Encasolos documentos para acreditar la experiencia establezcan el plazo de la experiencia adquirida por
el personal clave en meses sin especificar los dias se debe considerar el mes completo.

e  Se considerara aquella experiencia que no tenga una antigliedad mayor a veinticinco (25) afios anteriores
a la fecha de la presentacion de ofertas.

e Al calificar la experiencia del personal, se debe valorar de manera integral los documentos presentados
por el postor para acreditar dicha experiencia. En tal sentido, aun cuando en los documentos presentados
la denominacion del cargo o puesto no coincida literalmente con aquella prevista en las bases, se debera
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validar la experiencia si las actividades que realizé el personal corresponden con la funcién propia del
cargo o puesto requerido en las bases.

EXPERIENCIA DEL POSTOR EN LA ESPECIALIDAD

Requisitos:

El postor debe acreditar un monto facturado acumulado equivalente a S/ 1"750,000.00 (Un
Millén Setecientos Cincuenta Mil con 00/100 soles) por la contratacidn de servicios iguales
o similares al objeto de la convocatoria, durante los ocho (8) afios anteriores a la fecha de
la presentacion de ofertas que se computaran desde la fecha de la conformidad o emisién
del comprobante de pago, segln corresponda.

Se consideran servicios similares a los siguientes servicios de atencién de alimentacion y/o
nutricion de pacientes en clinicas y/o hospitales y/o instituciones sean publicas y/o privadas.

Acreditacion:

La experiencia del postor en la especialidad se acreditara con copia simple de (i) contratos
u Ordenes de servicios, y su respectiva conformidad o constancia de prestacion; o (ii)
comprobantes de pago cuya cancelacion se acredite documental y fehacientemente, con
voucher de depésito, nota de abono, reporte de estado de cuenta, cualquier otro documento
emitido por Entidad del sistema financiero que acredite el abono o mediante cancelacién
en el mismo comprobante de pago®, correspondientes a un maximo de veinte (20)
contrataciones.

En caso los postores presenten varios comprobantes de pago para acreditar una sola
contratacion, se debe acreditar que corresponden a dicha contratacién; de lo contrario, se
asumira que los comprobantes acreditan contrataciones independientes, en cuyo caso solo
se considerara, para la evaluacién, las veinte (20) primeras contrataciones indicadas en el
Anexo N° 8 referido a la Experiencia del Postor en la Especialidad.

En el caso de servicios de ejecucién periddica o continuada, solo se considera como
experiencia la parte del contrato que haya sido ejecutada durante los ocho (8) afios
anteriores a la fecha de presentacion de ofertas, debiendo adjuntarse copia de las
conformidades correspondientes a tal parte o los respectivos comprobantes de pago
cancelados.

En los casos que se acredite experiencia adquirida en consorcio, debe presentarse la
promesa de consorcio o el contrato de consorcio del cual se desprenda fehacientemente el
porcentaje de las obligaciones que se asumid en el contrato presentado; de lo contrario, no
se computara la experiencia proveniente de dicho contrato.

Asimismo, cuando se presenten contratos derivados de procesos de seleccion convocados
antes del 20.09.2012, la calificacion se cefird al método descrito en la Directiva
“Participacion de Proveedores en Consorcio en las Contrataciones del Estado”, debiendo
presumirse que el porcentaje de las obligaciones equivale al porcentaje de participacion de
la promesa de consorcio o del contrato de consorcio. En caso que en dichos documentos

6

Cabe precisar que, de acuerdo con la Resolucion N° 0065-2018-TCE-S1 del Tribunal de Contrataciones del Estado:

“... el solo sello de cancelado en el comprobante, cuando ha sido colocado por el propio postor, no puede ser considerado como
una acreditacion que produzca fehaciencia en relacion a que se encuentra cancelado. Admitir ello equivaldria a considerar como
valida la sola declaracion del postor afirmando que el comprobante de pago ha sido cancelado”

()

“Situacion diferente se suscita ante el sello colocado por el cliente del postor [sea utilizando el término “cancelado” o “pagado’’]
supuesto en el cual si se contaria con la declaracion de un tercero que brinde certeza, ante la cual debiera reconocerse la validez

i

de la experiencia”.
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no se consigne el porcentaje de participacion se presumira que las obligaciones se
ejecutaron en partes iguales.

Si el titular de la experiencia no es el postor, consignar si dicha experiencia corresponde a
la matriz en caso que el postor sea sucursal, o fue transmitida por reorganizacion societaria,
debiendo acompafiar la documentacion sustentadora correspondiente.

Si el postor acredita experiencia de una persona absorbida como consecuencia de una
reorganizacion societaria, debe presentar adicionalmente el Anexo N° 9.

Cuando en los contratos, 6rdenes de servicios o0 comprobantes de pago el monto facturado
se encuentre expresado en moneda extranjera, debe indicarse el tipo de cambio venta
publicado por la Superintendencia de Banca, Seguros y AFP correspondiente a la fecha de
suscripcion del contrato, de emision de la orden de servicios o de cancelacién del
comprobante de pago, segun corresponda.

Sin perjuicio de lo anterior, los postores deben llenar y presentar el Anexo N° 8 referido a
la Experiencia del Postor en la Especialidad.

Importante

e Al calificar la experiencia del postor, se debe valorar de manera integral los documentos presentados
por el postor para acreditar dicha experiencia. En tal sentido, aun cuando en los documentos
presentados la denominacién del objeto contractual no coincida literalmente con el previsto en las
bases, se debera validar la experiencia si las actividades que ejecuté el postor corresponden a la
experiencia requerida.

e En el caso de consorcios, solo se considera la experiencia de aquellos integrantes que se hayan
comprometido, segun la promesa de consorcio, a ejecutar el objeto materia de la convocatoria,
conforme a la Directiva “Participaciéon de Proveedores en Consorcio en las Contrataciones del
Estado”.
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CAPITULO IV
FACTORES DE EVALUACION

La evaluacién se realiza sobre la base de cien (100) puntos.

Para determinar la oferta con el mejor puntaje y el orden de prelacién de las ofertas, se considera

Se evaluara considerando el precio ofertado por el postor.
Acreditacién:

Se acreditara mediante el documento que contiene el precio de la
oferta (Anexo N° 6).

lo siguiente:
- PUNTAJE / METODOLOGIA PARA
FACTOR DE EVALUACION SU ASIGNACION
A. | PRECIO
Evaluacion: La evaluacién consistird en otorgar el

maximo puntaje a la oferta de precio
mas bajo y otorgar a las deméas ofertas
puntajes inversamente proporcionales
a sus respectivos precios, segun la
siguiente formula:

Pi = OmxPMP
Oi

i = Oferta

Pi = Puntaje de la oferta a evaluar
Oi =Precio i

Om = Precio de la oferta mas baja
PMP = Puntaje maximo del precio

100 puntos
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CAPITULO V
PROFORMA DEL CONTRATO

Importante

Dependiendo del objeto del contrato, de resultar indispensable, puede incluirse cldusulas adicionales
0 la adecuacion de las propuestas en el presente documento, las que en ningdn caso pueden
contemplar disposiciones contrarias a la normativa vigente ni a lo sefialado en este capitulo.

Conste por el presente documento, la contratacion del servicio de [CONSIGNAR LA
DENOMINACION DE LA CONVOCATORIA], que celebra de una parte [CONSIGNAR EL NOMBRE

DE LA ENTIDAD], en adelante LA ENTIDAD, con RUC N°[......... ], con domicilio legal en [......... 1
representada por [.............. ], identificado con DNI N° [......... , y de ofra parte
[, ], con RUC N° [ ], con domicilio legal en
[, ], inscrita en la Ficha N°® [.............c.o ] Asiento N° [...............]
del Registro de Personas Juridicas de la ciudad de [.................. ], debidamente representado po
su Representante Legal, [................ccooevvviiiiiieeee ], cOn DNENC [, ], segun poder
inscrito en la Ficha N° [.............. ], Asiento N° [............ ] del Registro de Personas Juridicas de la
ciudad de [............ ], a quien en adelante se le denominara EL CONTRATISTA en los términos y
condiciones siguientes:

CLAUSULA PRIMERA: ANTECEDENTES

Con fecha [.......cocoenennnne. ], el comité de seleccién adjudicé la buena pro del CONCURSO

PUBLICO N° [CONSIGNAR NOMENCLATURA DEL PROCEDIMIENTO DE SELECCION] para la
contratacion de [CONSIGNAR LA DENOMINACION DE LA CONVOCATORIA], a [INDICAR
NOMBRE DEL GANADOR DE LA BUENA PRO], cuyos detalles e importe constan en los
documentos integrantes del presente contrato.

CLAUSULA SEGUNDA: OBJETO )
El presente contrato tiene por objeto [CONSIGNAR EL OBJETO DE LA CONTRATACION].

CLAUSULA TERCERA: MONTO CONTRACTUAL
El monto total del presente contrato asciende a [CONSIGNAR MONEDA Y MONTO], que incluye
todos los impuestos de Ley.

Este monto comprende el costo del servicio, todos los tributos, seguros, transporte, inspecciones,
pruebasy, de ser el caso, los costos laborales conforme a la legislacion vigente, asi como cualquier
otro concepto que pueda tener incidencia sobre la ejecucion del servicio materia del presente
contrato.

CLAUSULA CUARTA: DEL PAGO?

LA ENTIDAD se obliga a pagar la contraprestacion a EL CONTRATISTA en [INDICAR MONEDA],
en [INDICAR SI SE TRATA DE PAGO UNICO, PAGOS PARCIALES O PAGOS PERIODICOS],
luego de la recepcién formal y completa de la documentacion correspondiente, segun lo establecido
en el articulo 171 del Reglamento de la Ley de Contrataciones del Estado.

Para tal efecto, el responsable de otorgar la conformidad de la prestacion debera hacerlo en un
plazo que no excedera de los siete (7) dias de producida la recepcidn, salvo que se requiera
efectuar pruebas que permitan verificar el cumplimiento de la obligacién, en cuyo caso la
conformidad se emite en un plazo maximo de quince (15) dias, bajo responsabilidad de dicho
funcionario.

LA ENTIDAD debe efectuar el pago de las contraprestaciones pactadas a favor del CONTRATISTA
dentro de los diez (10) dias calendario siguientes de otorgada la conformidad de los servicios,

En cada caso concreto, dependiendo de la naturaleza del contrato, podra adicionarse la informacion que resulte pertinente a
efectos de generar el pago.
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siempre que se verifiquen las condiciones establecidas en el contrato para ello, bajo
responsabilidad del funcionario competente.

En caso de retraso en el pago por parte de LA ENTIDAD, salvo que se deba a caso fortuito o fuerza
mayor, EL CONTRATISTA tendra derecho al pago de intereses legales conforme a lo establecido
en el articulo 39 de la Ley de Contrataciones del Estado y en el articulo 171 de su Reglamento, los
gue se computan desde la oportunidad en que el pago debié efectuarse.

CLAUSULA QUINTA: DEL PLAZO DE LA EJECUCION DE LA PRESTACION

El plazo de ejecucion del presente contrato es de [........ ], el mismo que se computa desde
[CONSIGNAR SI ES DEL DIA SIGUIENTE DEL PERFECCIONAMIENTO DEL CONTRATO,
DESDE LA FECHA QUE SE ESTABLEZCA EN EL CONTRATO O DESDE LA FECHA EN QUE
SE CUMPLAN LAS CONDICIONES PREVISTAS EN EL CONTRATO PARA EL INICIO DE LA
EJECUCION, DEBIENDO INDICAR LAS MISMAS EN ESTE ULTIMO CASO].

CLAUSULA SEXTA: PARTES INTEGRANTES DEL CONTRATO

El presente contrato esta conformado por las bases integradas, la oferta ganadora, asi como los
documentos derivados del procedimiento de seleccion que establezcan obligaciones para las
partes.

CLAUSULA SETIMA: GARANTIAS

EL CONTRATISTA entreg6 al perfeccionamiento del contrato la respectiva garantia incondicional,
solidaria, irrevocable, y de realizaciébn automatica en el pais al solo requerimiento, a favor de LA
ENTIDAD, por los conceptos, montos y vigencias siguientes:

o De fiel cumplimiento del contrato: [CONSIGNAR EL MONTO], a través de la [INDICAR EL TIPO
DE GARANTIA PRESENTADA] N° [INDICAR NUMERO DEL DOCUMENTO] emitida por
[SENALAR EMPRESA QUE LA EMITE]. Monto que es equivalente al diez por ciento (10%) del
monto del contrato original, la misma que debe mantenerse vigente hasta la conformidad de la
recepcion de la prestacion.

Importante

Al amparo de lo dispuesto en el numeral 149.4 del articulo 149 del Reglamento de la Ley de
Contrataciones del Estado, en el caso de contratos periddicos de prestacién de servicios en
general, si el postor ganador de la buena pro solicita la retencion del diez por ciento (10%) del
monto del contrato original como garantia de fiel cumplimiento de contrato, debe consignarse lo
siguiente:

“De fiel cumplimiento del contrato: [CONSIGNAR EL MONTO], a través de la retencion que debe
efectuar LA ENTIDAD, durante la primera mitad del nimero total de pagos a realizarse, de forma
prorrateada, con cargo a ser devuelto a la finalizacion del mismo.”

En el caso que corresponda, consignar lo siguiente:

e Garantia fiel cumplimiento por prestaciones accesorias: [CONSIGNAR EL MONTO], a través
de la [INDICAR EL TIPO DE GARANTIA PRESENTADA] N° [INDICAR NUMERO DEL
DOCUMENTO] emitida por [SENALAR EMPRESA QUE LA EMITE], la misma que debe
mantenerse vigente hasta el cumplimiento total de las obligaciones garantizadas.

Importante

Al amparo de lo dispuesto en el numeral 151.2 del articulo 151 del Reglamento de la Ley de
Contrataciones del Estado, si el postor ganador de la buena pro solicita la retencion del diez por
ciento (10%) del monto del contrato de la prestacion accesoria como garantia de fiel cumplimiento
de prestaciones accesorias, debe consignarse lo siguiente:

e “De fiel cumplimiento por prestaciones accesorias: [CONSIGNAR EL MONTO], a través de la

retencion que debe efectuar LA ENTIDAD, durante la primera mitad del nUmero total de pagos
a realizarse, de forma prorrateada, con cargo a ser devuelto a la finalizacion del mismo.”

Importante

&
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En los contratos derivados de procedimientos de seleccion por relacion de items, cuando el monto
del item adjudicado o la sumatoria de los montos de los items adjudicados sea igual o menor a
doscientos mil Soles (S/ 200,000.00), no corresponde presentar garantia de fiel cumplimiento de
contrato ni garantia de fiel cumplimiento por prestaciones accesorias, conforme a lo dispuesto en el
literal &) del articulo 152 del Reglamento.

CLAUSULA OCTAVA: EJECUCION DE GARANTIAS POR FALTA DE RENOVACION

LA ENTIDAD puede solicitar la ejecucion de las garantias cuando EL CONTRATISTA no las hubiere
renovado antes de la fecha de su vencimiento, conforme a lo dispuesto por el literal a) del numeral
155.1 del articulo 155 del Reglamento de la Ley de Contrataciones del Estado.

Importante para la Entidad
Solo en el caso que la Entidad hubiese previsto otorgar adelanto, se debe incluir la siguiente clausula:

CLAUSULA NOVENA: ADELANTO DIRECTO

“LA ENTIDAD otorgar4a [CONSIGNAR NUMERO DE ADELANTOS A OTORGARSE] adelantos
directos por el [CONSIGNAR PORCENTAJE QUE NO DEBE EXCEDER DEL 30% DEL MONTO DEL
CONTRATO ORIGINAL] del monto del contrato original.

EL CONTRATISTA debe solicitar los adelantos dentro de [CONSIGNAR EL PLAZO Y OPORTUNIDAD
PARA LA SOLICITUD], adjuntando a su solicitud la garantia por adelantos mediante carta fianza o
poéliza de caucion acompafiada del comprobante de pago correspondiente. Vencido dicho plazo no
procederé la solicitud.

LA ENTIDAD debe entregar el monto solicitado dentro de [CONSIGNAR EL PLAZO] siguientes a la
presentacion de la solicitud del contratista.”

Incorporar alas bases o eliminar, segin corresponda.

CLAUSULA DECIMA: CONFORMIDAD DE LA PRESTACION DEL SERVICIO

La conformidad de la prestacion del servicio se regula por lo dispuesto en el articulo 168 del
Reglamento de la Ley de Contrataciones del Estado. La conformidad serd otorgada por
[CONSIGNAR EL AREA O UNIDAD ORGANICA QUE OTORGARA LA CONFORMIDAD] en el
plazo méaximo de [CONSIGNAR SIETE (7) DIAS O MAXIMO QUINCE (15) DIAS, EN CASO SE
REQUIERA EFECTUAR PRUEBAS QUE PERMITAN VERIFICAR EL CUMPLIMIENTO DE LA
OBLIGACION] dias de producida la recepcion.

De existir observaciones, LA ENTIDAD las comunica al CONTRATISTA, indicando claramente el
sentido de estas, otorgandole un plazo para subsanar no menor de dos (2) ni mayor de ocho (8)
dias. Dependiendo de la complejidad o sofisticacion de las subsanaciones a realizar el plazo para
subsanar no puede ser menor de cinco (5) ni mayor de quince (15) dias. Si pese al plazo otorgado,
EL CONTRATISTA no cumpliese a cabalidad con la subsanacion, LA ENTIDAD puede otorgar al
CONTRATISTA periodos adicionales para las correcciones pertinentes. En este supuesto
corresponde aplicar la penalidad por mora desde el vencimiento del plazo para subsanar.

Este procedimiento no resulta aplicable cuando los servicios manifiestamente no cumplan con las
caracteristicas y condiciones ofrecidas, en cuyo caso LA ENTIDAD no otorga la conformidad,
debiendo considerarse como no ejecutada la prestacion, aplicAndose la penalidad que corresponda
por cada dia de atraso.

CLAUSULA UNDECIMA: DECLARACION JURADA DEL CONTRATISTA

EL CONTRATISTA declara bajo juramento que se compromete a cumplir las obligaciones
derivadas del presente contrato, bajo sancién de quedar inhabilitado para contratar con el Estado
en caso de incumplimiento.

CLAUSULA DUODECIMA: RESPONSABILIDAD POR VICIOS OCULTOS

La conformidad del servicio por parte de LA ENTIDAD no enerva su derecho a reclamar
posteriormente por defectos o vicios ocultos, conforme a lo dispuesto por los articulos 40 de la Ley
de Contrataciones del Estado y 173 de su Reglamento.

El plazo méximo de responsabilidad del contratista es de [CONSIGNAR TIEMPO EN ANOS, NO

©/




-

RED ASISTENCIAL DE SALUD TARAPOTO - ESSALUD
CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1

MENOR DE UN (1) ANO] afio(s) contado a partir de la conformidad otorgada por LA ENTIDAD.

CLAUSULA DECIMA TERCERA: PENALIDADES

Si EL CONTRATISTA incurre en retraso injustificado en la ejecucién de las prestaciones objeto del
contrato, LA ENTIDAD le aplica automaticamente una penalidad por mora por cada dia de atraso,
de acuerdo a la siguiente formula:

0.10 x monto vigente

Penalidad Diaria = - -
F x plazo vigente en dias

Donde:

F = 0.25 para plazos mayores a sesenta (60) dias o;
F = 0.40 para plazos menores o iguales a sesenta (60) dias.

El retraso se justifica a través de la solicitud de ampliacion de plazo debidamente aprobado.
Adicionalmente, se considera justificado el retraso y en consecuencia no se aplica penalidad,
cuando EL CONTRATISTA acredite, de modo objetivamente sustentado, que el mayor tiempo
transcurrido no le resulta imputable. En este Ultimo caso la calificacion del retraso como justificado
por parte de LA ENTIDAD no da lugar al pago de gastos generales ni costos directos de ningdn
tipo, conforme el numeral 162.5 del articulo 162 del Reglamento de la Ley de Contrataciones del
Estado.

Importante

De haberse previsto establecer penalidades distintas a la penalidad por mora, incluir dichas
penalidades, los supuestos de aplicacion de penalidad, la forma de calculo de la penalidad para cada
supuesto y el procedimiento mediante el cual se verifica el supuesto a penalizar, conforme el articulo
163 del Reglamento de la Ley de Contrataciones del Estado.

Estas penalidades se deducen de los pagos a cuenta o del pago final, segin corresponda; o si
fuera necesario, se cobra del monto resultante de la ejecucion de la garantia de fiel cumplimiento.

Estos dos (2) tipos de penalidades pueden alcanzar cada una un monto maximo equivalente al diez
por ciento (10%) del monto del contrato vigente, o de ser el caso, del item que debié ejecutarse.

Cuando se llegue a cubrir el monto méximo de la penalidad por mora o el monto méaximo para otras
penalidades, de ser el caso, LA ENTIDAD puede resolver el contrato por incumplimiento.

CLAUSULA DECIMA CUARTA: RESOLUCION DEL CONTRATO

Cualquiera de las partes puede resolver el contrato, de conformidad con el numeral 32.3 del articulo
32 y articulo 36 de la Ley de Contrataciones del Estado, y el articulo 164 de su Reglamento. De
darse el caso, LA ENTIDAD procedera de acuerdo a lo establecido en el articulo 165 del
Reglamento de la Ley de Contrataciones del Estado.

CLAUSULA DECIMA QUINTA: RESPONSABILIDAD DE LAS PARTES

Cuando se resuelva el contrato por causas imputables a algunas de las partes, se debe resarcir los
dafios y perjuicios ocasionados, a través de la indemnizacién correspondiente. Ello no obsta la
aplicacién de las sanciones administrativas, penales y pecuniarias a que dicho incumplimiento diere
lugar, en el caso que éstas correspondan.

Lo sefialado precedentemente no exime a ninguna de las partes del cumplimiento de las demas
obligaciones previstas en el presente contrato.

CLAUSULA DECIMA SEXTA: ANTICORRUPCION

EL CONTRATISTA declara y garantiza no haber, directa o indirectamente, o tratdndose de una
persona juridica a través de sus socios, integrantes de los 6rganos de administracion, apoderados,
representantes legales, funcionarios, asesores 0 personas vinculadas a las que se refiere el articulo
7 del Reglamento de la Ley de Contrataciones del Estado, ofrecido, negociado o efectuado,
cualquier pago o, en general, cualquier beneficio o incentivo ilegal en relacion al contrato.
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Asimismo, el CONTRATISTA se obliga a conducirse en todo momento, durante la ejecucion del
contrato, con honestidad, probidad, veracidad e integridad y de no cometer actos ilegales o de
corrupcion, directa o indirectamente o a través de sus socios, accionistas, participacionistas,
integrantes de los 6rganos de administracion, apoderados, representantes legales, funcionarios,
asesores y personas vinculadas a las que se refiere el articulo 7 del Reglamento de la Ley de
Contrataciones del Estado.

Ademas, EL CONTRATISTA se compromete a i) comunicar a las autoridades competentes, de
manera directa y oportuna, cualquier acto o conducta ilicita o corrupta de la que tuviera
conocimiento; y ii) adoptar medidas técnicas, organizativas y/o de personal apropiadas para evitar
los referidos actos o practicas.

Finalmente, EL CONTRATISTA se compromete a no colocar a los funcionarios publicos con los
que deba interactuar, en situaciones refiidas con la ética. En tal sentido, reconoce y acepta la
prohibicién de ofrecerles a éstos cualquier tipo de obsequio, donacién, beneficio y/o gratificacion,
ya sea de bienes o servicios, cualquiera sea la finalidad con la que se lo haga.

CLAUSULA DECIMA SETIMA: MARCO LEGAL DEL CONTRATO

Sdlo en lo no previsto en este contrato, en la Ley de Contrataciones del Estado y su Reglamento,
en las directivas que emita el OSCE y demas normativa especial que resulte aplicable, seran de
aplicacién supletoria las disposiciones pertinentes del Cédigo Civil vigente, cuando corresponda, y
demas normas de derecho privado.

CLAUSULA DECIMA OCTAVA: SOLUCION DE CONTROVERSIAS?
Las controversias que surjan entre las partes durante la ejecucion del contrato se resuelven
mediante conciliacién o arbitraje, segun el acuerdo de las partes.

Cualquiera de las partes tiene derecho a iniciar el arbitraje a fin de resolver dichas controversias
dentro del plazo de caducidad previsto en la Ley de Contrataciones del Estado y su Reglamento.

Facultativamente, cualquiera de las partes tiene el derecho a solicitar una conciliacion dentro del
plazo de caducidad correspondiente, segun lo sefialado en el articulo 224 del Reglamento de la
Ley de Contrataciones del Estado, sin perjuicio de recurrir al arbitraje, en caso no se llegue a un
acuerdo entre ambas partes o se llegue a un acuerdo parcial. Las controversias sobre nulidad del
contrato solo pueden ser sometidas a arbitraje.

El Laudo arbitral emitido es inapelable, definitivo y obligatorio para las partes desde el momento de
su notificacion, segun lo previsto en el numeral 45.21 del articulo 45 de la Ley de Contrataciones
del Estado.

CLAUSULA DECIMA NOVENA: FACULTAD DE ELEVAR A ESCRITURA PUBLICA
Cualquiera de las partes puede elevar el presente contrato a Escritura Publica corriendo con todos
los gastos que demande esta formalidad.

CLAUSULA VIGESIMA: DOMICILIO PARA EFECTOS DE LA EJECUCION CONTRACTUAL
Las partes declaran el siguiente domicilio para efecto de las notificaciones que se realicen durante
la ejecucion del presente contrato:

DOMICILIO DE LA ENTIDAD: [ieeiceeeineesineennnees |

DOMICILIO DEL CONTRATISTA: [CONSIGNAR EL DOMICILIO SENALADO POR EL POSTOR
GANADOR DE LA BUENA PRO AL PRESENTAR LOS REQUISITOS PARA EL
PERFECCIONAMIENTO DEL CONTRATO]

La variacion del domicilio aqui declarado de alguna de las partes debe ser comunicada a la otra
parte, formalmente y por escrito, con una anticipacion no menor de quince (15) dias calendario.

De acuerdo con las bases integradas, la oferta y las disposiciones del presente contrato, las partes

De acuerdo con el numeral 225.3 del articulo 225 del Reglamento, las partes pueden recurrir al arbitraje ad hoc cuando las
controversias deriven de procedimientos de seleccion cuyo valor estimado sea menor o igual a cinco millones con 00/100
soles (S/ 5 000 000,00).
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lo firman por duplicado en sefal de conformidad en la ciudad de [................ ] al [CONSIGNAR
FECHA].
“LA ENTIDAD” “EL CONTRATISTA”
Importante

Este documento puede firmarse digitalmente si ambas partes cuentan con firma digital, segun la
Ley N° 27269, Ley de Firmas y Certificados Digitales®.

® Para mayor informacion sobre la normativa de firmas y certificados digitales ingresar a:
https://www.indecopi.gob.pe/web/firmas-digitales/firmar-y-certificados-digitales

&
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ANEXOS
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ANEXO N° 1
DECLARACION JURADA DE DATOS DEL POSTOR

Sefores

COMITE DE SELECCION

CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1
Presente.-

El que se suscribe, [................. ], postor y/o Representante Legal de [CONSIGNAR EN CASO DE SER
PERSONA JURIDICA], identificado con [CONSIGNAR TIPO DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD] N°
[CONSIGNAR NUMERO DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD], con poder inscrito en la localidad de
[CONSIGNAR EN CASO DE SER PERSONA JURIDICA] en la Ficha N° [CONSIGNAR EN CASO DE
SER PERSONA JURIDICA] Asiento N° [CONSIGNAR EN CASO DE SER PERSONA JURIDICA],
DECLARO BAJO JURAMENTO que la siguiente informacién se sujeta a la verdad:

Nombre, Denominacion o

Raz6n Social :

Domicilio Legal :

RUC : | Teléfono(s) :
MYPE20 Si | No |
Correo electroénico :

Autorizacion de notificacion por correo electrénico:

... [CONSIGNAR Si O NOJ autorizo que se notifiquen al correo electrénico indicado las siguientes
actuaciones:

1. Solicitud de la descripcion a detalle de todos los elementos constitutivos de la oferta.

2. Solicitud de subsanacion de los requisitos para perfeccionar el contrato.

3. Solicitud al postor que ocup6 el segundo lugar en el orden de prelacion para presentar los
documentos para perfeccionar el contrato.

4. Respuesta a la solicitud de acceso al expediente de contratacion.

5. Notificacion de la orden de servicios!!

Asimismo, me comprometo a remitir la confirmacion de recepcion, en el plazo maximo de dos (2) dias
hébiles de recibida la comunicacion.

[CONSIGNAR CIUDAD Y FECHA]

Firma, Nombres y Apellidos del postor o
Representante legal, segun corresponda

Importante

La notificacion dirigida a la direcciéon de correo electrénico consignada se entendera validamente
efectuada cuando la Entidad reciba acuse de recepcion.

10" Esta informacion sera verificada por la Entidad en la pagina web del Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo en la
seccién consulta de empresas acreditadas en el REMYPE en el link http://www2.trabajo.gob.pe/servicios-en-linea-2-2/ y se
tendra en consideracion, en caso el postor ganador de la buena pro solicite la retencién del diez por ciento (10%) del monto
del contrato, en calidad de garantia de fiel cumplimiento, en los contratos periédicos de prestacion de servicios, segun lo
sefialado en el numeral 149.4 del articulo 149 y numeral 151.2 del articulo 151 del Reglamento.

' Consignar en el caso de procedimientos de seleccion por relacion de items, cuando el monto del valor estimado del item no

supere los doscientos mil Soles (S/ 200 000.00), cuando se haya optado por perfeccionar el contrato con una orden de
servicios.
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Importante

Cuando se trate de consorcios, la declaracion jurada es la siguiente:

ANEXO N° 1
DECLARACION JURADA DE DATOS DEL POSTOR

Sefores

COMITE DE SELECCION

CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1
Presente.-

El que se suscribe, [................. ], representante comun del consorcio [CONSIGNAR EL NOMBRE DEL
CONSORCIOQ], identificado con [CONSIGNAR TIPO DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD] N°
[CONSIGNAR NUMERO DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD], DECLARO BAJO JURAMENTO que la
siguiente informacion se sujeta a la verdad:

Datos del consorciado 1

Nombre, Denominacion o

Raz6n Social :

Domicilio Legal :

RUC : | Teléfono(s) :
MYPE!? Si | No |
Correo electrénico :

Datos del consorciado 2

Nombre, Denominacion o

Raz6n Social :

Domicilio Legal :

RUC : | Teléfono(s) :
MYPE13 Si | No I
Correo electrénico :

Datos del consorciado ...

Nombre, Denominacion o

Raz6n Social :

Domicilio Legal :

RUC : | Teléfono(s) :
MYPE Si | No |
Correo electrénico :

Autorizacion de notificacion por correo electrénico:

| Correo electrénico del consorcio: |

... [CONSIGNAR Si O NOJ autorizo que se notifiquen al correo electrénico indicado las siguientes
actuaciones:

12 En los contratos periddicos de prestacion de servicios, esta informacién sera verificada por la Entidad en la pagina web del
Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo en la seccién consulta de empresas acreditadas en el REMYPE en el link
http://www2.trabajo.gob.pe/servicios-en-linea-2-2/ y se tendra en consideracién, en caso el consorcio ganador de la buena
pro solicite la retencién del diez por ciento (10%) del monto del contrato, en calidad de garantia de fiel cumplimiento, segln
lo sefialado en el numeral 149.4 del articulo 149 y numeral 151.2 del articulo 151 del Reglamento. Para dicho efecto, todos
los integrantes del consorcio deben acreditar la condicién de micro o pequefia empresa.

13 |bidem.

4 Ibidem.
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1. Solicitud de la descripcion a detalle de todos los elementos constitutivos de la oferta.

2. Solicitud de subsanacion de los requisitos para perfeccionar el contrato.

3. Solicitud al postor que ocup6 el segundo lugar en el orden de prelacion para presentar los
documentos para perfeccionar el contrato.

4. Respuesta a la solicitud de acceso al expediente de contratacion.

5. Natificacion de la orden de servicios?!®

Asimismo, me comprometo a remitir la confirmacion de recepcion, en el plazo maximo de dos (2) dias
hébiles de recibida la comunicacion.

[CONSIGNAR CIUDAD Y FECHA]

Firma, Nombres y Apellidos del representante
comun del consorcio

Importante

La notificacién dirigida a la direccion de correo electrénico consignada se entendera validamente
efectuada cuando la Entidad reciba acuse de recepcion.

1> Consignar en el caso de procedimientos de seleccidn por relacion de items, cuando el monto del valor estimado del item no
supere los doscientos mil Soles (S/ 200 000.00), cuando se haya optado por perfeccionar el contrato con una orden de

@ servicios.
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ANEXO N° 2

DECLARACION JURADA
(ART. 52 DEL REGLAMENTO DE LA LEY DE CONTRATACIONES DEL ESTADO)

Sefores

COMITE DE SELECCION

CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1
Presente.-

Mediante el presente el suscrito, postor y/o Representante Legal de [CONSIGNAR EN CASO DE SER
PERSONA JURIDICA], declaro bajo juramento:

Vi.

Vii.

No haber incurrido y me obligo a no incurrir en actos de corrupcion, asi como a respetar el
principio de integridad.

No tener impedimento para postular en el procedimiento de seleccién ni para contratar con el
Estado, conforme al articulo 11 de la Ley de Contrataciones del Estado.

Conocer las sanciones contenidas en la Ley de Contrataciones del Estado y su Reglamento, asi
como las disposiciones aplicables de la Ley N° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo
General.

Participar en el presente proceso de contratacién en forma independiente sin mediar consulta,
comunicacién, acuerdo, arreglo o convenio con ningun proveedor; y, conocer las disposiciones
del Decreto Legislativo N° 1034, Decreto Legislativo que aprueba la Ley de Represion de
Conductas Anticompetitivas.

Conocer, aceptar y someterme a las bases, condiciones y reglas del procedimiento de seleccion.

Ser responsable de la veracidad de los documentos e informacidn que presento en el presente
procedimiento de seleccion.

Comprometerme a mantener la oferta presentada durante el procedimiento de seleccion y a
perfeccionar el contrato, en caso de resultar favorecido con la buena pro.

[CONSIGNAR CIUDAD Y FECHA]

Firma, Nombres y Apellidos del postor o
Representante legal, segln corresponda

Importante

En el caso de consorcios, cada integrante debe presentar esta declaracién jurada, salvo que sea
presentada por el representante comun del consorcio.
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ANEXO N° 3

DECLARACION JURADA DE CUMPLIMIENTO DE LOS TERMINOS DE REFERENCIA

Sefores

COMITE DE SELECCION

CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1
Presente.-

Es grato dirigirme a usted, para hacer de su conocimiento que luego de haber examinado las bases y
demés documentos del procedimiento de la referencia y, conociendo todos los alcances y las
condiciones detalladas en dichos documentos, el postor que suscribe ofrece el servicio de
[CONSIGNAR OBJETO DE LA CONVOCATORIA], de conformidad con los Términos de Referencia
que se indican en el numeral 3.1 del Capitulo Il de la seccion especifica de las bases y los documentos
del procedimiento.

[CONSIGNAR CIUDAD Y FECHA]

Firma, Nombres y Apellidos del postor o
Representante legal o comin, segln corresponda

Importante

Adicionalmente, puede requerirse la presentacion de documentacion que acredite el cumplimiento
de los términos de referencia, conforme a lo indicado en el acapite relacionado al contenido de las
ofertas de la presente seccion de las bases.
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ANEXO N° 4

DECLARACION JURADA DE PLAZO DE PRESTACION DEL SERVICIO

Sefores

COMITE DE SELECCION

CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1
Presente.-

Mediante el presente, con pleno conocimiento de las condiciones que se exigen en las bases del
procedimiento de la referencia, me comprometo a prestar el servicio objeto del presente procedimiento
de seleccién en el plazo de [CONSIGNAR EL PLAZO OFERTADO].

[CONSIGNAR CIUDAD Y FECHA]

Firma, Nombres y Apellidos del postor o
Representante legal o comun, segln corresponda
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ANEXO N° 5

PROMESA DE CONSORCIO
(Solo para el caso en que un consorcio se presente como postor)

Sefores

COMITE DE SELECCION

CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1
Presente.-

Los suscritos declaramos expresamente que hemos convenido en forma irrevocable, durante el lapso
gue dure el procedimiento de seleccion, para presentar una oferta conjunta al CONCURSO PUBLICO
N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1

Asimismo, en caso de obtener la buena pro, nos comprometemos a formalizar el contrato de consorcio,
de conformidad con lo establecido por el articulo 140 del Reglamento de la Ley de Contrataciones del
Estado, bajo las siguientes condiciones:

a) Integrantes del consorcio

1. [NOMBRE, DENOMINACION O RAZON SOCIAL DEL CONSORCIADO 1].
2. [NOMBRE, DENOMINACION O RAZON SOCIAL DEL CONSORCIADO 2.

b) Designamos a [CONSIGNAR NOMBRES Y APELLIDOS DEL REPRESENTANTE COMUN],
identificado con [CONSIGNAR TIPO DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD] N° [CONSIGNAR
NUMERO DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD], como representante comdn del consorcio para
efectos de participar en todos los actos referidos al procedimiento de seleccidn, suscripcion y
ejecucion del contrato correspondiente con [CONSIGNAR NOMBRE DE LA ENTIDAD].

Asimismo, declaramos que el representante comin del consorcio no se encuentra impedido,
inhabilitado ni suspendido para contratar con el Estado.

¢) Fijamos nuestro domicilio legal coman en [........cccccevviieeennns 1.

d) Las obligaciones que corresponden a cada uno de los integrantes del consorcio son las siguientes:

OBLIGACIONES DE [NOMBRE, DENOMINACION O RAZON SOCIAL DEL

L CONSORCIADO 1] [%1%
[DESCRIBIR LAS OBLIGACIONES DEL CONSORCIADO 1]

,, OBLIGACIONES DE [NOMBRE, DENOMINACION O RAZON SOCIAL DEL (4 1.,
CONSORCIADO 2]
[DESCRIBIR LAS OBLIGACIONES DEL CONSORCIADO 2]
TOTAL OBLIGACIONES 100%1

16 Consignar Gnicamente el porcentaje total de las obligaciones, el cual debe ser expresado en nimero entero, sin decimales.

7 Consignar Gnicamente el porcentaje total de las obligaciones, el cual debe ser expresado en nimero entero, sin decimales.

@ 18 Este porcentaje corresponde a la sumatoria de los porcentajes de las obligaciones de cada uno de los integrantes del consorcio.

/
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[CONSIGNAR CIUDAD Y FECHA]

Consorciado 1 Consorciado 2
Nombres, apellidos y firma del Consorciado 1 Nombres, apellidos y firma del Consorciado 2
o de su Representante Legal o de su Representante Legal
Tipo y N° de Documento de Identidad Tipo y N° de Documento de Identidad

Importante

De conformidad con el articulo 52 del Reglamento, las firmas de los integrantes del consorcio
deben ser legalizadas.
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ANEXO N° 6

PRECIO DE LA OFERTA

Sefores

COMITE DE SELECCION

CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1
Presente.-

Es grato dirigirme a usted, para hacer de su conocimiento que, de acuerdo con las bases, mi oferta es
la siguiente:

CONCEPTO CANTIDAD PRECIO UNITARIO PRECIO TOTAL

TOTAL

El precio de la oferta SOLES incluye todos los tributos, seguros, transporte, inspecciones, pruebas vy,
de ser el caso, los costos laborales conforme a la legislacién vigente, asi como cualquier otro concepto
gue pueda tener incidencia sobre el costo del servicio a contratar; excepto la de aquellos postores
gue gocen de alguna exoneracion legal, no incluiran en el precio de su oferta los tributos respectivos.

[CONSIGNAR CIUDAD Y FECHA]

Firma, Nombres y Apellidos del postor o
Representante legal o comun, segln corresponda
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ANEXO N° 7

DECLARACION JURADA DE CUMPLIMIENTO DE CONDICIONES PARA LA APLICACION DE LA
EXONERACION DEL IGV

Sefores

COMITE DE SELECCION

CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1
Presente.-

Mediante el presente el suscrito, postor y/o Representante Legal de [CONSIGNAR EN CASO DE SER
PERSONA JURIDICA], declaro bajo juramento que gozo del beneficio de la exoneracion del IGV
previsto en la Ley N° 27037, Ley de Promocion de la Inversion en la Amazonia, dado que cumplo con
las condiciones siguientes:

1.- Que el domicilio fiscal de la empresa’® se encuentra ubicada en la Amazonia y coincide con el lugar
establecido como sede central (donde tiene su administracion y lleva su contabilidad);

2.- Que la empresa se encuentra inscrita en las Oficinas Registrales de la Amazonia (exigible en caso
de personas juridicas);

3.- Que, al menos el setenta por ciento (70%) de los activos fijos de la empresa se encuentran en la
Amazonia; y

4.- Que la empresa no presta servicios fuera de la Amazonia.

[CONSIGNAR CIUDAD Y FECHA]

Firma, Nombres y Apellidos del postor o
Representante legal, seglun corresponda

Importante

Cuando se trate de consorcios, esta declaracion jurada serd presentada por cada uno de los
integrantes del consorcio, salvo que se trate de consorcios con contabilidad independiente, en cuyo
caso debe ser suscrita por el representante comun, debiendo indicar su condicién de consorcio con
contabilidad independiente y el nimero de RUC del consorcio.

1% En el articulo 1 del “Reglamento de las Disposiciones Tributarias contenidas en la Ley de Promocion de la Inversion en la

Amazonia” se define como “empresa” a las “Personas naturales, sociedades conyugales, sucesiones indivisas y personas
consideradas juridicas por la Ley del Impuesto a la Renta, generadoras de rentas de tercera categoria, ubicadas en la
Amazonia. Las sociedades conyugales son aquéllas que ejerzan la opcion prevista en el Articulo 16 de la Ley del Impuesto
ala Renta.”
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ANEXO N° 8

EXPERIENCIA DEL POSTOR EN LA ESPECIALIDAD

Sefores

COMITE DE SELECCION

CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1
Presente.-

Mediante el presente, el suscrito detalla la siguiente EXPERIENCIA EN LA ESPECIALIDAD:

FECHA DEL | FECHA DE LA MONTO
N° CONTRATO /OIS / TIPO DE
OBJETO DEL CONTRATO [CONFORMIDAD EXPERIENCIA FACTURADO
[} 23
A CliEniE CONTRATO GOl FROIELGITE D12 ocp2 DE SER EL PROVENIENTE?? DE: HIOINIED: GIECAE CAMBIZ ACUMULADO
PAGO 21 VENTA 2
CASO S
1
2
3
4

20

21

22

23

24

25

Se refiere a la fecha de suscripcion del contrato, de la emision de la Orden de Servicios o de cancelacion del comprobante de pago, segln corresponda.

Unicamente, cuando la fecha del perfeccionamiento del contrato, sea previa a los ocho (8) afios anteriores a la fecha de presentacion de ofertas, caso en el cual el postor debe acreditar que la
conformidad se emitié dentro de dicho periodo.

Si el titular de la experiencia no es el postor, consignar si dicha experiencia corresponde a la matriz en caso que el postor sea sucursal, o fue transmitida por reorganizacion societaria, debiendo
acompaiiar la documentacion sustentatoria correspondiente. Al respecto, segun la Opinién N° 216-2017/DTN “Considerando que la sociedad matriz y la sucursal constituyen la misma persona juridica,
la sucursal puede acreditar como suya la experiencia de su matriz”. Del mismo modo, segun lo previsto en la Opinién N° 010-2013/DTN, “... en una operacién de reorganizacién societaria que
comprende tanto una fusiébn como una escision, la sociedad resultante podra acreditar como suya la experiencia de la sociedad incorporada o absorbida, que se extingue producto de la fusion;
asimismo, si en virtud de la escision se transfiere un bloque patrimonial consistente en una linea de negocio completa, la sociedad resultante podra acreditar como suya la experiencia de la sociedad
escindida, correspondiente a la linea de negocio transmitida. De esta manera, la sociedad resultante podra emplear la experiencia transmitida, como consecuencia de la reorganizacién societaria
antes descrita, en los futuros procesos de seleccion en los que participe”.

Se refiere al monto del contrato ejecutado incluido adicionales y reducciones, de ser el caso.

El tipo de cambio venta debe corresponder al publicado por la SBS correspondiente a la fecha de suscripcion del contrato, de la emision de la Orden de Servicios o de cancelacion del comprobante
de pago, segun corresponda.

Consignar en la moneda establecida en las bases.
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o FECHA DEL | FECHA DE LA MONTO
w | cLewte | OBIETODEL | CoUTRoiNTEDE | CONTRATO|CONFORMIDAD)  EXPERENCIA | \ionepa | IMPORTE | CAMEID |FACTURADO
PAGO e VENTA =
5
6
7
8
9
10
20
TOTAL

[CONSIGNAR CIUDAD Y FECHA]

Firma, Nombres y Apellidos del postor o
Representante legal o comun, segln corresponda
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ANEXO N° 9

DECLARA’CION JURADA
(NUMERAL 49.4 DEL ARTICULO 49 DEL REGLAMENTO)

Sefores
COMITE DE SELECCION

CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1
Presente.-

Mediante el presente el suscrito, postor y/o Representante Legal de [CONSIGNAR EN CASO DE SER
PERSONA JURIDICA], declaro que la experiencia que acredito de la empresa [CONSIGNAR LA
DENOMINACION DE LA PERSONA JURIDICA] como consecuencia de una reorganizacion societaria,
no se encuentra en el supuesto establecido en el numeral 49.4 del articulo 49 del Reglamento.

[CONSIGNAR CIUDAD Y FECHA]

Firma, Nombres y Apellidos del postor o
Representante legal, segln corresponda

Importante

A efectos de cautelar la veracidad de esta declaracion, el postor puede verificar la informacion de
la Relacion de Proveedores Sancionados por el Tribunal de Contrataciones del Estado con Sancién
Vigente en http://portal.osce.gob.pe/rnp/content/relacion-de-proveedores-sancionados.

También le asiste dicha facultad al érgano encargado de las contrataciones o al érgano de la

Entidad al que se le haya asignado la funcién de verificacion de la oferta presentada por el postor
ganador de la buena pro.
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ANEXO N° 10

SOLICITUD DE BONIFICACION DEL DIEZ POR CIENTO (10%) POR SERVICIOS PRESTADOS
FUERA DE LA PROVINCIA DE LIMA Y CALLAO
(DE SER EL CASO, SOLO PRESENTAR ESTA SOLICITUD EN EL ITEM [CONSIGNAR EL N° DEL
iTEM O ITEMS CUYO VALOR ESTIMADO NO SUPERA LOS DOSCIENTOS MIL SOLES (S/
200,000.00])

Sefores

COMITE DE SELECCION

CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1
Presente.-

Mediante el presente el suscrito, postor y/o Representante Legal de [CONSIGNAR EN CASO DE SER
PERSONA JURIDICA], solicito la asignacion de la bonificacion del diez por ciento (10%) sobre el
puntaje total en [CONSIGNAR EL ITEM O ITEMS, SEGUN CORRESPONDA, EN LOS QUE SE
SOLICITA LA BONIFICACION] debido a que el domicilio de mi representada se encuentra ubicado en
la provincia o provincia colindante donde se ejecuta la prestacion.

[CONSIGNAR CIUDAD Y FECHA]

Firma, Nombres y Apellidos del postor o
Representante legal, segln corresponda

Importante

e Paraasignar la bonificacién, el comité de seleccion, verifica el domicilio consignado por el postor
en el Registro Nacional de Proveedores (RNP).

e Para que el postor pueda acceder a la bonificacién, debe cumplir con las condiciones
establecidas en el literal f) del articulo 50 del Reglamento.
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Importante

Cuando se trate de consorcios, la declaracion jurada es la siguiente:

ANEXO N° 10

SOLICITUD DE BONIFICACION DEL DIEZ POR CIENTO (10%) POR SERVICIOS PRESTADOS
FUERA DE LA PROVINCIA DE LIMA Y CALLAO
(DE SER EL CASO, SOLO PRESENTAR ESTA SOLICITUD EN EL ITEM [CONSIGNAR EL N° DEL
iTEM O ITEMS CUYO VALOR ESTIMADO NO SUPERA LOS DOSCIENTOS MIL SOLES (S/
200,000.00])

Sefores

COMITE DE SELECCION

CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1
Presente.-

Mediante el presente el que se suscribe, [................. ], representante comun del consorcio
[CONSIGNAR EL NOMBRE DEL CONSORCIQ], solicito la asignacion de la bonificacion del diez por
ciento (10%) sobre el puntaje total en [CONSIGNAR EL ITEM O ITEMS, SEGUN CORRESPONDA, EN
LOS QUE SE SOLICITA LA BONIFICACION] debido a que los domicilios de todos los integrantes del
consorcio se encuentran ubicados en la provincia o provincias colindantes donde se ejecuta la
prestacion.

[CONSIGNAR CIUDAD Y FECHA]

Firma, Nombres y Apellidos del representante
comun del consorcio

Importante

e Para asignar la bonificacion, el comité de seleccién, verifica el domicilio consignado de los
integrantes del consorcio, en el Registro Nacional de Proveedores (RNP).

e Para que un consorcio pueda acceder a la bonificacién, cada uno de sus integrantes debe
cumplir con las condiciones establecidas en el literal f) del articulo 50 del Reglamento.
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ANEXO N° 11

SOLICITUD DE BONIFICACION DEL CINCO POR CIENTO (5%) POR TENER LA CONDICION DE
MICRO Y PEQUERNA EMPRESA
ITEM [CONSIGNAR EL N° DEL [TEM O [TEMS CUYO VALOR ESTIMADO CORRESPONDE A
UNA AS])

Sefores

COMITE DE SELECCION

CONCURSO PUBLICO N° 05-2023-ESSALUD/RATAR-1
Presente.-

Mediante el presente el suscrito, postor y/o Representante legal de [CONSIGNAR EN CASO DE SER
PERSONA JURIDICA], solicito la asignacién de la bonificacion del cinco por ciento (5%) sobre el
puntaje total obtenido, debido a que mi representada cuenta con la condicion de micro y pequefia
empresa.

[CONSIGNAR CIUDAD Y FECHA]

Firma, Nombres y Apellidos del postor o
Representante legal o comun, segin corresponda

Importante

e Para asignar la bonificacion, el comité de seleccién, segun corresponda, verifica la pagina web del
Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo en la seccién consulta de empresas acreditadas en el
REMYPE en el link

e Para que un consorcio pueda acceder a la bonificacion, cada uno de sus integrantes debe cumplir
con la condicion de micro y pequefia empresa.



http://www2.trabajo.gob.pe/servicios-en-linea-2-2/

