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ANEXO 14 - CONTROL DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Nombre: N° de Ficha:

Operacion / Instalacion: Cargo:

TERMINO DE RESPONSABILIDAD

Declaro para los debidos fines, que los materiales registrados en esta ficha se encuentran
en mi poder para poder realizar mis actividades laborales, asumiendo la responsabilidad de
su cuidado y conservaciéon. De acuerdo a las normas de seguridad y salud ocupacional
establecidas por PETROPERU.

Asimismo, asumo la responsabilidad por el uso, conservaciéon y cuidado de los equipos
proporcionados por la empresa, comprometiéndome a disponer los equipos usados en los
contenedores de residuos biocontaminados para reponerlos por unos nuevos.

En cumplimiento de la Ley 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo y su Reglamento,
el empleador tiene como obligacién la dotacion de los equipos de proteccion personal, segun
el tipo de trabajo y riesgos especificos presentes en el desempefio de sus funciones,
asimismo, el trabajador es responsable del cuidado, mantenimiento y de su uso obligatorio,
segun lo establecido en los Reglamentos Internos de PETROPERU.

Lugary Fecha: / /

Firma

Fecha de EPP/ Firma del Fecha de Firma del

Entrega Cantidad [RJMteial Material trabajador devolucion | trabajador
entregado

Nota: Se pueden adicionar mas filas de ser necesario
FORA1-206
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ANEXO 15 — PROFESIONAL DE SALUD DEL SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD

CoANs

AN

Fuente: R.M. 972-2020-MINSA — Anexo 1

Profesional | Centros de | Centros de Centro de Centros de Centros de | Centros de
parala trabajo trabajo Trabajo trabajo trabajo trabajo
| o .
Vigilancia TIPO 1 TIPO 2 TIPO 3 TIPO 4 TIPO 5 TIPO 6
de la Salud (no incluidos | (incluidos en
pO'I‘ » en DS 003-98
exposicion | ps003-98 SA)
| ala COVID- SA)
| 19 5a20 hasta 20 21-50 51 a 100 101-500 mas de 500
trabajadores | trabajadores | trabajadores trabajadores trabajadores | trabajadores
‘ Empleador X X X X X X
Profesional de X X
la Salud X
Lic. Enfermera X X X
Médico X X

Para el caso de los Centros de Trabajo Tipo 3, Tipo 4, Tipo 5y Tipo 6, se considera todas
las actividades economicas incluidas o no incluidas en el Decreto Supremo N° 003-98-SA.

En el caso de Centros de Trabajo de tipo 1, el empleador podra solicitar el apoyo de un profesional de la salud con
capacitacion otorgada, como minimo, por un instituto de educacién superior, en Salud Ocupacional, Seguridad y Salud
en el Trabajo o Gestion de Riesgos de Desastres, para implementar el Plan para la vigilancia, prevencién y control de
la COVID-19 en el trabajo o el que haga sus veces.

n el caso de Centros de Trabajo de tipo 2, de actividades consideradas en el Decreto Supremo N° 003-98-SA, el

mpleador debe solicitar la consultoria de un Profesional de Salud, con capacitacion universitaria minima de diplomado
en Salud Ocupacional, Seguridad y Salud en el Trabajo, Gestién de Riesgos de Desastres o el Centro de Prevencion
'de Riesgos del Trabajo (CEPRIT) de EsSalud.

4

En el caso de Centros de Trabajo de tipo 3, el empleador debe contar con un Profesional de la Salud, con capacitacion
universitaria minima de maestria en Salud Ocupacional, Seguridad y Salud en el Trabajo, Gestion de Riesgos de
Desastres o el Centro de Prevencién de Riesgos del Trabajo (CEPRIT) de EsSalud. El servicio del profesional debe
tener una duracién minima de 12 horas semanales.

En el caso de Centros de Trabajo de tipo 4, el empleador debe contar con un profesional de la salud, de preferencia
Lic. de Enfermeria, que tenga capacitacion universitaria minima de diplomado en salud ocupacional, medicina
ocupacional, seguridad y salud en el trabajo o gestion de riesgo de desastres o equivalentes para implementar el Plan
para la vigilancia, prevencion y control de la COVID-19 en el trabajo. El servicio del profesional debe tener una duracion
minima de 18 horas semanales.

En el caso de Centros de Trabajo de tipo 5, el empleador debe contar, como minimo, con un profesional Médico y un
profesional de la salud, de preferencia Lic. de Enfermeria, debiendo tener uno de ellos, capacitacion universitaria

minima de maestria en salud ocupacional, medicina ocupacional, seguridad y salud en el trabajo o gestién de riesgo
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de desastres o equivalentes para implementar el Plan para la vigilancia, prevencion y control de la COVID-19 en el
trabajo. El servicio de cada profesional debe tener una duracion minima de 18 horas semanales.

En el caso de Centros de Trabajo de tipo 6, el empleador contara, de preferencia, con un médico especialista o
egresado de la especialidad de medicina ocupacional y medio ambiente o medicina del trabajo; o en su defecto, debe
tener grado o ser egresado de maestria en salud ocupacional, medicina ocupacional o seguridad y salud en el trabajo
o equivalentes.

Ademas, debe contar con un profesional Lic. en Enfermeria, con capacitacion universitaria minima de diplomado en
salud ocupacional, medicina ocupacional, seguridad y salud en el trabajo o gestion de riesgo de desastres o
equivalentes.

El servicio de cada profesional debe tener una duracion de 36 horas semanales.
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ANEXO 16 - TECNICA DE LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS.

TECNICA DE LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS, LIMPIEZA DE CARETA

cComo lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice ia solucion alcohdlica

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-80 segundos

Msjese las manos con agua; te en fa palma de la man Frotese lns patmne de tns mancs

camidad o jabon suficients para -;uhrn- entre s
s superficies de las manos

" jpwr TR e

Frétese la palma de la ma de las manos Frotese el dorso de los dedos de
Cortre el Sared ce ie o loiierda e m oo e una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos v opuesta, agarrandose los dedos;

i de 1a punta de los dedos de la Enjusguese las manos con agua;

rotacién el pulgar izquierdo, maie dsetalia sorira:la paN;da b
atrapandolo con la paima de la ot teulerde; Fnctendo o
mano derecha y viceversa;

“’/ﬁ "B @D

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Zexw Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundral de la Salud A ALLAMZA WUROIAL FARA UNA ATENGION MAS SEGURA Clean Your Hands

5C6mo desinfectarse las manos?

iDesinféctese ks manos por higione! Lavese las manos solo cuande estén visiblemente sucias

[E] Duracién de todo el procedimiento: 20-20 segundos

RS 2 A NN

m-nlnnhﬂhmnnwmhﬂtwoﬁummmw- Frﬁlu.lllpﬂﬂu.d.ham
:ubm todns las supserficies, wntra =

Wt T e

Frétess la palma do la mano doracha Frétoso faz palmas do las manos Frétese ol dorso de los dodos de
contra el dorse de la mano izguierda antre si, con jos dedos entrelazados; una mana con b pabma de la mane
sntrelazando los dedos y viceversa; opussta, agarrdndose ks dedos;

[ 6 | /S\\ /‘%([31
G /r\\ @JQ@

Frotese con un movimients de retacian Frotese B punta de los dedos de Ia Unn vor sscas, SuUs Manos son
el pulgar izquisrde, atrapandolo con la mana darecha contra la palma de ba SegUraAR,
pellna de b mano derecha y viceversa:  mano guberda, haclendo un

ovimiente de rolacken ¥ Viceverss;

Seguridad del Paciente SAVE LIVES
“mﬂhm AN Ll S L ETIREON WA s Clsan Your Hands
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Roclar con una solucién de alcohol ® No se recomiencla el
(70% alcohol, 30% agua) [ rotar con Usoﬁdﬁfhfﬂgcmﬂso de

SCHNG (FaVanciindg) va
un pano suave en la misma direccion aque opaca la panfalla
y Que no deje residuocs,

fransparente.
Dejar secar el dispositivo sobre una
superficle desinfectada,
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ANEXO 17 - PROA1-060 “GESTION Y MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS”

DISPOSICIONES ESPECIFICAS PARA LA GESTION DE RESIDUOS SOLIDOS
GENERADOS EN EL MARCO DEL ESTADO DE EMERGENCIA NACIONAL POR
EL BROTE DE COVID-19
a. Se debe contar con contenedores y tachos rigidos, debidamente rotulados para
residuos solidos, con tapa accionada con pedal (para el caso de oficinas), cuya
capacidad esta acorde con la frecuencia de recoleccion y el volumen de generacion
diario. En caso de no existir tachos con pedal proceder inmediatamente al cambio
respectivo. Para el caso de los tachos, estos deben contar en su interior con una bolsa
plastica de polietileno cuya capacidad es igual a la del recipiente, permitiendo el retiro
adecuado de los residuos solidos generados al interior de las diferentes instalaciones.

b. Toda bolsa conteniendo residuos sélidos se debera llenar solo hasta las % partes de
su capacidad, de tal manera que pueda facilitar el amarre con doble nudo por el personal
de limpieza, garantizando que se encuentren cerradas herméticamente y que no
presenten ningun rasgufo u orificio. Se aconseja desinfectar las bolsas, antes de ser
llevadas al area de almacenamiento temporal, con solucién de hipoclorito de sodio al
0.5 % de dilucién (que cuente con autorizacion de DIGESA).

c. Considerar como residuos peligrosos biocontaminados a los EPP deteriorados
mascarillas, guantes y otros) y seguir las pautas de su gestion segun el PROA1-060.

d. Los residuos de mascarillas y guantes deben ser retirados con cuidado luego de su
uso. En el caso de las mascarillas, estas deben doblarse a la mitad de modo que las
gotas generadas de la nariz y boca no queden expuestas; luego, se deben romper las
tiras, lazos o bandas (para evitar su relso). Tanto las mascarillas como los guantes
deben disponerse en una bolsa plastica que debe ser amarrada con doble nudo y, en la
medida de lo posible, se le debe rociar una solucion de hipoclorito de sodio (lejia) al
0.5% de dilucion (que cuente con autorizacion sanitaria de DIGESA). Los colaboradores
deben conservar los EPPs biocontaminados para su posterior devolucion a la Jefatura
QHSSE con el fin de obtener el recambio del mismo.

e. Establecer la frecuencia y ruta para el recojo interno (en lo posibles en horario
nocturno/madrugada o de preferencia cuando exista menos transito de personal) de los
residuos generados y su traslado hacia el area de almacenamiento temporal. Asimismo,
debera asegurarse que el personal encargado cuente y utilice adecuadamente los EPPs
respectivos.

f. El area de almacenamiento temporal debe estar sefializada con acceso restringido
para el personal autorizado. Los contenedores deben contar con tapa, en los cuales se
colocaran las bolsas con residuos recolectadas internamente en las instalaciones. El
suelo debe ser impermeable y lavable, para facilitar su limpieza y desinfeccion diaria.

g. Como forma de sensibilizacion al personal, se recomienda difundir buenas practicas
en manejo, disposicion y segregacion de residuos, correcto uso y desecho de
respiradores, correcto uso y desechos de guantes y otros EPP a través de boletines
virtuales, stickers, infografias, etc., teniendo en cuenta el contenido, periodicidad y
canales de comunicacion. Algunos temas importantes durante la pandemia son:
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- Recomendaciones para la Realizacion de Trabajos y uso de EPP en Relleno de
Seguridad Milla Seis.

— Recomendaciones de higiene para personal de limpieza relacionados a la
manipulacion de residuos.

- No desechar residuos voluminosos.

- Evitar metales y plasticos.

- Disposicion de EPP biocontaminado.

h. Se debera actualizar el plan de contingencias incluyendo la situacién de interrupcion
del servicio de recoleccién de residuos o relacionados a este, con el fin de asegurar que
no se generaran riesgos adicionales durante la pandemia. Este plan de contingencia
podria involucrar soluciones alternativas para el personal, vehiculos de transporte de
residuos, residuos infecciosos, acumulacion de residuos, lavado y desinfeccion de
superficies.
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