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1. OBJETO 

Establecer los estándares a aplicar para el adecuado uso del uniforme de trabajo (x), equipos de protección 
personal y de bioseguridad para el personal contratista para su utilización en las diferentes actividades 
laborales que son brindados a Electro Oriente S.A. 

2. ALCANCE 

El presente instructivo es de aplicación para todas las contratistas que brindan servicios a Electro Oriente 
S.A.  

 

2.1. Definición del alcance: El presente procedimiento será de carácter obligatorio para todo el personal 
de las Contratistas. 

 

2.2. Personal afectado: Todos los colaboradores que laboran en las diferentes áreas que brindan servicio 
a Electro Oriente S.A. 

 
3. RESPONSABLES 
 

GERENCIAS DE ÁREAS: Exigir a todas sus líneas de personal bajo su mando de ELOR S.A. que hagan 
cumplir el presente Instructivo a todo el personal de las diferentes contratistas que laboran en las 
instalaciones. 
 
OFICINA DE CALIDAD Y FISCALIZACIÓN: Será el responsable de mantener actualizado este Instructivo, 
además de encargarse de transmitir este procedimiento al personal de Electro Oriente S.A. y de las diferentes 
contratistas que laboran y prestan servicio a Electro Oriente S.A. 
 
PERSONAL ELECTRO ORIENTE S.A.: Deberán informar y exigir a los colaboradores contratistas tanto de 
zonas administrativas como áreas operativas de las diferentes áreas el cumplimiento del presente 
procedimiento. 
 
PERSONAL CONTRATISTA: Cumplir estrictamente el Instructivo establecido con todo su personal de las 
áreas administrativas y operativas. 

 
4. DEFINICIONES 

 
Equipo de Protección Personal (EPP): Son dispositivos, materiales e indumentaria, específicos, destinados 
a cada trabajador, de uso obligatorio para protegerlo de uno o varios riesgos presentes en el trabajo que 
puedan amenazar su integridad física y salud. 

 
Estándares de Trabajo: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen 
los parámetros y los requisitos mínimos aceptables de medida, cantidad, calidad, valor, peso y extensión 
establecidos por estudios experimentales, investigación, legislación vigente o resultado del avance 
tecnológico, con los cuales es posible comparar las actividades de trabajo, desempeño y comportamiento 
industrial. Es un parámetro que indica la forma correcta de hacer las cosas. 
 
Procedimiento/protocolo en seguridad y salud ocupacional: Documento de carácter organizativo en el 
que se describe, con el nivel de detalle necesario en cada caso, cómo se desarrolla una determinada actividad, 
diciendo qué hay que hacer, quién es el responsable de hacerlo, qué relaciones entre unidades se establecen 
para ello y qué registros hay que completar para evidenciar lo realizado. 
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5. REALIZACIÓN 
 

Descripción General del EPP: 

Los EPP deberán utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o la salud de los trabajadores, que no 
hayan podido evitase o limitarse suficientemente por otro medio técnico o tecnológicos. Debe recordarse 
que los EPP no impiden la ocurrencia de un accidente, sino que sirven para atenuar sus consecuencias sin 
eliminar las fuentes del riesgo presentes en el ambiente laboral. 

a. Calzado de Seguridad con Punta de reforzado con planta antideslizante baquelita o Fibra de 
carbono 

Uso en todo momento, mientras se permanezca o transite por instalaciones, talleres o áreas de trabajo de 
campo, independientemente de la tarea que se esté realizando y más aún cuando exista riesgo para los 
pies (golpe eléctrico, resbalones, caída de objetos pesados, pisadas sobre objetos punzantes o cortantes, 
golpes, suelo pedregoso o irregular, presencia de ofidios, etc.). 

b. Ropa o prenda de trabajo manga larga.  

Uso obligatorio en todo momento, mientras se permanezca o transite por instalaciones, talleres o áreas de 
trabajo de campo, y más aún cuando exista riesgo de afectación al cuerpo. 

c. Casco de seguridad.  

Uso en todo momento, mientras se permanezca o transite por instalaciones, talleres o áreas de trabajo de 
campo, independientemente de la tarea que se esté realizando y más aún cuando exista riesgo de afectación 
a la cabeza (caída de objetos de altura, contusiones, objetos en movimiento, contacto eléctrico, etc.). 

d. Guantes de seguridad.  
 
Use siempre y cuando se realizan trabajos de manipulación de objetos, elementos cortantes, trabajos de 
campo, las cuales pueden causar heridas en las manos. 
 

e. Lentes de seguridad.  

Para todas las tareas con peligro de proyección de partículas o golpes en los ojos, por ejemplo, presencia 
de polvo, etc. 

f. Protectores auditivos.  

Deben utilizarse en todos los puestos de trabajo o instalaciones que por su nivel sonoro o tiempo de 
exposición pueden involucrar riesgo de daño al oído. 
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Exclusiones e Inclusiones: 

Para efectos de este procedimiento de Gestión, no se considera EPP a los siguientes elementos. 

✓ Aquella ropa o uniforme utilizada que no cumpla con los estándares establecidos por la empresa, 

✓ Equipos portátiles para la detección y señalización de riesgos y de otros parámetros ambientales o 
insalubres (ruido, medición de H2S, etc.). 

✓ Para los efectos de este procedimiento si se considera como EPP los complementos o accesorios cuya 
utilización sean indispensables para el correcto funcionamiento del EPP y que contribuyan a asegurar la 
eficacia del conjunto. 

Determinación de necesidades específicas de los EPP: 

✓ La eliminación del peligro o la minimización del riesgo, mediante soluciones de ingeniería o aplicaciones 
de procedimientos de organización del trabajo deberá ser considerado prioritario antes de contemplar un 
requerimiento de EPP. 

✓ Bajo ningún concepto se pospondrá el uso de un EPP mientras el riesgo esté presente. La necesidad del 
uso de un EPP se mantiene hasta que el riesgo no se haya podido aislar o eliminar a través de soluciones 
técnicas de ingeniería o de cualquier otra índole. 

Selección de EPP.  

La selección del EPP más adecuado, se realizará de acuerdo a los siguientes criterios: 
✓ Deberá proteger adecuadamente según el riesgo especifico de la actividad laboral a prevenir. 
✓ Será adecuado a las características del trabajador. 
✓ Deberá ser compatible con la actividad específica a fin de no generar nuevos riesgos. 
✓ Debe cumplir con las exigencias de las normas y regulaciones legales. 
✓ Se debe considerar y reportar la existencia de alguna sensibilidad especial de cualquier trabajador de la 

empresa que pueda resultar incompatible con el uso del EPP. Por ejemplo, alergia a un determinado tipo 
de material. Sensación de asfixia por utilización de equipos de respiración autónomos o máscaras, etc. 
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Inspección y Mantenimiento de EPP.  

La eficacia del EPP frente al peligro que protege depende del uso correcto y del adecuado mantenimiento 
del mismo. Por ello resulta imprescindible exigir, consultar y seguir puntualmente las recomendaciones de 
mantenimiento de las fichas técnicas de cada elemento.  

Los trabajadores de Electro Oriente S.A y Contratistas que han recibido algún EPP (casco, lentes, 
protectores auditivos, anteojos, etc.) serán responsables de su mantenimiento. Están prohibidas 
todas las reparaciones, modificación pintada o cualquier otra acción que pudiera cambiar las 
características protectoras de los EPP.  

 
Protección de la cabeza: 

Se deberá verificar que el casco de protección no presente fisura, el tafilete y suspensión no se encuentre 
deteriorado.  

Protección de los ojos: 

Lavar los protectores oculares con agua y jabón líquido, esto con la finalidad de evitar que las lunas 
impregnadas de polvo u otro tipo de partícula lo raspen. 

Protección auditiva adaptable al casco: 

Inspeccionar contantemente las copas de perfil medio y el punto donde giran las copas, con la finalidad que 
el trabajador pueda inclinarla y ajustarla con mayor comodidad y eficiencia. Verificar el arnés metálico que 
no presente deterioro y que las almohadillas rellenas de espuma mejoren su adherencia.  

Protección de las manos: 

Se deberá verificar que los guantes de hilo, cuero, badana, con aislamiento eléctrico (diferentes clases), 
nitrilo, neopreno, etc., no se encuentren rotos, con agujeros o impregnados con combustibles u otros tipos 
de productos. En el caso de guantes para manipulación de líquidos combustibles y/o química, se deberá 
verificar que no cuenten con cortes, que no existen presencia de hongos en la capa exterior y demás 
variables que pueden ser detectadas o evidenciadas. 

Protección de respiratoria: 

Se deberá realizar inspecciones periódicas a cartuchos (filtros), con la finalidad de detectar que dicho 
material no se encuentre saturado por acción de las partículas respirables. Se recomienda que las 
mascarillas de vapores orgánicos y otros tipos de filtros sean guardadas en bolsas plásticas con cierre 
hermético para un mayor tiempo de vida. 

 
Se determinó establecer los estándares de uniforme de trabajo y equipo de protección personal según lo 
descrito a continuación: 
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5.1. EPPs Personal de Empresas Contratistas al Servicio de Electro Oriente S.A. 
 
5.1.1. Personal Contratista Administrativo: 

 

NOTA*: Los EPPs y Equipos de Bioseguridad deberán ser cambiados por la contratista en caso 
sufran algún tipo de daño o deberán dotar al trabajador en caso éste no cuente con el EPP mientras 
realiza sus labores. El tiempo de cambio es sólo una referencia que se aplica cuando el EPP se 
mantiene en buenas condiciones para su uso. 
 
Administrativos: Área Comercial, Administrativos Varios, Asistentes, etc. 

 

5.1.2. Personal Contratista Planta - Operativo 
 

EPPs CANTIDAD COLOR 
TIEMPO DE 
CAMBIO (*) 

OBLIGATORIO 

 
CASCO DE SEGURIDAD 
DIELÉCTRICO TIPO 1, CLASE E CON 
BARBIQUEJO CON MENTONERA 
CON 3 PUNTOS DE ACOPLE. Normas 
a cumplir: ANSI Z89.1- 2014. 

 
01 UNID 

NARANJA 1 AÑO 

OPCIONAL (solo en 
caso de hacer 

ingreso a 
instalaciones 

industriales, C.T., 
SET, CH, SED, 

Entre Otros.) 

CAMISA MANGA LARGA OXFOR 02 UNID BEIGE 6 MESES SI 

PANTALÓN DENIM JEAN 
PROCESADO 

02 UNID AZUL 1 AÑO SI 

ZAPATO DE SEGURIDAD 
DIELÉCTRICO 
Normas a cumplir: NTP 20345:2008, 
ANSI Z41-1991 

01 PAR 
MARRÓN 
/ NEGRO 

1 AÑO 

OPCIONAL (solo en 
caso de hacer 

ingreso a Planta y 
en caso realice 
actividades de 

campo) 

LENTES DE SEGURIDAD 
Normas a cumplir: ANSI/ISEA Z87.1- 
2015, EN 166:2001. 01 PAR 

CLARO Y 
NEGRO 

3 MESES 

OPCIONAL (solo en 
caso de hacer 

ingreso a Planta y 
en caso realice 
actividades de 

campo) 

PROTECTORES AUDITIVOS TIPO 
TAPONES 
Normas a cumplir: ANSI S3.19, ANSI 
S12.6, EN 352-2, EN 352-3. 

01 UNID VARIADO 3 MESES 
SI (en  caso este 

expuesto a ruidos) 

MASCARILLA QUIRURGICA 3 
PLIEGUES 

30 UND. 
BLANCO / 
CELESTE 

1 MES SI 

ALCOHOL DE 70° X 120ML 4 UND. VARIADO 1 MES SI 

EPPs CANTIDAD COLOR TIEMPO DE 
CAMBIO (*) 

OBLIGATORIO 

CASCO DE SEGURIDAD 
DIELÉCTRICO TIPO 1, CLASE E 
CON BARBIQUEJO CON 
MENTONERA CON 3 PUNTOS 
DE ACOPLE. Normas a cumplir: 
ANSI Z89.1- 2014. 

01 UNID NARANJA 1 AÑO SI 

CAMISA MANGA LARGA 
OXFOR 

02 UNID BEIGE 6 MESES SI 

PANTALÓN DENIM JEAN 02 UNID AZUL 6 MESES SI 
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Operativos: Jefes, Supervisores, Coordinadores y Asistentes Operativos 
 
Nota: Los EPPs y Equipos de bioseguridad deberán ser cambiados por la contratista en caso sufran 
algún tipo de daño o deberán dotar al trabajador en caso éste no cuente con el EPP mientras realiza 
sus labores. El tiempo de cambio es sólo una referencia que se aplica cuando el EPP se mantiene 
en buenas condiciones para su uso. 

 

5.1.3. Personal Contratista de Servicios Generales 

PROCESADO 

ZAPATO DE SEGURIDAD 
DIELÉCTRICO 
Normas a cumplir: NTP 
20345:2008, ANSI Z41-1991 

01 PAR MARRÓN 1 AÑO SI 

LENTES DE SEGURIDAD 
Normas a cumplir:  ANSI/ISEA 
Z87.1- 2015, EN 166:2001. 

01 PAR 
CLARO Y 
NEGRO 

3 MESES SI 

CORTAVIENTO 
Protector de nuca para rayos 
solares 

01 UND 
NARANJA / 
AMARILLO 

3 MESES SI 

PROTECTORES AUDITIVOS 
TIPO OREJERA ADAPTABLE 
AL CASCO. 
Normas a cumplir: ANSI S3.19,  
ANSI S12.6, EN 352-3 

01 UNID VARIADO 1 AÑO SI 

PROTECTORES AUDITIVOS 
TIPO TAPON 
Normas a cumplir: ANSI S3.19 

01 UNID 
(X) 

VARIADO 
3 MESES SI 

MASCARILLA QUIRURGICA 3 
PLIEGUES 

30 UND. 
BLANCO / 
CELESTE 

1 MES SI 

ALCOHOL DE 70° X 120ML 4 UND. VARIADO 1 MES SI 

EPPs CANTIDAD COLOR 

TIEMPO 
DE 

CAMBIO 
(*) 

OBLIGATORIO 

CASCO DE SEGURIDAD DIELÉCTRICO 
TIPO 1, CLASE E CON BARBIQUEJO CON 
MENTONERA CON 3 PUNTOS DE 
ACOPLE. Normas a cumplir: ANSI Z89.1- 
2014. 

01 UNID NARANJA 1 AÑO SI 

CAMISA MANGA LARGA DENIM JEAN 
PROCESADO CON CINTAS REFLECTIVAS 
CON EL ESLOGAN EN LA PARTE 
SUPERIOR DE LA ESPALDA: “EMPRESA 
COLABORADORA DE ELECTRO ORIENTE 
S.A.” 

02 UNID AZUL 
6 

MESES 
SUPERVISORE

S 

PANTALÓN DENIM JEAN PROCESADO  
CON LOGO DE EMPRESA 

02 UNID AZUL 
6 

MESES 
SI 

POLO MANGA LARGA DE ALGODÓN CON 
EL ESLOGAN EN LA PARTE SUPERIOR DE 
LA ESPALDA: “EMPRESA 
COLABORADORA DE ELECTRO ORIENTE 
S.A.” 

02 UNID PLOMO 
6 

MESES 

SI (PERSONAL 
TÉCNICO Y 
OBRERO) 
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CORTAVIENTO 
Protector de nuca contra rayos solares 

01 UND 
NARANJA / 
AMARILLO 

3 
MESES 

SI 

ZAPATO DE SEGURIDAD DIELÉCTRICO 
Normas a cumplir: NTP 20345:2008, ANSI 
Z41-PT91 

01 PAR 
MARRÓN 
/ NEGRO 

1 AÑO 
 

SI 
 

BOTAS DE JEBE DIELÉCTRICO 
Normas a cumplir: DIN 4843 

01 PAR NEGRO 1 AÑO 
TRABAJOS DE 

LIMPIEZA 
INDUSTRIAL 

LENTES DE SEGURIDAD 
Normas a cumplir:  ANSI/ISEA Z87.1- 2015 

01 PAR 
CLARO Y 
NEGRO 

3 
MESES 

SI 

PROTECTORES AUDITIVOS ADAPTABLE 
AL CASCO. 
Normas a cumplir: ANSI S3.19 

01 UNID VARIADO 
6 

MESES 
SI 

GUANTES DE BADANA 
Normas a cumplir:  UNE-NE 388:2004, UNE 
EN 420 

01 PAR VARIADO 
CADA 

15 DÍAS 
SI 

GUANTES SUPERFLEX 
Normas a cumplir:  UNE-NE 388:2004 

01 PAR VARIADO 
CADA 

15 DIAS 

OPCIONAL 
(SEGÚN 

TRABAJO) 

GUANTES DE HILO CON PUNTOS DE PVC 
Normas a cumplir:  UNE-NE 388:2004 

01 PAR BLANCO 
02 POR 
SEMAN

A 
SI 

GUANTES DE NITRILO 
Normas a cumplir: EN 374-1, EN 388, EN 420, 
ANSI 105-2000 

01 PAR VERDE 

01 POR 
MES 

(SEGÚN 

NECESID
AD) 

OPCIONAL 
(SEGÚN 

TRABAJO) 

GUANTES DIELÉCTRICO CLASE 00 Y 
CLASE 3 
Normas a cumplir: EN 60903, CEI 903 

01 PAR VARIADO 1 AÑO 

PARA 
TRABAJOS 

CON 
ELECTRICIDAD 

SOBRE GUANTES 01 PAR VARIADO 
3 

MESES 

PARA 
TRABAJOS 

CON 
ELECTRICIDAD 

FAJA  ABDOMINAL 01 PAR VARIADO 
6 

MESES 
OPCIONAL 

GUANTES DE SOLDAR DE CUERO 
CROMO 

01 PAR. VARIADO 
3 

MESES 

TRABAJOS 
CON 

SOLDADURA 

 
MANDIL DE SOLDAR DE CUERO CROMO 
Normas a cumplir: RPS-001, NTE 2006 
 

01 UND. VARIADO 
6 

MESES 

TRABAJOS 
CON 

SOLDADURA 

CARETA DE SOLDAR 01 UND. VARIADO 
6 

MESES 

TRABAJOS 
CON 

SOLDADURA 

ARNES CON SOPORTE LUMBAR Y 
SENTADERA 
Normas a cumplir: ANSI Z359.13-2009, 
Z359.1-2012, OSHA 1926.502 

01 UND. VARIADO 1 AÑO 
TRABAJOS EN 

ALTURA 

LÍNEA DE VIDA CON ABSORBEDOR DE 
IMPACTO 

01 UND. VARIADO 1 AÑO 
TRABAJOS EN 

ALTURA 
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Servicios Generales: Pintores, Carpinteros, Albañiles, Jardineros, Limpieza, Entrega de Bienes en 
Almacenes y Otros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nota: Los EPPs deberán ser cambiados por la contratista en caso sufran algún tipo de daño o 
deberán dotar al trabajador en caso éste no cuente con el EPP mientras realiza sus labores. El 
tiempo de cambio es sólo una referencia que se aplica cuando el EPP se mantiene en buenas 
condiciones para su uso. 

5.1.4. Personal Contratista Técnico Electricista (Transmisión, Distribución, Comercial, Servicios 
Generales) 

 

Normas a cumplir: ANSI A10.32-2004, OSHA 
1926.502, ANSI Z359.1-2007 

CINTURON PORTA HERRAMIENTAS 
Normas a cumplir: CCP 001- NTE DE 2006 

01 UND. VARIADO 1 AÑO 
TRABAJOS EN 

ALTURA 

RESPIRADOR DE DOS VÍAS DE PLASTICO 
O SILICONA CON CARTUCHOS PARA 
GASES Y/O VAPORES. 

01 UND. VARIADO 
6 

MESES 

TRABAJOS EN 
ESPACIOS 
CERRADOS 

MASCARILLA QUIRURGICA 3 PLIEGUES 30 UND. 
BLANCO / 
CELESTE 

1 MES SI 

ALCOHOL DE 70° X 120ML 4 UND. VARIADO 1 MES SI 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

EPPs CANTIDAD COLOR 

TIEMPO 
DE 

CAMBIO 
(*) 

OBLIGATORIO 

CASCO DE SEGURIDAD DIELÉCTRICO   
TIPO 1, CLASE E CON BARBIQUEJO CON 
MENTONERA CON 3 PUNTOS DE ACOPLE. 

Normas a cumplir: ANSI Z89.1- 2014. 

01 UND. NARANJA 1 AÑO SI 

CAMISA MANGA LARGA DENIM JEAN 
PROCESADO CON CINTAS REFLECTIVAS 
CON EL ESLOGAN EN LA PARTE 
SUPERIOR DE LA ESPALDA: “EMPRESA 

02 UNID AZUL 
6 

MESES 
SI 



 
 

 

 
INSTRUCTIVO: 

UNIFORME DE TRABAJO (X), EQUIPO DE 
PROTECCIÓN PERSONAL Y DE BIOSEGURIDAD 

PARA CONTRATISTAS   
CÓDIGO PGGFS-013-I016 

ELABORADO POR: 
SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y 
SALUD EN EL TRABAJO 

REVISADO POR: 
JEFE DE CALIDAD Y 
FISCALIZACIÓN 

APROBADO POR: 
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COLABORADORA DE ELECTRO ORIENTE 
S.A.” 

PANTALÓN DENIM JEAN PROCESADO  
CON CINTAS REFLECTIVAS 

02 UNID AZUL 
6 

MESES 
SI 

POLO MANGA LARGA DE ALGODÓN CON 
EL ESLOGAN EN LA PARTE SUPERIOR DE 
LA ESPALDA: “EMPRESA 
COLABORADORA DE ELECTRO ORIENTE 
S.A.” 

02 UNID PLOMO 
6 

MESES 

SI (PERSONAL 
TÉCNICO Y 
OBRERO) 

CHALECO CON  CINTAS REFLECTIVAS 01 UND. 
POR 

DEFINIR 
1 AÑO 

TRABAJOS EN 
VÍA PÚBLICA 

CORTAVIENTO 

Protector de nuca contra rayos solares 
01 UND 

NARANJA / 
AMARILLO 

3 
MESES 

SI 

ZAPATO DE SEGURIDAD DIELÉCTRICO 
Normas a cumplir: NTP 20345:2008, ANSI Z41-
1991 

02 PAR. 
MARRÓN 
/ NEGRO 

1 AÑO SI 

 
LENTES DE SEGURIDAD 
Normas a cumplir:  ANSI/ISEA Z87.1- 2015, EN 
166:2001. 
 

01 UND. 
CLARO Y 
NEGRO 

6 
MESES 

SI 

 
PROTECTORES AUDITIVOS TIPO OREJERA 
ADAPTABLE AL CASCO 
Normas a cumplir: ANSI S3.19 
 

01 PAR. VARIADO 1 AÑO SI 

 
GUANTES DE BADANA 
Normas a cumplir:  UNE-NE 388:2004 
 

01 PAR VARIADO 
CADA 15 

DÍAS 
SI 

 
GUANTES DIELÉCTRICO CLASE 00 Y 
CLASE 3 
Normas a cumplir: EN 60903, CEI 903 
 

01 PAR VARIADO 1 AÑO 

PARA 
TRABAJOS 

CON 
ELECTRICIDAD 

 
GUANTES DE HILO 
Normas a cumplir:  UNE-NE 388:2004 
 

01 PAR BLANCO 
2 POR 
SEMAN

A 
SI 

 
SOBRE GUANTES 
Normas a cumplir:  Certificación internacional 

01 PAR VARIADO 
3 

MESES 
SI 

 
FAJA  ABDOMINAL 01 PAR VARIADO 

6 
MESES 

 
OPCIONAL 

 

GUANTES DE SOLDAR DE CUERO CROMO 01 PAR. VARIADO 
3 

MESES 

TRABAJOS 
CON 

SOLDADURA 

 
MANDIL DE SOLDAR DE CUERO CROMO 
Normas a cumplir: RPS-001, NTE 2006 
 

01 UND. VARIADO 
6 

MESES 

TRABAJOS 
CON 

SOLDADURA 

 
CARETA DE SOLDAR 01 UND. VARIADO 

6 
MESES 

TRABAJOS 
CON 

SOLDADURA 



 
 

 

 
INSTRUCTIVO: 

UNIFORME DE TRABAJO (X), EQUIPO DE 
PROTECCIÓN PERSONAL Y DE BIOSEGURIDAD 

PARA CONTRATISTAS   
CÓDIGO PGGFS-013-I016 

ELABORADO POR: 
SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y 
SALUD EN EL TRABAJO 

REVISADO POR: 
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Nota: Los EPPs deberán ser cambiados por la contratista en caso sufran algún tipo de daño o 
deberán dotar al trabajador en caso éste no cuente con el EPP mientras realiza sus labores. El 
tiempo de cambio es sólo una referencia que se aplica cuando el EPP se mantiene en buenas 
condiciones para su uso. 

 

5.1.5. Personal Contratista Técnico Electricista (Generación) 
 

 
 
ARNES CON SOPORTE LUMBAR Y 
SENTADERA 
Normas a cumplir: ANSI Z359.13-2009, 
Z359.1-2012, OSHA 1926.502 
 

01 UND. VARIADO 1 AÑO 
TRABAJOS EN 

ALTURA 

 
LÍNEA DE VIDA CON DOBLE ANCHO CON 
ABSORBEDOR DE IMPACTO 
Normas a cumplir: ANSI A10.32-2004, OSHA 
1926.502, ANSI Z359.1-2007 
 

01 UND. VARIADO 1 AÑO 
TRABAJOS EN 

ALTURA 

ESTROBO DE POSICIONAMIENTO Y 
CONECTOR DE ANCLAJE 
Normas a cumplir: NTP 399.047, ANSI Z359.1-
2012 

01 UND. VARIADO 1 AÑO 
TRABAJOS EN 

ALTURA 

 
CINTURON PORTA HERRAMIENTAS 
Normas a cumplir: CCP 001- NTE DE 2006 
 

01 UND. VARIADO 1 AÑO 
TRABAJOS EN 

ALTURA 

 
RESPIRADOR DE DOS VÍAS DE PLASTICO 
O SILICONA CON CARTUCHOS PARA 
GASES Y/O VAPORES. 
 

01 UND. VARIADO 
6 

MESES 

TRABAJOS EN 
ESPACIOS 
CERRADOS 

MASCARILLA QUIRURGICA 3 PLIEGUES 30 UND. 
BLANCO / 
CELESTE 

1 MES SI 

ALCOHOL DE 70° X 120ML 4 UND. VARIADO 1 MES SI 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

EPPs CANTIDAD COLOR 
TIEMPO 

DE 
CAMBIO (*) 

OBLIGATORIO 

CASCO DE SEGURIDAD 
DIELÉCTRICO TIPO 1, CLASE E CON 
BARBIQUEJO CON MENTONERA 
CON 3 PUNTOS DE ACOPLE. Normas 
a cumplir: ANSI Z89.1- 2014. 

01 UNID. NARANJA 1 AÑO SI 

OVEROLL DRILL CON CINTAS 
REFLECTIVAS CON EL ESLOGAN EN 
LA PARTE SUPERIOR DE LA 
ESPALDA: “EMPRESA 
COLABORADORA DE ELECTRO 
ORIENTE S.A.” 

02 UNID. PLOMO 6 MESES SI 



 
 

 

 
INSTRUCTIVO: 

UNIFORME DE TRABAJO (X), EQUIPO DE 
PROTECCIÓN PERSONAL Y DE BIOSEGURIDAD 

PARA CONTRATISTAS   
CÓDIGO PGGFS-013-I016 

ELABORADO POR: 
SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y 
SALUD EN EL TRABAJO 

REVISADO POR: 
JEFE DE CALIDAD Y 
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ZAPATO DE SEGURIDAD 
DIELÉCTRICO 
Normas a cumplir: NTP 20345:2008, 
ANSI Z41-PT91 
 

02 PAR. 
MARRÓN / 

NEGRO 
1 AÑO SI 

 
LENTES DE SEGURIDAD 
Normas a cumplir:  ANSI/ISEA Z87.1- 
2015, EN 166:2001. 
 

01 UND. 
CLARO Y 
NEGRO 

3 MESES SI 

 
PROTECTORES AUDITIVOS TIPO 
OREJERA ADAPTABLE AL CASCO. 
Normas a cumplir: ANSI S3.19 
 

01 PAR. VARIADO 1 AÑO SI 

CORTAVIENTO 
Protector de nuca contra rayos solares 

01 UND 
NARANJA / 
AMARILLO 

3 MESES SI 

 
GUANTES DE BADANA 
Normas a cumplir:  UNE-NE 388:2004 
 

01 PAR VARIADO 
CADA 15 

DÍAS 
SI 

 
GUANTES DIELÉCTRICO CLASE 00 Y 
CLASE 3 
Normas a cumplir: EN 60903, CEI 903 
 

01 PAR CREMA 1 AÑO 

PARA 
TRABAJOS 

CON 
ELECTRICIDAD 

 
GUANTES DE HILO 
Normas a cumplir:  UNE-NE 388:2004 
 

01 PAR BLANCO 
2 POR 

SEMANA 
SI 

SOBRE GUANTES 01 PAR VARIADO 3 MESES SI 

 
PROTECTORES AUDITIVOS TIPO 
TAPON 
Normas a cumplir: ANSI S3.19-1974 
 

01 UNID (X) VARIADO 3 MESES SI 

FAJA  ABDOMINAL 01 PAR VARIADO 6 MESES OPCIONAL 

GUANTES DE SOLDAR DE CUERO 
CROMO 

01 PAR. VARIADO 3 MESES 
TRABAJOS 

CON 
SOLDADURA 

 
MANDIL DE SOLDAR DE CUERO 
CROMO 
Normas a cumplir: RPS-001, NTE 2006 
 

01 UND. VARIADO 6 MESES 
TRABAJOS 

CON 
SOLDADURA 

CARETA DE SOLDAR 01 UND. VARIADO 6 MESES 
TRABAJOS 

CON 
SOLDADURA 

 
ARNES CON SOPORTE LUMBAR Y 
SENTADERA 
Normas a cumplir: ANSI Z359.13-2009, 
Z359.1-2012, OSHA 1926.502 
 

01 UND. VARIADO 1 AÑO 
TRABAJOS EN 

ALTURA 



 
 

 

 
INSTRUCTIVO: 

UNIFORME DE TRABAJO (X), EQUIPO DE 
PROTECCIÓN PERSONAL Y DE BIOSEGURIDAD 

PARA CONTRATISTAS   
CÓDIGO PGGFS-013-I016 

ELABORADO POR: 
SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y 
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Nota: Los EPPs deberán ser cambiados por la contratista en caso sufran algún tipo de daño o 
deberán dotar al trabajador en caso éste no cuente con el EPP mientras realiza sus labores. El 
tiempo de cambio es sólo una referencia que se aplica cuando el EPP se mantiene en buenas 
condiciones para su uso. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LÍNEA DE VIDA CON ABSORBEDOR 
DE IMPACTO 
Normas a cumplir: ANSI A10.32-2004, 
OSHA 1926.502, ANSI Z359.1-2007 
 

01 UND. VARIADO 1 AÑO 
TRABAJOS EN 

ALTURA 

 
CINTURON PORTA HERRAMIENTAS 
Normas a cumplir: CCP 001- NTE DE 
2006 
 

01 UND. VARIADO 1 AÑO 
TRABAJOS EN 

ALTURA 

RESPIRADOR DE DOS VÍAS DE 
PLASTICO O SILICONA CON 
CARTUCHOS PARA GASES Y/O 
VAPORES. 

01 UND. VARIADO 6 MESES 
TRABAJOS EN 

ESPACIOS 
CERRADOS 

MASCARILLA QUIRURGICA 3 
PLIEGUES 

30 UND. 
BLANCO / 
CELESTE 

1 MES SI 

ALCOHOL DE 70° X 120ML 4 UND. VARIADO 1 MES SI 



 
 

 

 
INSTRUCTIVO: 

UNIFORME DE TRABAJO (X), EQUIPO DE 
PROTECCIÓN PERSONAL Y DE BIOSEGURIDAD 

PARA CONTRATISTAS   
CÓDIGO PGGFS-013-I016 

ELABORADO POR: 
SUPERVISOR DE SEGURIDAD Y 
SALUD EN EL TRABAJO 

REVISADO POR: 
JEFE DE CALIDAD Y 
FISCALIZACIÓN 

APROBADO POR: 
GERENTE GENERAL 

VERSIÓN 03 

FECHA 22/09/2021 
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5.1.6. Personal Contratista Técnico Mecánico 
 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

EPPs CANTIDAD COLOR 
TIEMPO 

DE 
CAMBIO (*) 

OBLIGATORIO 

 
CASCO DE SEGURIDAD 
DIELÉCTRICO TIPO 1, CLASE E 
CON BARBIQUEJO CON 
MENTONERA CON 3 PUNTOS DE 
ACOPLE. Normas a cumplir: ANSI 
Z89.1- 2014. 
 

01 UND. NARANJA 1 AÑO SI 

 
ZAPATO DE SEGURIDAD 
DIELÉCTRICO 
Normas a cumplir: NTP 
20345:2008, ANSI Z41-PT91 
 

01 PAR. MARRÓN 1 AÑO SI 

 
OVEROLL DRILL CON CINTAS 
REFLECTIVAS CON EL 
ESLOGAN EN LA PARTE 
SUPERIOR DE LA ESPALDA: 
“EMPRESA COLABORADORA 
DE ELECTRO ORIENTE S.A.” 
 

02 UND. PLOMO 6 MESES SI 

 
CAMISA MANGA LARGA DENIM 
JEAN PROCESADO CON CINTAS 
REFLECTIVAS CON EL 
ESLOGAN EN LA PARTE 
SUPERIOR DE LA ESPALDA: 
“EMPRESA COLABORADORA 
DE ELECTRO ORIENTE S.A.” 
 

02 UNID AZUL 6 MESES SI 

 
PANTALÓN DENIM JEAN 
PROCESADO CON CINTAS 
REFLECTIVAS 
 

02 UNID AZUL 6 MESES SI 

CORTAVIENTO 
Protector de nuca contra rayos 
solares 

01 UND 
NARANJA / 
AMARILLO 

3 MESES SI 

 
LENTES DE SEGURIDAD 
Normas a cumplir:  ANSI/ISEA 
Z87.1- 2015, EN 166:2001. 

01 UND. 
CLARO Y 
NEGRO 

3 MESES SI 

 
PROTECTORES AUDITIVOS TIPO 
OREJERA ADAPTABLE AL 
CASCO. 

01 PAR. VARIADO 1 AÑO SI 



 
 

 

 
INSTRUCTIVO: 

UNIFORME DE TRABAJO (X), EQUIPO DE 
PROTECCIÓN PERSONAL Y DE BIOSEGURIDAD 

PARA CONTRATISTAS   
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Esto también aplica a contratistas de Servicios de Limpieza Industrial, incluyendo botas de jebe 
dieléctrico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota: Los EPPs deberán ser cambiados por la contratista en caso sufran algún tipo de daño o 
deberán dotar al trabajador en caso éste no cuente con el EPP mientras realiza sus labores. El 
tiempo de cambio es sólo una referencia que se aplica cuando el EPP se mantiene en buenas 
condiciones para su uso. 

Normas a cumplir: ANSI S3.19 – 
EPA NIOSH 

PROTECTORES AUDITIVOS TIPO 
TAPON 
Normas a cumplir: ANSI S3.19-1974 

01 UNID NO APLICA 3 MESES SI 

 
GUANTES DE BADANA 
Normas a cumplir:  UNE-NE 
388:2004 
 

01 PAR VARIADO 
CADA 15 

DÍAS 
SI 

 
GUANTES SUPERFLEX 
Normas a cumplir:  UNE-NE 
388:2004 
 

01 PAR VARIADO 
CADA 15 

DIAS 
OPCIONAL 

 
GUANTES DE HILO CON PUNTOS 
DE PVC 
Normas a cumplir:  UNE-NE 
388:2004 
 

01 PAR BLANCO 
02 POR 

SEMANA 
SI 

 
RESPIRADOR DE DOS VÍAS DE 
PLASTICO O SILICONA CON 
CARTUCHOS PARA GASES Y/O 
VAPORES. 

01 UND. VARIADO 6 MESES 
TRABAJOS EN 

ESPACIOS 
CERRADOS 

 
GUANTES DE NITRILO 
Normas a cumplir: EN 374-1, EN 
388, EN 420, ANSI 105-2000 
 

01 PAR VERDE 
01 POR 

MES 
OPCIONAL 

MASCARILLA QUIRURGICA 3 
PLIEGUES 

30 UND. 
BLANCO / 
CELESTE 

1 MES SI 

ALCOHOL DE 70° X 120ML 4 UND. VARIADO 1 MES SI 



 
 

 

 
INSTRUCTIVO: 

UNIFORME DE TRABAJO (X), EQUIPO DE 
PROTECCIÓN PERSONAL Y DE BIOSEGURIDAD 

PARA CONTRATISTAS   
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5.1.7. Personal de Vigilancia, Locador, Visitantes 
 

5.1.7.1. Personal de Vigilancia 

 
Los Vigilantes podrán utilizar gorra cuando estén en Garita de Control, mas no en Planta. 

 
 
 
 
 
 
 
 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

EPPs CANTIDAD COLOR 
TIEMPO 

DE 
CAMBIO (*) 

OBLIGATORIO 

 
CASCO DE SEGURIDAD DIELÉCTRICO 
TIPO 1, CLASE E CON BARBIQUEJO 
CON MENTONERA CON 3 PUNTOS DE 
ACOPLE. Normas a cumplir: ANSI Z89.1- 
2014. 
 

01 UND. MARRÓN 1 AÑO SI 

 
CAMISA MANGA LARGA OXFORD 
Normas a cumplir: (X) Resolución de 
Superintendencia N°424-2017-SUCAMEC 
 

02 UND. 

(X) 
DEPENDE 

DE 
AUTORIZA

CIÓN 
SUCAMEC 

6 MESES 
 

SI 

 
PANTALÓN DRILL DE ALGODÓN 
Normas a cumplir: R.M. N°1424-2003-IN-
1701 
 

02 UND. 
MARRÓN 
OSCURO 

6 MESES SI 

 
ZAPATO BORSEGUIES DIELECTRICO 
Normas a cumplir: NTP 20345:2008, ANSI 
Z41-PT91 
 

02 PAR. NEGRO 1 AÑO SI 

 
LENTES DE SEGURIDAD 
Normas a cumplir: ANSI Z87.-2015, EN 
166:2001. 
 

01 UND. 
CLARO Y 
NEGRO 

3 MESES SI 

 
PROTECTORES AUDITIVOS TIPO 
OREJERA ADAPTABLE AL CASCO.  
Normas a cumplir: ANSI S3.19 – EPA 
NIOSH 

 

01 PAR. VARIADO 1 AÑO SI 

MASCARILLA QUIRURGICA 3 
PLIEGUES 

30 UND. 
BLANCO / 
CELESTE 

1 MES SI 

ALCOHOL DE 70° X 120ML 4 UND. VARIADO 1 MES SI 



 
 

 

 
INSTRUCTIVO: 

UNIFORME DE TRABAJO (X), EQUIPO DE 
PROTECCIÓN PERSONAL Y DE BIOSEGURIDAD 
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5.1.7.2. Personal Locador 
 

 
Nota: Los EPPs deberán ser cambiados por la contratista en caso sufran algún tipo de daño o 
deberán dotar al trabajador en caso éste no cuente con el EPP mientras realiza sus labores. El 
tiempo de cambio es sólo una referencia que se aplica cuando el EPP se mantiene en buenas 
condiciones para su uso. 
 
Para el caso de locadores, deberán asistir con camisa manga larga, zapatos de seguridad y 
pantalón. El color es opcional. 

 

5.1.7.3. Personal Visitante 
 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

EPPs CANTIDAD COLOR 
TIEMPO 

DE 
CAMBIO (*) 

OBLIGATORIO 

 
CASCO DE SEGURIDAD 
DIELÉCTRICO TIPO 1, CLASE E CON 
BARBIQUEJO CON MENTONERA 
CON 3 PUNTOS DE ACOPLE. Normas 
a cumplir: ANSI Z89.1- 2014. 
 

01 UND. NARANJA 1 AÑO 
OPCIONAL 

(SEGÚN 
TRABAJO) 

CAMISA MANGA LARGA OXFORD OPCIONAL BEIGE 6 MESES SI 

PANTALÓN DENIM JEAN 
PROCESADO 

OPCIONAL AZUL 6 MESES SI 

 
ZAPATO DE SEGURIDAD 
DIELÉCTRICO 
Normas a cumplir: NTP 20345:2008, 
ANSI Z41-PT91 
 

02 PAR. MARRÓN 1 AÑO SI 

 
LENTES DE SEGURIDAD 
Normas a cumplir: ANSI Z87.1-2015, 
ANSI Z87.1- 2010, EN 166:2001. 
 

01 UND. 
CLARO Y 
NEGRO 

3 MESES SI 

MASCARILLA QUIRURGICA 3 
PLIEGUES 

30 UND. 
BLANCO / 
CELESTE 

1 MES SI 

ALCOHOL DE 70° X 120ML 4 UND. VARIADO 1 MES SI 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL 

EPPs CANTIDAD COLOR 
TIEMPO 

DE 
CAMBIO 

OBLIGATORIO 

 
CASCO DE SEGURIDAD DIELÉCTRICO 
TIPO 1, CLASE E CON BARBIQUEJO 
CON MENTONERA CON 3 PUNTOS DE 

01 UND. NARANJA 1 AÑO 

OPCIONAL ( Si 
es que va 

ingresar a planta) 



 
 

 

 
INSTRUCTIVO: 

UNIFORME DE TRABAJO (X), EQUIPO DE 
PROTECCIÓN PERSONAL Y DE BIOSEGURIDAD 
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NOTA*: Para el caso de visitantes ELOR podrá brindar de manera temporal un casco de seguridad 
para personal visitante que ingrese a planta; sin embargo, es responsabilidad de los visitantes el 
contar con los zapatos de seguridad, lentes y cualquier otro EPP que requiera de acuerdo al área 
que ingresará. 
 

6. DOCUMENTACIÓN Y LEGISLACIÓN DE REFERENCIA 

 
✓ RM-111-2013-MEM-DM – Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo con Electricidad. 
 
✓ Ley 29783. Ley General de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

 
7. ABREVIATURAS UTILIZADAS 

✓ EPP: Equipo de Protección Personal 

✓ MEM: Ministerio de Energía y Minería 

✓ RM: Resolución Ministerial. 

✓ ANSI: Instituto Nacional Estadounidense de Estándares. 
 

8. REGISTROS 
 

a. PGGFS-009-F001 – Registro de Entrega de Equipos herramientas, instrumentos de protección personal 
y equipos de bioseguridad. 

 
9.  ANEXOS 

 
Ninguno 

 

ACOPLE. Normas a cumplir: ANSI Z89.1- 
2009. 

CAMISA O POLO MANGA LARGA OPCIONAL OPCIONAL 6 MESES SI 

PANTALÓN DE VESTIR O DENIM JEAN 
PROCESADO 

OPCIONAL OPCIONAL 6 MESES SI 

ZAPATO DE SEGURIDAD 
DIELÉCTRICO 
Normas a cumplir: NTP 20345:2008, ANSI 
Z41-PT91 

OPCIONAL MARRÓN 1 AÑO 

OPCIONAL ( Si 
es que va 

ingresar a planta) 

MASCARILLA QUIRURGICA 3 
PLIEGUES 

30 UND. 
BLANCO / 
CELESTE 

1 MES SI 

ALCOHOL DE 70° X 120ML 4 UND. VARIADO 1 MES SI 


