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MEMORIA DESCRIPTIVA

[ MEMORIA DESCRIPTIVA ]

1.0  INTERVENCION
“PROTECCION A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL
MARGEN IZQUIERDO DEL RIO AJA, SECTOR AL COMPUERTA DE
ORCONA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA-ICA"

2.0 UBICACION

La localizaciéon general de la presente actividad es el siguiente:

Departamento / Regién : lca

Provincia : Nasca

Distrito : Nasca

Rio : Aja

Sector X Compuerta de Orcona

El siguiente croquis se muestra la ubicacion de la Actividad.

Grafico N° 01: Ubicacion de la Actividad
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3.0

SITUACION ACTUAL DE LA INFRAESTRUCTURA A PROTEGER

Mediante Informe N°127-2021-SGDC-GDU/MPN, la Sub Gerencia de
Defensa Civil de la Municipalidad Provincial de Nasca, remite un
informe técnico de identificacion de zonas criticas del rio Aja, las
cuales ponen en grave peligro ala poblaciéon, considerdndolas como
de ALTO Y MUY ALTO RIESGO, por peligro de inundacién o huayco.
Dentro de la Zonas criticas del Rio Aja, se encuentra el sector de la
Compuerta de Orcona, ubicado en la margen izquierda del rio Ajg,
enla cual se indica que el peligro de la poblaciéon que seria afectada,
es de nivel alto, asi mismo, debido a las caracteristicas morfoldgicas
de su geografia, afectaria a gran parte de la ciudad de Nasca,
llegando hasta la parte baja, tal como es la plaza de armas, cercado
de Nasca, San Mauricio, Santa Isabel, tal como se ha acontecido

historicamente en los anos 1997; 1999 y 2004.

en sector l compuerta del B &'a
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4.0 OBJETIVO DE LA INTERVENCION
Con la presente intervencion se pretende proteger la via vecinal a

través de 105.40 metros lineales de Enrocado.
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Corte Tipico

5.0 DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
MOVIMIENTO DE TIERRAS

. DESCOLMATACION DE CAUCE DE RIO.

. CONFORMACION DE DIQUE SEMI COMPACTADO CON
MATERIAL PROIO.
PROTECCION CON ENROCADO:

. SELECCION Y ACOPIO DE ROCA EN CANTERA.

. CARGUIO Y TRANSPORTE DE ROCA (D=23.80 km).

. ACOMODO DE ROCA EN UNA Y TALUD DEL DIQUE.

. CONCRETO f'c=210 kg/cm2 PARA ENCEBADO DEL ENROCADO.

. CURADO DE CONCRETO
VIA DE ACCESO A LA COMPUERTA:

. EXCAVACION PARA VIA DE ACCESO.

. RELLENO COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO.

. ELIMINACION DE MATERIAL EXCEDENTE C/MAQUINARIA (D< 1
km).

. MATERIAL GRANULAR DE CANTERA PARA ESTABILIZADO E=0.15M.

6.0  METAS FISICAS DE LA INTERVENCION
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Se tiene a continuacidon las metas fisicas divididas

componentes o metas:

z

en los siguientes

'tem Descripcion Und. Metrado

01 OBRAS PROVISIONALES

01.01 MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE MAQUINARIA PESADA glb 100

01.02 HABILITACION DE CAMINO DE ACCESOQ km 0.11

02 TRABAJOS PRELIMINARES

02.01 DESCOLMATACION DE CAUCE DE RIO Y CONFORMACION DE BORDO m3 518408

02.02 TRAZO'Y REPLANTEQ. km 0.21

03 MOVIMIENTO DE TIERRAS

03.01 EXCAVACION EN URA - TALUD DEL DIQUE m3 1,26595

03.02 CONFORMACION DE DIQUE SEMI COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO m3 5872

03.03 PERFILADO Y REFINE EN TALUD DE DIQUE m2 650.97

03.04 ACOPIO Y CONFORMACION DE FILTRO CON MATERIAL GRANULAR E=0.10M m2 65097

04 PROTECCION CON ENROCADO

04.01 SELECCION Y ACOPIO DE ROCA EN GANTE}:LA m3 964.00

04.02 CARGUIO Y TRANSPORTE DE ROCA (D=23 .80 km) m3 1,253.19

04.03 ACOMODO DE ROCA EN URA Y TALUD DEL DIQUE m3 964.00

04.04 CONCRETO fe=210 kg/em2 PARA ENCEBADO DEL ENROCADOQ m3 96.40

04.05 CURADOQ DE CONCRETO m2 69345

05 VIA DE ACCESO A LA COMPUERTA

05.01 EXCAVACION PARA VIA DE ACCESO m3 536.82

05.02 RELLENO COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO m3 1570

05.03 MATERIAL GRANULAR DE CANTERA PARA ESTABILIZADO E=0.15M m3 5534

06 SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA

06.01 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. glb 1.00

06.02 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA. glb 100

07 VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO

07.01 CAPACITACION OBLIGATORIA SOBRE SALUD EN EL TRABAJO[VERVAL Y glb 100
ESCRITA), COVID 19

07.02 IMPLEMENTACION DEL PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL  glb 100
DEL COVID-19 EN EL TRABAJO

08 FLETE TERRESTRE

08.01 FLETE TERRESTRE, TRANSPORTE DE MATERIALES A ACTIVIDAD glb 100

7.0  MONTO TOTAL DE LA INTERVENCION

Costo Directo

Gastos Generales

Utilidad

Sub Total

IGV (18%)

VALOR REFERENCIAL

8.0 MODALIDAD DE EJECUCION

La intervenciéon se ejecutard bajo la modalidad de administracion

Indirecta (Por contrata).
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9.0 SISTEMA DE CONTRATACION
El sistema de contratacion para la ejecucion fisica del presente es a

suma alzada, segun los lineamientos legales aplicables para ello.

10.0 PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucion de la Intervenciéon es de 30 dias calendarios.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES A REALIZAR

1. OBRAS PROVISIONALES
1.1. MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE MAQUINARIA PESADA

DESCRIPCION

Esta partida consiste en el traslado de maquinarias al lugar en que desarrollara la actividad
antes de iniciar y al finalizar los trabajos. La movilizacién incluye la obtencion y pago de
permisos y seguros.

METODO DE EJECUCION

El traslado de la maquinaria pesada se puede efectuar en Semi - Trailer 6X4, mientras que la
maquinaria autotransportada se puede trasladarse por sus propios medios, llevando el equipo
liviano no autopropulsado como herramientas, mezcladora, martillos neumaticos,
vibradores, equipo topografico, etc.

El contratista antes de transportar el equipo mecanico ofertado al sitio de la actividad debera
someterlo a inspeccion del supervisor. Este equipo sera revisado por el supervisor y de no
encontrarlo satisfactorio en cuanto a su condicién y operatividad debera rechazarlo.

En ese caso, el contratista debera reemplazarlo por otro similar en buenas condiciones de
operacidn. El rechazo del equipo no podré generar ningln reclamo por parte del contratista.

Si el contratista opta por transportar un equipo diferente al ofertado, éste no sera valorizado
por el supervisor. El contratista no podrd retirar de la actividad ningln equipo sin
autorizacion escrita del supervisor.

METODO DE MEDICION

La unidad de medida de esta partida sera de forma global (GLB). El equipo que se
considerara en la medicion serd solamente el que ofertd el contratista en el proceso de
licitacion.

CONDICIONES DE PAGO

Las cantidades aceptadas y medidas como se indican a continuacion seran pagadas al precio
de contrato de la partida MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE MAQUINARIA
PESADA. El pago constituirda compensacion total por los trabajos prescritos en esta seccion.

1.2. HABILITACION DE CAMINO DE ACCESO

DESCRIPCION

Comprende el suministro de la mano de obra y todas las acciones necesarias para el
acondicionamiento de los caminos de acceso, que permitan conectar las zonas donde se
ejecutaran la actividad.

Los trabajos incluiran la limpieza, desbroce, excavaciones y rellenos necesarios efectuados
con herramientas manuales y maquinaria segin el volumen de trabajo proyectado.

Los caminos de acceso estardn dotados de una adecuada sefializacion para indicar su
ubicacion. Los caminos de acceso deben ser construidos con muy poco movimiento de tierras
y debe llevar un lastrado o tratamiento que mejore la circulacion y evite la produccién de
polvo.
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Los caminos de acceso, los desvios, rutas alternas y toda aquella que se utilice para el transito
vehicular y peatonal sera mantenida en condiciones aceptables de transitabilidad y seguridad
(sin baches ni depresiones), durante el periodo de ejecucién de actividad incluyendo los dias
feriados, dias en que no se ejecutan trabajos y aln en probables periodos de paralizacion.

Una vez terminada la ejecucion de la actividad, se dejaran los caminos para el servicio de los
habitantes de la zona y posteriores monitoreos de la actividad.

METODO DE MEDICION
La unidad de medida para el pago del Acondicionamiento de las Vias de acceso es por
kilometro (km), que resultara de la medicion ejecutada.

CONDICIONES DE PAGO

El nimero de unidades, obtenidos en la forma anteriormente descrita, se pagara al precio
unitario correspondiente a la partida de HABILITACION DE ACCESOS
PROVISIONALES.

Este precio y pago constituye compensacion total por mano de obra, leyes sociales, equipos,
materiales diversos, herramientas, impuestos e imprevistos necesarios para culminar el
trabajo a entera satisfaccion del Supervisor.

2. TRABAJOS PRELIMINARES
2.1. DESCOLMATACION DE CAUCE DE RIO Y CONFORMACION DE BORDO

DESCRIPCION
Esta partida corresponde a la extraccion y conformacion de bordo derecho del material
ubicado en el cauce del rio (ver seccion tipica)

CONFORMACION OF
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CAUCE DE RIO
La remocidn serd efectuada segun niveles indicados en los planos y aprobados por el
supervisor

METODO DE EJECUCION

La descolmatacién del cauce comprende el suministro de materiales, equipos y operaciones
necesarias para efectuar la limpieza de los cauces del rio.

La maquinaria por emplearse en los trabajos de descolmatacion de cauce serd de 01 tractor
de orugas de 190-240 hp. El contratista podra utilizar maquinaria adicional y del tipo que
considere necesario para cumplir con la actividad, esto Ultimo, no significa pagos adicionales
por cualquier rubro que el contratista suponga o crea le corresponda.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

2.2,

METODO DE MEDICION

La descolmatacion de cauce se medira en metros cubicos, para el efecto se determinara el
promedio del &rea de la seccién de corte en ambos extremos y se multiplicara por la longitud
ejecutada.

BASES DE PAGO:

El pago se hara al precio unitario respectivo, estipulado en el contrato segln la unidad de
medida, por todo trabajo ejecutado satisfactoriamente de acuerdo con la presente
especificacion, aceptado por el Supervisor.

TRAZO Y REPLANTEO

OBJETIVO
El objetivo de esta partida es basicamente es replantear y nivelar el eje de carretera.

DESCRIPCION

El ejecutor de la actividad procedera al replanteo general, en el que de ser necesario se
efectuaran los ajustes a las condiciones reales encontradas en el terreno. El ejecutor sera
responsable del replanteo que sera revisado y aprobado por el supervisor, asi como del
cuidado y resguardo de los puntos fisicos, estacas y monumentacion instalada durante el
proceso del levantamiento del proceso constructivo.

Para los trabajos a realizar dentro de esta seccion el ejecutor deberd proporcionar personal
calificado, el equipo necesario y materiales que se requieran para el replanteo, estacado,
referenciacion, monumentacion, célculo y registro de datos para el control.

El personal debera estar suficientemente tecnificado y calificado para cumplir de manera
adecuada con sus funciones en el tiempo establecido.

Se debera implementar el equipo de topografia necesario capaz de trabajar dentro los rangos
de tolerancia especificado. Asi mismo se debera proveer el equipo de soporte para el calculo,
procesamiento y dibujo.

Se proveera suficiente material adecuado para la cimentacion, monumentacién, estacado,
pintura 'y herramientas adecuadas. Las estacas deben tener &rea suficiente que permita anotar
marcas legibles.

CONSIDERACIONES GENERALES

Antes del inicio de los trabajos se debera coordinar con el supervisor sobre la ubicacion

de los puntos de control, el sistema de campo a emplear, la monumentacion, sus referencias,
tipo de marcas en las estacas, colores y el resguardo que se implementara en cada caso.

Los trabajos de topografia y de control estaran concordantes con las tolerancias que se
dan en la Tabla N° O1.
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Tabla N° 01
Tolerancias para trabajos de Levantamientos Topograficos,
Replanteos y Estacado

Tolerancia de Fase de Trabajo Ll Rl
Horizontal Vertical

Puntos de Control 1:10 000 + 5mm.
Otros puntos del eje + 50 mm. + 100 mm.
ﬁ;l:ﬁg’ﬁggllas, cunetas y otras estructuras +50 mm. +20 mm.
Muros de contencion + 20 mm. +10 mm.
Limites para roce y limpieza + 500 mm. -
Estacas de subrasante + 50 mm. +10 mm.
Estacas de rasante + 50 mm. + 10 mm.

Los trabajos en cualquier etapa seran iniciados solo cuando se cuente con la aprobacion
escrita de la supervision.

Cualquier trabajo topografico y de control que no cumpla con las tolerancias anotadas seré
rechazado. La aceptacion del estacado por el supervisor no releva al ejecutor de su
responsabilidad de corregir probables errores que puedan ser descubiertos durante el trabajo
y de asumir sus costos asociados.

ACEPTACION DE LOS TRABAJOS
Los trabajos de nivelacion y replanteo y todo lo indicado en esta especificacion seran
evaluados y aceptados segun lo siguiente:
o Inspeccion visual que serd un aspecto para la aceptacion de los trabajos de acuerdo
a la buena préactica, experiencia del supervisor y estandares.
o Conformidad con las mediciones de control que se ejecuten en los trabajos, cuyos
resultados deberan cumplir dentro de las tolerancias y limites establecidos.
MEDICION
Los trabajos de nivelacion y replanteo se mediran por kildémetro (km).

CONDICIONES DE PAGO

Las cantidades aceptadas y medidas como se indican a continuacién seran pagadas al precio
de contrato de la partida TRAZO Y REPLANTEO. El pago constituira compensacion total
por los trabajos prescritos en esta seccion.

3. MOVIMIENTO DE TIERRAS

3.1.

EXCAVACION EN UNA - TALUD DEL DIQUE

DESCRIPCION

Las excavaciones se refieren, al movimiento de todo material y de cualquier naturaleza, que
debe ser removido para proceder a la conformacion de la ufia de proteccion al pie de los
terraplenes del dique de acuerdo con los niveles, cotas y dimensiones que se sefialan en los
planos o las indicaciones del Supervisor.
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Las cotas de fondo de cimentacion indicadas en los planos pueden ser modificadas por orden
escrita del Supervisor si tal variacion fuese necesaria para asegurar la estabilidad y seguridad
de los trabajos a realizar frente a la socavacion.

Se considerara como material suelto, todo material que puede ser removido sin mayores
dificultades por un equipo convencional de excavacion, sin la utilizacion de aditamentos
especiales (Ripper) 6 explosivos. Dentro de este tipo de materiales estan las gravas, arenas,
limos, los diferentes tipos de arcillas o piedras pequerias.

Se considerard como excavacién en seco al movimiento de tierras que se ejecute por encima
del nivel freatico, tal cual sea constatado por la Supervisidn en el terreno durante la ejecucion
de la actividad.

La construccion se realizard en estiaje, sin embargo, el Residente debera prever la posibilidad
de que se presente excavacion bajo agua.

METODO DE EJECUCION

La excavadora operara paralelo al trazo longitudinal de la ufia debiéndose depositar el
material excavado en el area del terraplén para su seleccion y utilizacion en la conformacion
de este.

Debera tenerse especial cuidado en verificar las dimensiones de la excavacién para la ufia y
medir el ancho del fondo de la ufia desde la proyeccion del pie del talud mojado del terraplén
y el ancho superior de la ufia debe medirse desde el nivel del rio hacia el talud del terraplén.
De esta forma se garantizara la correcta colocacion del enrocado en la ufia y la estabilidad
del terraplén.

El fondo de cimentacion debera ser nivelado rebajando los puntos altos, pero de ninguna
manera rellenando los puntos bajos.

En cualquier tipo de suelo, al ejecutar los trabajos de excavacion o nivelacion, se tendra la
precaucion de no producir alteraciones en la consistencia del terreno natural adyacente a la
ufia o del fondo de la base de la excavacion.

El material extraido de la excavacion antes de ser utilizado deberéa ser depositado en lugares
convenientes que no comprometan la estabilidad de la excavacion.

Ademas, el Residente prevera el drenaje adecuado para evitar inundaciones a la excavacion.
Todo material extraido que no sea utilizado como relleno y que sea conveniente para rellenos
futuros, con la aprobacidn de la Supervision, debera ser empleado en lo posible en la
ampliacién de terraplenes, taludes, defensas o nivelaciones de depresiones del terreno, de
modo que no afecte la capacidad del cauce, la estética de los accesos y la construccion de la
actividad.

Durante la ejecucion de las excavaciones el Residente tomara todas las medidas necesarias
para mantener la excavacion libre de agua fluyente o depositada, cualesquiera que sean sus
origenes. Las aguas se evacuardn mediante drenajes, u otros medios y en cada caso el
procedimiento sera sometido a aprobacion de la Supervision.

El Residente instalara, mantendra y operara todos los drenajes y las obras, temporales o
permanentes, que se requieran para conservar libres de agua las excavaciones durante el
periodo de construccion.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

3.2.

METODO DE MEDICION
La unidad de medida a considerar en esta partida esta dada en m3 La misma que sera
comprobada por el Ing. Residente, de acuerdo a los rendimientos de avance de la actividad.

En los trabajos efectuados se considerara el volumen cuantificado en metros cubicos de la
excavacion, limitada por planos verticales de las caras del perimetro del fondo de la
cimentacién, la topografia del terreno natural superficial y el nivel del fondo de cimentacion.

Los mayores volumenes por excavar para mantener la estabilidad de la excavacion y las
obras de defensa necesarias para su ejecucion no seran considerados en los metrados.

METODO DE PAGO

El pago de estos trabajos se hara de acuerdo a la partida correspondiente y con los precios
gue se encuentran definidos en el presupuesto, el Supervisor velara que se ejecute
correctamente y de acuerdo a lo detallado en los planos.

CONFORMACION DE DIQUE SEMI COMPACTADO CON MATERIAL
PROPIO

DESCRIPCION

Se refieren al movimiento de tierras ejecutado para la conformacion del talud en dique. Estos
trabajos pueden ser con material propio, proveniente de las excavaciones, del cauce del rio o
con material de cantera o préstamo.

Se considerara como relleno en seco aquel que se ejecuta por encima del nivel de aguas, el
cual debe ser constatado por el Supervisor en el terreno durante la ejecucion de la obra.

METODO DE EJECUCION
Antes del inicio de los trabajos, el Supervisor verificara y aprobara el trazo y replanteo
efectuados para la conformacion del Dique.

Los trabajos se efectuaran con el empleo de la excavadora sobre oruga 115 — 165 hp y rodillo
liso vibratorio manual de 10.8 hp (0.8-1.1 ton)

Todo material usado debera cumplir con los requisitos indicados en el Proyecto y provendran
de cantera o del cauce del rio debidamente aprobados. ElI material empleado debe ser
seleccionado, de calidad aceptable a juicio del Supervisor y no contendra material organico
ni elementos inestables o de facil alteracion.

El relleno de sobre excavaciones se ejecutara hasta los niveles de subrasante o superficie del
terreno circundante, teniendo en cuenta los asentamientos que pudieran producirse; debera
ser convenientemente compactado y aprobados por el Supervisor, de modo que sus
caracteristicas mecanicas sean similares o superiores a las del terreno primitivo.

METODO DE MEDICION

La unidad de medida a considerar en esta partida esta dada en metro cubico (M3) La misma
gue sera ejecutada y comprobada por el Ing. Residente, de acuerdo a las especificaciones de
los planos de obra.

METODO DE PAGO
El pago se efectuara al precio unitario por metro cubico (M3) Con cargo a la partida
“CONFORMACION DE DIQUE SEMI COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO” del
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presupuesto, del metrado ejecutado y aprobado por el Ingeniero Residente; entiéndase que
dicho pago constituira compensacion total por las Horas Maquinas, mano de obra,
herramientas e imprevistos necesarios para la realizacion de esta partida.

3.3. PERFILADO Y REFINE EN TALUD DE DIQUE

DESCRIPCION

Esta partida consiste en dar forma a los taludes de los terraplenes de acuerdo a las
especificaciones dimensionales y de pendientes marcadas en los planos, para posteriormente
colocar las protecciones o revestimientos previstos.

METODO DE EJECUCION

Antes del inicio de los trabajos, el Supervisor verificara y aprobard el trazo y replanteo del
terraplén efectuado por el Residente mediante equipos y controles topograficos,
seccionamientos cada 20 metros y utilizacion de estacas de madera.

Los trabajos se efectuaran con el empleo de la excavadora sobre oruga 115 — 165 hp

Concluidos los trabajos de limpieza del area seleccionada se procedera a efectuar los cortes
y rellenos necesarios manual y mecanicamente para alcanzar los niveles y formas
geomeétricas indicadas en los planos. La pendiente 1 vertical 0.80 horizontal del talud final,
el nivel del terreno natural y el nivel minimo de agua del cauce indicados en los planos
serviran para delimitar la extension de los trabajos.

El Residente debera colocar niveles de referencia e hitos relativos a la obra en ejecucidn,
fuera del area de trabajo de la plataforma, que después de ser verificados y aprobadas por el
Supervisor deberan ser adecuadamente protegidas y mantenidas.

Todo material usado debera cumplir con los requisitos indicados en el Proyecto y provendran
de cantera o del cauce del rio debidamente aprobados. El material empleado debe ser
seleccionado, de calidad aceptable a juicio del Supervisor y no contendra material organico
ni elementos inestables o de facil alteracion.

El relleno de sobre excavaciones se ejecutara hasta los niveles de subrasante o superficie del
terreno circundante, teniendo en cuenta los asentamientos que pudieran producirse; debera
ser convenientemente compactado por medios apropiados y aprobados por el Supervisor, de
modo que sus caracteristicas mecéanicas sean similares o superiores a las del terreno
primitivo. Cuando se deba ejecutar rellenos delante del digue o de la corona, dandole la altura
de disefio, esta compactacidn se realizara con el paso del tractor S/O.

METODO DE MEDICION

La unidad de medida a considerar en esta partida esta dada en metro cuadrado (M2) La misma
que sera ejecutada y comprobada por el Ing. Residente, de acuerdo a las especificaciones de
los planos de obra.

METODO DE PAGO

El pago se efectuard al precio unitario por metro cuadrado (M2.) Con cargo a la partida
“PERFILADO Y REFINE EN TALUD DE DIQUE” del presupuesto, del metrado ejecutado
y aprobado por el Ingeniero Residente; entiéndase que dicho pago constituird compensacion
total por las Horas Maquinas, mano de obra, herramientas e imprevistos necesarios para la
realizacion de esta partida.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

3.4. ACOPIO Y CONFORMACION DE FILTRO CON MATERIAL GRANULAR
E=0.10m

DESCRIPCION

Esta actividad consiste en la conformacion de una capa de base granular incluyendo el
suministro, transporte, extension, humedecimiento, mezcla (si es el caso) y conformacion,
el cual debera ser caracterizado y aprobado previamente, sobre una superficie debidamente
preparada, en los espesores establecidos en el disefio del proyecto.

Filtro drenante

El material de filtro serd acopiado y zarandeado del material ubicado en el cauce del rio aja,
la contratista verificara que el material de filtro cumpla con los requisitos de granulometria
y calidad indicados en los cuadros, una vez verificados que se cumpla con los requisitos de
calidad y granulometria el supervisor autorizara que sean colocadas (en los subdrenes) detras
de los muros de contencidn, escolleras u otras estructuras sometidas a empujes laterales y al
efecto de subpresion. Consiste en una masa de hormigon limpio sin presencia de material
fino, o piedra chancada con granulometria comprendida entre @ 3” y @ Y4”.

La colocacion de material de filtro drenante tiene por finalidad (proporcionar un medio de
alta permeabilidad con relacion al terreno natural, para evacuar las aguas libres de filtraciones
de taludes y humedad de los suelos circundantes a la plataforma de la carretera y deprimir el
nivel de agua detras de las estructuras y por consiguiente, reducir las fuerzas que produzcan
volteo).

Deprimir el nivel de agua detras de las estructuras y por consiguiente, reducir las fuerzas que
produzcan volteo y la de proporcionar un medio de alta permeabilidad con relacién al terreno
natural, para evacuar las aguas libres de los suelos circundantes a la estructura.

Su ejecucidn se realizara de acuerdo con las alineaciones, cotas y dimensiones indicadas en
los disefios u ordenadas por el Supervisor. La colocacion, acomodo y compactacion de ser
posible, se realizard de manera de evitar reducciones de volumen por aplicacién de cargas.
Preparacion del material

Para la construccion de las capas filtrantes, el material granular debera cumplir con alguna
de las granulometrias que se indican en la Tabla 607-1, aprobados por el Supervisor.

Tabla -1
Requisitos de Granulometria para filtros
en estribos y muros de contencion

Porcentaje que Pasa

Tamiz
Tipo | Tipo ll Tipo lll
150 mm (6”) 100 - -
100 mm (4”) 90-100 - -
75 mm (3" 80-100 100 -
50 mm (27) 70-95 - 100
25mm (17) 60 - 80 91-97 70-90
12.5mm (1/2") 40-70 - 55-80
9.5 mm (3/8”) - 79-90 -
4.75 mm (N° 4) 10-20 66 — 80 35-65
2.00 mm (N°10) 0 - 25-50
6.00 mm (N° 30”) - 0-40 15-30
150 pm (N° 100”) - 0-8 0-3

75 um (N° 200”) - - 0-2


http://www.mtc.gob.pe/portal/transportes/caminos_ferro/manual/EG-2000/cap6/seccion605.htm#tabla6051
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

El material, ademas, debera cumplir con los siguientes requisitos de calidad:

Ensayo Método de Ensayo MTC Exigencia
Abrasion MTC E 207 50% méx.
Pérdida en Sulfato de Sodio** MTC E 209 12% méx.
Pérdida en Sulfato de Magnesio** MTC E 132 30% min.
CBR al 100% de MDS y 0.1 de penetracién MTC E 132 30% min.
indice de Plasticidad MTC E 111 N.P
Equivalente de Arena MTC E 114 45% min.

** s6lo para proyectos a mas de 3000 msnm

Para el traslado de materiales es necesario humedecerlo adecuadamente y cubrirlo con una
lona para evitar emisiones de material particulado y evitar afectar a los trabajadores y
poblaciones aledafias de males alérgicos, respiratorios y oculares.

Los monticulos de material almacenados temporalmente se cubriran con lonas
impermeables, para evitar el arrastre de particulas a la atmosfera y a cuerpos de agua
cercanos.

METODO DE MEDIDA

Esta partida se medird en metros cuadrados (m2) en su posicion final. El calculo de las areas
se obtendra hasta donde sea posible, a partir de las dimensiones indicadas en los planos del
proyecto.

Estas areas y niveles deberan contar con la aprobacion del Supervisor.

METODO DE PAGO

Esta partida medida de la manera antes descrita, se pagara al precio unitario de la partida
“CONFORMACION DE FILTRO CON MATERIAL GRANULAR E=0.10M” del
contrato. Este precio y pago constituye compensacion total por toda mano de obra,
beneficios sociales, materiales, equipos, herramientas, proceso de extraccion y apilamiento
de material en cantera, zarandeo y/o chancado, colocacion, acomodo y compactacion en su
posicion final e imprevistos necesarios para la culminacion de la partida a entera satisfaccion
del Supervisor.

4. PROTECCION CON ENROCADO
4.1. SELECCION Y ACOPIO DE ROCA EN CANTERA

DESCRIPCION:
Esta partida, considera el suministro de mano de obra, maquinaria y herramientas para la
seleccion y acopio de piedras con diametros comprendidos entre 0.80 y 1.60 m.

Asimismo, esta partida considera el pago por metro cubico de piedra efectivamente acopiada.
Este costo se encuentra considera en el andlisis de costo unitario realizado.

El proceso de seleccion de roca se efectuard empleando una excavadora cuya potencia este
comprendida entre 115 - 165 HP, la cual seleccionara la roca cuyo diametro esté
comprendido entre 0.60 y 1.20 m. La excavadora servira para acopiar y/o acumular la roca.
El procedimiento aqui indicado, puede ser modificado de acuerdo a la experiencia del
Contratista y con aprobacion de la Supervision.
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4.2,

4.3.

Calidad de Roca. - Los fragmentos individuales de roca deberan ser densos, sonoros y
resistentes a la abrasién y deberan estar libres de grietas, hendiduras y otros defectos que
puedan aumentar injustificadamente la destruccién del enrocado por el agua u otros factores
meteoroldgicos.

Graduacion de la Roca. - Los fragmentos de roca deberan estar razonablemente bien
graduados, dentro de los limites comprendidos entre 0.80 y 1.60 m de didmetro.

La extraccion, seleccién y acopio de roca sera valorizado por metro cubico (m3) seguin costo
unitario base del presupuesto de obra.

CARGUIO Y TRANSPORTE DE ROCA (D= 23.80 km)

DESCRIPCION
Esta especificacion considera el carguio, transporte y descarga de roca hasta la ubicacién de
la actividad para realizar el enrocados de proteccion.

Se especifica el tiempo de un ciclo de ida y regreso de los volquetes, considerando en este
tiempo demoras (tiempos muertos) por operacion de carguio y descarguio; para la lo cual
previamente se debe haber establecido el tiempo de recorrido en un ciclo completo. Es
importante tener un control permanente de este punto.

Se tendré especial cuidado en la zona de carguio, para el cual se debe hacer plataformas para
gjecutar este trabajo con mayor seguridad.

METODO DE EJECUCION

Los volquetes seran cargados con la roca seleccionada por la excavadora. EI material sera
depositado correctamente en la tolva de los volquetes, a fin de evitar deslizamientos en el
momento del transporte.

Los volquetes una vez cargados proceden a trasladar la roca a la zona de la obra, estos iran a
velocidades promedios de 25 km/h cargados y velocidades de 50 km/h. cuando estén vacios.
El material serd depositado en la explanada o cancha cerca de la plataforma, asi como al pie
de la uia.

METODO DE MEDIDA
La unidad de medida a considerar en esta partida estd dada en M3 La misma que sera
comprobada por el Ing. Supervisor, de acuerdo a los rendimientos especificados.

METODO DE PAGO

Se efectuara al precio unitario por metro cubico (M3) transportado. Con cargo a la partida
“CARGUIO Y TRANSPORTE DE ROCA” del presupuesto, del metrado ejecutado y
aprobado por el Ingeniero Residente; entiéndase que dicho pago constituira compensacién
total por materiales, mano de obra, herramientas e imprevistos necesarios para la realizacion
de esta partida.

ACOMODO DE ROCA EN UNA Y TALUD DEL DIQUE

DESCRIPCION
Consiste en la instalacion de roca en la ufia y roca en el talud del dique segun lo indicado en
los planos.
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La roca serd densa, sana, resistente a la abrasion y estara libre de fractura, grietas y otros
defectos que pudieran originar su desintegracion.

El diametro minimo de la roca a emplear en el entrabe entre la ufia y talud sera de 1.0 m.

METODO DE EJECUCION
La roca se colocara en la ufia en el tramo indicado en el plano de planta, el acomodo se
realizara a lo largo de la ufia antisocavante.

Los trabajos consistiran en la colocacién y acomodo de la roca en la zanja excavada
anticipadamente, para lo cual se utilizara roca de diametro entre 0.800 — 1.60 m, controlando
gue la roca que se comienza o inicia el talud del dique, esta sumergida un 50 % de la
conformacion de la ufia y el otro 50 % este libre, e iniciando el talud del dique, de tal manera
gue se inicie el trabado de roca con ambas estructuras.

El revestimiento de la cara himeda se hara posteriormente al llenado de la ufia y conforme
se vaya elevando el prisma hasta llegar a la altura de disefio, pudiendo efectuar alguna
combinacién, como es, ejecutar paralelamente el llenado de la ufia y una parte del prisma o
cuerpo del dique.

Se deberd asistir el Enrocado de la cara hmeda del dique, desde su inicio mediante plantillas
geométricas que sirvan de guia y molde al operador.

Esta labor de acomodo y entramado de las rocas con excavadora es necesario un operador
con experiencia.

METODO DE MEDIDA
La unidad de medida a considerar en esta partida esta dada en M3 la misma que serd
comprobada por el Ing. Residente, de acuerdo a los rendimientos especificados.

METODO DE PAGO

Se efectuard al precio unitario por M3. Con cargo a la partida “ACOMODO DE ROCA EN
UNA Y TALUD DEL DIQUE” del presupuesto, del metrado ejecutado y aprobado por el
Ingeniero Residente.

4.4. CONCRETO fc=210 kg/cm2 PARA ENCEBADO DEL ENROCADO

DESCRIPCION

Consiste en el preparado y vaciado del concreto ’c=210 kg/cm2 para encebado del enrocado.
Se haran de acuerdo al area transversal del enrocado indicadas en los planos. El
procedimiento de construccién sera idéntico al de cualquier otro elemento de concreto.

Método De Construccion
Antes de vaciar el concreto se debera limpiar la superficie de las rocas con la finalidad de
eliminar sustancias perjudiciales a la mezcla.

Se usara concreto f'c=210 kg/cm2, y s6lo se colocara después de que se hayan acomodado
las rocas en las uiias y talud del dique.

La dosificacion se efectuaré de acuerdo a la proporcion indicada en el disefio de mezcla para
un concreto de resistencia fc=210 kg/cm2 y que pueda colocarse sin segregacion excesiva.
La méxima relacion agua/cemento permitido en peso sera 0.5.
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4.5.

No se aceptara la colocacidon en obra de concretos que causen fraguado prematuro o
alteraciones en su composicion o comportamiento.

METODO DE MEDICION
La unidad de medida sera el metro cubico (M3), el volumen total efectivo del concreto se
obtiene sumando el volumen vertido para el encebado en la superficie de enrocado.

Base de pago

El nimero de metro cibico (M3) medidos en la forma descrita anteriormente, sera pagado al
precio unitario del expediente técnico para la partida CONCRETO f'¢=210 kg/cm2 PARA
ENCEBADO DEL ENROCADO, entendiéndose que dicho pago constituye compensacion
completa por toda la mano de obra, materiales, herramientas y demas conceptos necesarios
para completar esta partida.

CURADO DE CONCRETO

DESCRIPCION

El curado es el proceso por el cual se busca mantener saturado el concreto hasta que los
espacios de cemento fresco, originalmente llenos de agua sean reemplazados por los
productos de la hidratacion del cemento. El curado pretende controlar el movimiento de
temperatura y humedad hacia dentro y hacia afuera del concreto. Busca también, evitar la
contraccion de fragua hasta que el concreto alcance una resistencia minima que le permita
soportar los esfuerzos inducidos por ésta.

METODO DE CONSTRUCCION

El curado se realiza durante el proceso de fraguado del hormigon para asegurar su adecuada
humedad, adoptando las medidas oportunas durante el plazo que se establezca en las
Especificaciones Técnicas, en funcion del tipo, clase y categoria del cemento, de la
temperatura y grado de humedad del ambiente. A los cuatro dias el hormigén tiene una
resistencia adecuada para quitar la formaleta y el periodo de curado debe ser por 28 dias para
no tener problemas en la resistencia proyectada del hormigén. EI método ideal es usar el
agua para ayudar a la hidratacion de la pasta de cemento. Se puede tratar de retener la
humedad mediante un material protector adecuado o mediante riego controlado, evitando
producir deslavado. El curado debe durar hasta que, como minimo, el hormigén haya
alcanzado el 70% de la resistencia de proyecto.

METODO DE MEDICION

Su forma de medicidn sera el metro cuadrado (M2).

BASE DE PAGO

El pago se hace por la medicion de los trabajos ejecutados, basados en el precio unitario por
Metro Cuadrado (M2) ejecutado del contrato que representa la compensacion integral para
todas las operaciones de transporte, materiales, mano de obra, equipos y herramientas, asi
como otros gastos eventuales que se requieran para terminar los trabajos.

5. VIA DE ACCESO A LA COMPUERTA

5.1.

5.2.

EXCAVACION PARA VIA DE ACCESO

Similar al item 03.01

RELLENO COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO

Similar al item 03.02
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5.3. MATERIAL GRANULAR DE CANTERA PARA ESTABILIZADO E=0.15M

DESCRIPCION

Este trabajo consiste en el suministro, colocacion y compactacion de los materiales de
afirmado sobre la subrasante terminada (explanada), de acuerdo a las dimensiones indicadas
en los planos del proyecto.

AFIRMADO:

Corresponde a un material granular natural o grava seleccionada por zarandeo, con un indice
de plasticidad hasta 9; excepcionalmente se podra incrementar la plasticidad hasta 12, previa
justificacion técnica y aprobacion del supervisor. El espesor de la capa sera de 0.15m

Se utilizara en los caminos de bajo volumen de transito, clases TOy T1, con IMD proyectado
menor a 50 vehiculos dia.

Las consideraciones ambientales estan referidas a la proteccion del medio ambiente durante
el suministro, transporte, colocacién y compactacion de los materiales de afirmado.

MATERIALES
Los agregados para la construccion del afirmado deberéan ajustarse a alguna de las siguientes

franjas granulomeétricas:
Tabla N° 04

Franjas Granulométricas

TIPO Y AFIRMADO

TrAFICO TO ¥ T1: || TRAFICO T2: TrRAFICO T3: TRAFICO T4:
.FI_.:::::NTME QUE PASA DEL l11pg 1 Tiro 2 Tiro 3 Tiro 4

IMD < 50 VEH. 51-100 veH. 101 — 200 vEH. 201 —400 vEH.
50mm (2") 100 100
37.5 mm (1%4") 95 - 100 100
25mm (17) 50 -80 75 -95 90 - 100 100
19 mm (347) 65— 100 80 - 100
125 mm ( %" )
9.5 mm ( */s") 40-75 45— 80 65— 100
4.75mm (N° 4 ) 20-50 30 -60 30 - 65 50 - 85
2.36 mm (N° 8)
2.0mm ( N°10) 20— 45 22 -52 33 -67
4.25 um (N° 40 ) 15-30 15-35 20-45
75 um (N® 200 ) 4-12 8-15 5-20 5-20
indice de Plasticidad 4-9 4-9 4-9 4-9

Para el caso del porcentaje que pasa el tamiz 75 um (N° 200), se tendra en cuenta las
condiciones ambientales locales (temperatura y lluvia), especialmente para prevenir el dafio
por la accion de las heladas, en este caso sera necesario tener porcentajes mas bajos al
porcentaje especificado que pasa el tamiz 75 um (N° 200), por lo que en caso no lo determine
el proyecto, el supervisor debera fijar y aprobar los porcentajes apropiados

Ademas, deberan satisfacer los siguientes requisitos de calidad:
#+ Desgaste Los Angeles : 50% méax. (MTC E 207)
4+ Limite Liquido : 35% max. (MTC E 110)
+ CBR (1) : 40% min. (MTC E 132)

(1) Referido al 100% de la méaxima densidad seca y una penetracion de carga de 0.1” (2.5 mm)
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EQUIPO

Todos los equipos deberdn ser compatibles con los procedimientos de construccion
adoptados y requieren la aprobacion previa del supervisor, teniendo en cuenta que su
capacidad y eficiencia se ajusten al programa de ejecucion de las obras.

El equipo serd el mas adecuado y apropiado para la explotacion de los materiales, su
clasificacidn, trituracion de ser requerido, lavado de ser necesario, equipo de carga, descarga,
transporte, extendido, mezcla, homogeneizacién, humedecimiento y compactacion del
material, asi como herramientas menores.

REQUERIMIENTOS DE CONSTRUCCION

Preparacion de la superficie existente

El material para el afirmado se descargara cuando se compruebe que la superficie sobre la
cual se va a apoyar tenga la densidad apropiada y las cotas indicadas en los planos.

Todas las irregularidades que excedan las tolerancias admitidas en la especificacion
respectiva deberan ser corregidas.

Transporte y colocacién del material
El contratista deberéa transportar y depositar el material de modo, que no se produzca
segregacion, ni se cause dafio 0 contaminacion en la superficie existente.

La colocacion del material sobre la capa subyacente se hard en una longitud que no sobrepase
mil quinientos metros (1,500m) de las operaciones de mezcla, conformacion y compactacion
del material del sector en que se efectlian estos trabajos.

Durante esta labor se tomaran las medidas para el manejo del material de afirmado, evitando
los derrames de material y por ende la contaminacion de fuentes de agua, suelos y flora
cercana al lugar.

Extension, mezcla y conformacion del material

El material se dispondra en un corddn de seccion uniforme, donde sera verificada su
homogeneidad. Si es necesario construir combinando varios materiales, se mezclaran
formando cordones separados para cada material en la via, que luego se unirén para lograr
su mezclado. Si fuere necesario humedecer o airear el material, para lograr la humedad de
compactacion, el contratista empleara el equipo adecuado y aprobado, de manera que no
perjudique la capa subyacente y deje una humedad uniforme en el material. Después de
mezclado, se extenderd en una capa de espesor uniforme que permita obtener el espesor y
grado de compactacion exigidos.

Durante esta actividad se tomara las medidas durante la extension, mezcla y conformacién
del material, evitando los derrames de material que pudieran contaminar fuentes de agua,
suelos y flora cercana al lugar.

Compactacion
Cuando el material tenga la humedad apropiada, se compactara con el equipo aprobado hasta

lograr la densidad especificada. En areas inaccesibles a los rodillos, se usaran apisonadores
mecanicos hasta lograr la densidad requerida con el equipo que normalmente se utiliza, se
compactaran por los medios adecuados para el caso, en forma tal que las densidades que se
alcancen no sean inferiores a las obtenidas en el resto de la capa.

La compactacion se efectuard longitudinalmente, comenzando por los bordes exteriores y
avanzando hacia el centro, traslapando en cada recorrido un ancho no menor de un tercio
(1/3) del ancho del rodillo compactador. En las zonas peraltadas, la compactacidn se hara del
borde inferior al superior.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

No se extendera ninguna capa de material, mientras no se haya realizado la nivelacion y
comprobacion del grado de compactacidn de la capa precedente o en instantes en que haya
lluvia.

En esta actividad se tomaran los cuidados necesarios para evitar derrames de material que
puedan contaminar las fuentes de agua, suelo y flora cercana al lugar de compactacion. Los
residuos generados por esta y las dos actividades mencionadas anteriormente, deben ser
colocados en lugares de disposicidn de desechos adecuados especialmente para este tipo de residuos.

ACEPTACION DE LOS TRABAJOS

Controles

Durante la ejecucion de los trabajos, el supervisor efectuara los siguientes controles
principales:

e Verificar el estado y funcionamiento de todo el equipo empleado por el contratista.
Comprobar que los materiales cumplen con los requisitos de calidad exigidos en la
clasificacion de los suelos: se efectuard bajo el sistema AASHTO que ha sido
concebido para estudios de caminos.

e Esta clasificacion permite predecir con exactitud suficiente el comportamiento de
los suelos, para los fines practicos de identificar a lo largo del camino los sectores
homogéneos desde el punto de vista geotécnico.

e Supervisar la correcta aplicacion del método de trabajo aceptado como resultado de
los tramos de prueba en el caso de afirmados, macadan granular, empedrados,
adoquinados y suelos estabilizados.

e Ejecutar ensayos de compactacion.

e Verificar la densidad de las capas compactadas efectuando la correccion previa por
particulas extra dimensionales, siempre que ello sea necesario. Este control se
realizard en el espesor de capa realmente construido de acuerdo con el proceso
constructivo a ser aplicado.

e Tomar medidas para determinar espesores, levantar perfiles y comprobar la
uniformidad de la superficie.

e Vigilar la regularidad en la produccion de los agregados de acuerdo con los
programas de trabajo.

Condiciones especificas para el recibo y tolerancias.

Tanto las condiciones de recibo como las tolerancias para las obras ejecutadas se indican en
las especificaciones correspondientes. Todos los ensayos y mediciones requeridos para el
recibo de los trabajos especificados estaran a cargo del supervisor.

Aquellas areas donde los defectos de calidad y las irregularidades excedan las tolerancias,
deberan ser corregidas por el contratista, a su costo, hasta cumplir lo especificado.

Compactacion
Las determinaciones de la densidad de la capa compactada se realizaran de acuerdo a lo

indicado en el expediente y los tramos por aprobar se definiran sobre la base de un minimo
de seis (6) determinaciones de densidad. Los sitios para las mediciones se elegiran al azar.

Las densidades individuales (Di) deben ser, como minimo el cien por ciento (100%) de la
obtenida en el ensayo Proctor modificado de referencia (MTC E 115)
Di >De
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

La humedad de trabajo no debe variar en £ 2.0 % respecto del optimo contenido de humedad
obtenido con el Préctor modificado. En caso de no cumplirse estos términos se rechazara el
tramo.

Siempre que sea necesario se efectuaran las correcciones por presencia de particulas gruesas,
previamente al célculo de los porcentajes de compactacion.

La densidad de las capas compactadas podra ser determinada por cualquier método aplicable
de los descritos en las normas de ensayo MTC E 117, MTC E 124.

Espesor
Sobre la base de los tramos escogidos para el control de la compactacion, se determinaré el

espesor medio de la capa compactada (em), el cual no podra ser inferior al de disefio (ed).
em > ed
Ademas, el valor obtenido en cada determinacion individual (ei) debera ser, cuando menos,
igual al noventa y cinco por ciento (95 %) del espesor del disefio, so pena del rechazo del
tramo controlado. ei > 0.95 ed

Todas las areas de afirmado donde los defectos de calidad y terminacién sobrepasen las
tolerancias de la presente especificacion, deberan ser corregidas por el contratista, a su costo,
hasta cumplir lo especificado.

MEDICION

La unidad de medida sera el metro cibico (m3), aproximado al entero, de material 0 mezcla
suministrado, colocado y compactado, aprobado por el supervisor, de acuerdo con lo que
exija la especificacion respectiva, las dimensiones que se indican en el proyecto.

El volumen se determinara por el sistema promedio de areas extremas, utilizando las
secciones transversales y la longitud real, medida a lo largo del eje del proyecto. No se
mediran cantidades en exceso de las especificadas, ni fuera de las dimensiones de los planos
y del proyecto, especialmente cuando ellas se produzcan por sobreexcavaciones de la
subrasante; por parte del contratista.

PAGO:

El pago se hara por metro cubico al respectivo precio unitario del contrato, por toda obra
ejecutada de acuerdo tanto con esta seccion como con la especificacion respectiva y aceptada
por el supervisor.

El precio unitario debera cubrir todos los costos de adquisicion, obtencion de permisos y
derechos de explotacion o alquiler de fuentes de materiales y canteras; obtencién de permisos
ambientales para la explotacion de los suelos y agregados; las instalaciones provisionales;
los costos de arreglo o construccion de las vias de acceso a las fuentes y canteras; la
preparacion de las zonas por explotar, asi como todos los costos de explotacién, seleccion,
trituracion, lavado, transportes dentro de las zonas de produccién, almacenamiento,
clasificacion, desperdicios, carga, descarga, mezcla, colocacidn, nivelacion y compactacion
de los materiales utilizados; y los de extraccion, bombeo, transporte y distribucién del agua
requerida.

El precio unitario deberd incluir, también, los costos de ejecucion de los tramos de prueba
y, en general, todo costo relacionado con la correcta ejecucién de la capa respectiva

item de Pago Unidad de Pago

04.02.00 Afirmado Metro cubico (m3)
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

6. SEGURIDAD PROTECCION CON ENROCADO
6.1. EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

DESCRIPCION:

Comprende todos los equipos de proteccion individual (EPI) que deben ser utilizados por el
personal segun la actividad que se esté ejecutando, para estar protegidos de los peligros
asociados a los trabajos que se realicen, de acuerdo a la Norma G.050 Seguridad durante la
construccion, del Reglamento Nacional de Edificaciones.

MEDICION:
La unidad de Medicion: seréa global (Glb.)

PAGO:

El pago de estos trabajos se hara de acuerdo a la partida correspondiente y con los precios
que se encuentran definidos en el presupuesto, el Supervisor velard que se ejecute
correctamente y de acuerdo a lo detallado en los planos.

6.2. EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA

DESCRIPCION:

Comprende los equipos de proteccion colectiva que deben ser instalados para proteger a los
trabajadores y publico en general de los peligros existentes en las diferentes areas de trabajo.
Entre ellos se debe considerar, sin llegar a ser una limitacion: barandas rigidas en bordes de
la losay acordonamientos para limitacion de areas de riesgo (Pilares, muros, etc), tapas para
aberturas en losas de piso, sistema de lineas de vida horizontales y verticales y puntos de
anclaje, sistemas de mallas antiacida, sistema de entibados, sistema de extraccion de aire si
fuese necesario, sistemas de blogqueo (tarjeta y candado), interruptores diferenciales para
tableros eléctricos provisionales, alarmas audibles y luces estroboscopicas en maquinaria
pesada y otros.

MEDICION:
La unidad de Medicion: serd Global (GlIb).

PAGO:

El pago de estos trabajos se hara de acuerdo a la partida correspondiente y con los precios
gue se encuentran definidos en el presupuesto, el Supervisor velard que se ejecute
correctamente y de acuerdo a lo detallado en los planos.

7. VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO
7.1. CAPACITACION OBLIGATORIA SOBRE SALUD EN EL TRABAJO
(VERVAL Y ESCRITA), COVID 19

DESCRIPCION

Esta partida se comprende las capacitaciones que se realizaran durante una vez al mes, para
hacer de conocimiento del personal (de manera verbal y escrita) las recomendaciones basicas
de prevencion del contagio frente al COVID-19 y el contenido del plan, a través de la
capacitacion obligatoria sobre seguridad y salud en el trabajo.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

7.2.

Debe estar incluido en el plan de seguridad y salud en el trabajo, con duraciones minimas de
30 minutos. Debiendo realizarse a todo el personal, manteniendo la distancia minima de
1.50m, y demaés disposiciones indicadas para este tipo de trabajos.

UNIDAD DE MEDIDA
Se medira por global (glb).

BASES DE PAGO
El pago se realizaré por global (glb), segun la partida antes mencionada

IMPLEMENTACION DEL PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y
CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO

DESCRIPCION

Corresponde al suministro e implementacién de articulos de proteccién y/o seguridad contra
el COVID-19, tales como mascarillas, alcohol, jabon liquido, papel toalla y lejia
antibacterial.

UNIDAD DE MEDIDA
Se medira por global (glb).

BASES DE PAGO
El pago se realizara por global (glb), segln la partida antes mencionada

8. FLETE TERRESTRE

8.1.

FLETE TERRESTRE, TRANSPORTE DE MATERIALES A ACTIVIDAD

DESCRIPCION:

Esta partida comprende el transporte de materiales. Se refiere al traslado de materiales hacia
el lugar donde se desarrollard la Actividad, donde serd empleada en la construccién de las
vias en sus diferentes etapas.

El traslado por via terrestre del material se efectuara mediante camién volquete cuya
capacidad de carga estara de acuerdo con el tonelaje del o los materiales a trasladar

El material transportado seréa revisado por el Ing. Supervisor antes del ingreso al almacén y
de no encontrarlo satisfactorio en cuanto a su calidad, debera rechazarlo en cuyo caso el
Contratista debera reemplazarlo. El rechazo del material no podré generar ningun reclamo
por parte del Contratista.

MEDICION:
La unidad de Medicion: serd Global (GlIb).

PAGO:
Los trabajos descritos seran pagados, al precio unitario de la partida del Presupuesto.



RESUMEN DE METRADOS

"PROTECCION A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL MARGEN IZQUIERDO DEL RIO AJA, SECTOR

ACTIVIDAD: LA COMPUERTA DE ORCONA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA-ICA™
FECHA: dic-21
ITEM DESCRIPCION UND [ METRADOS

01 OBRAS PROVISIONALES

01.01 MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE MAQUINARIA PESADA glb 1.00

01.02 HABILITACION DE CAMINO DE ACCESO km 0.11

02 TRABAJOS PRELIMINARES

02.01 DESCOLMATACION DE CAUCE DE RIO m3 | 5,184.08

02.02 TRAZO Y REPLANTEO km 0.21

03 MOVIMIENTO DE TIERRAS

03.01 EXCAVACION EN UNA - TALUD DEL DIQUE m3 | 1,265.95

03.02 CONFORMACION DE DIQUE SEMI COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO m3 58.72

03.03 PERFILADO Y REFINE EN TALUD DE DIQUE m2 650.97

03.04 ACOPIO Y CONFORMACION DE FILTRO CON MATERIAL GRANULAR E=0.10m m2 650.97

04 PROTECCION CON ENROCADO

04.01 SELECCION Y ACOPIO DE ROCA EN CANTERA m3 964.00

04.02 CARGUIO Y TRANSPORTE DE ROCA (D = 23.80 km) m3 | 1,253.19

04.03 ACOMODO DE ROCA EN UNA Y TALUD DEL DIQUE m3 964.00

04.04 CONCRETO f'c=210 kg/lcm2 PARA ENCEBADO DEL ENROCADO m3 96.40

04.05 CURADO DE CONCRETO m2 693.45

05 VIA DE ACCESO A LA COMPUERTA

05.01 EXCAVACION PARA VIA DE ACCESO m3 536.82

05.02 RELLENO COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO m3 15.70

05.03 MATERIAL GRANULAR DE CANTERA PARA ESTABILIZADO E=0.15M m3 55.34

06 SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA

06.01 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL glb 1.00

06.02 EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA glb 1.00

07 VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO

07.01 CAPACITACION OBLIGATORIA SOBRE SALUD EN EL TRABAJO (VERVAL Y ESCRITA), glb 1.00
COVID 19

07.02 IMPLEMENTACION DEL PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DEL b 1.00
COVID-19 EN EL TRABAJO

08 FLETE TERRESTRE

08.01 FLETE TERRESTRE, TRANSPORTE DE MATERIALES A LA ACTIVIDAD glb 1.00




PLANILLA DE METRADO

"PROTECCION A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL MARGEN IZQUIERDO DEL RIO AJA, SECTOR LA COMPUERTA DE ORCONA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE

PROYECTO: NASCA-ICA" PROVINGIAL DE NASCA
N° MEDIDAS
ITEM DESCRIPCION UND VECES CANT. LARGO ANCHO ALTO AREA PARCIAL TOTAL
01 OBRAS PROVISIONALES
01.01 MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE MAQUINARIA PESADA glb 1.00
movilizacién y desmovilizacién de maquinaria y equipos para la actividad 1 1 1.00
0.00
01.02 HABILITACION DE CAMINO DE ACCESO km 0.11
para enrocado 1 1 0.11 0.11
0.00
02 TRABAJOS PRELIMINARES
02.01 DESCOLMATACION DE CAUCE DE RIO m3 5,184.08
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 25.09 501.80
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 29.56 591.20
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 27.08 541.60
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 37.76 755.20
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 32.37 647.40
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+105.40 1 1 5.40 11.09 59.89
ESP. VOLUNETN
volumen producto de excavacién para enrocado 1 1.2 1265.95 1,519.14
volumen de la conformacion de dique semi compactado con material propio -1 13 58.72 -76.33
volumen producto de la excavacion para via de acceso a compuerta 1 1.2 536.82 644.18
0.00
02.02 TRAZO Y REPLANTEO km 0.21
para enrocado 0.00
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 0.02 0.02
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 0.02 0.02
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 0.02 0.02
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 0.02 0.02
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 0.02 0.02
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+105.40 1 1 0.005 0.01

via de acceso a la compuerta 0.00

desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 0.020 0.02
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 0.020 0.02
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 0.020 0.02
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 0.020 0.02
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 0.020 0.02
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+105.40 1 1 0.005 0.01




PLANILLA DE METRADO
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PROYECTO: NASCA-ICA" PROVINGIAL DE NASCA
N° MEDIDAS
ITEM DESCRIPCION UND VECES CANT. LARGO ‘ ANCHO ‘ ALTO AREA PARCIAL TOTAL
03 MOVIMIENTO DE TIERRAS
03.01 EXCAVACION EN UNA - TALUD DEL DIQUE m3 AREA, AREA; 1,265.95
para enrocado
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 9.24 10.89 201.30
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 10.89 12.37 232.60
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 12.37 11.75 241.20
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 11.75 10.73 224.80
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 10.73 17.20 279.30
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+105.40 1 1 5.40 17.20 14.93 86.75
0.00
03.02 CONFORMACION DE DIQUE SEMI COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO m3 AREA, AREA, 58.72
para enrocado
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 2.33 0.02 23.50
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 0.02 0.35 3.70
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 0.35 0.56 9.10
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 0.56 0.23 7.90
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 0.23 0.66 8.90
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+105.40 1 1 5.40 0.66 1.42 5.62
03.03 PERFILADO Y REFINE EN TALUD DE DIQUE m2 #, #, 650.97
para enrocado
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 6.79 6.15 129.40
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 6.15 6.15 123.00
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 6.15 6.15 123.00
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 6.15 6.15 123.00
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 6.15 6.15 123.00
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+105.40 1 1 5.40 6.15 4.80 29.57
0.00
03.04 ACOPIO Y CONFORMACION DE FILTRO CON MATERIAL GRANULAR E=0.10m m2 #, #, 650.97
para enrocado
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 6.79 6.15 129.40
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 6.15 6.15 123.00
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 6.15 6.15 123.00
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 6.15 6.15 123.00
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 6.15 6.15 123.00
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+105.40 1 1 5.40 6.15 4.80 29.57
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PROYECTO: NASCA-ICA" PROVINGIAL DE NASCA
N° MEDIDAS
ITEM DESCRIPCION UND VECES CANT. LARGO ‘ ANCHO ‘ ALTO AREA PARCIAL TOTAL
04 PROTECCION CON ENROCADO
04.01 SELECCION Y ACOPIO DE ROCA EN CANTERA m3 AREA, AREA; 964.00
para enrocado
para la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 9.69 9.05 187.40
para la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 9.05 9.05 181.00
para la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 9.05 9.05 181.00
para la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 9.05 9.05 181.00
para la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 9.05 9.05 181.00
para la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+105.40 1 1 5.40 9.05 10.43 52.60
0.00
04.02 CARGUIO Y TRANSPORTE DE ROCA (D = 23.80 km) m3 % deYacio VOLUNEN 1,253.19
del volumen de roca requerida 1 1.3 964.00 1,253.19
0.00
04.03 ACOMODO DE ROCA EN UNA Y TALUD DEL DIQUE m3 AREA, AREA, 964.00
para enrocado
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 9.69 9.05 187.40
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 9.05 9.05 181.00
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 9.05 9.05 181.00
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 9.05 9.05 181.00
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 9.05 9.05 181.00
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+105.40 1 1 5.40 9.05 10.43 52.60
04.04 CONCRETO f'c=210 kg/cm2 PARA ENCEBADO DEL ENROCADO m3 % deYacéo VOLUMEN 96.40
vacio formado entre rocas 10% 964.00 96.40
0.00
04.05 CURADO DE CONCRETO m2 #, #, 693.45
curado de la superficie de concreto
tramo |
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 7.18 6.54 137.20
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 6.54 6.54 130.80
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 6.54 6.54 130.80
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 6.54 6.54 130.80
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 6.54 6.54 130.80
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+105.40 1 1 5.40 6.54 5.70 33.05




PLANILLA DE METRADO

"PROTECCION A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL MARGEN IZQUIERDO DEL RIO AJA, SECTOR LA COMPUERTA DE ORCONA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE

PROYECTO: \1en icar enovAAL B A
N° MEDIDAS
ITEM DESCRIPCION UND CANT. AREA PARCIAL | TOTAL
VECES LARGO | ANCHO | ALTO
05 VIA DE ACCESO A LA COMPUERTA
05.01 EXCAVACION PARA VIA DE ACCESO m3 AREA, AREA, 536.82

via de acceso a la compuerta

desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 0.00 2.88 28.80
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 2.88 5.72 86.00
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 5.72 5.74 114.60
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 5.74 6.50 122.40
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 6.50 5.61 121.10
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+105.40 1 1 5.40 5.61 211 63.92
0.00
05.02 RELLENO COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO m3 15.70
via de acceso a la compuerta AREA, AREA,
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 1.57 0.00 15.70
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 0.00 0.00 0.00
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 0.00 0.00 0.00
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 0.00 0.00 0.00
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 0.00 0.00 0.00
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+105.40 1 1 5.40 0.00 0.00 0.00
0.00
05.03 MATERIAL GRANULAR DE CANTERA PARA ESTABILIZADO E=0.15M m3 55.34
via de acceso a la compuerta
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 3.50 0.15 10.50
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 3.50 0.15 10.50
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 3.50 0.15 10.50
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 3.50 0.15 10.50
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 3.50 0.15 10.50
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+105.40 1 1 5.40 3.50 0.15 2.84
0.00
06 SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA
06.01 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL glb 1.00
1 1 1.00
0.00
06.02 EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA glb 1.00
1 1 1.00
0.00




PLANILLA DE METRADO

"PROTECCION A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL MARGEN IZQUIERDO DEL RIO AJA, SECTOR LA COMPUERTA DE ORCONA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE

PROYECTO: NASCA-ICA" PROVINGIAL DE NASCA
ITEM DESCRIPCION UND o CANT. MEDIDAS AREA PARCIAL TOTAL
VECES LARGO | ANCHO ALTO
07 VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO
07.01 CAPACITACION OBLIGATORIA SOBRE SALUD EN EL TRABAJO (VERVAL Y ESCRITA), COVID 19 glb 1.00
1 1 1.00
0.00
IMPLEMENTACION DEL PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19 EN EL
07.02 glb 1.00
TRABAJO
1 1 1.00
0.00
08 FLETE TERRESTRE
08.01 FLETE TERRESTRE, TRANSPORTE DE MATERIALES A LA ACTIVIDAD glb 1.00
1 1 1.00
0.00




ITEM DESCRIPCION UND | METRADOS
01 TRABAJOS PRELIMINARES
01.01 LIMPIEZA ANTES, DURANTE Y DESPUES DEL TRABAJO m2 415.93
02 MANTENIMIENTO EN LA SUB-GERENCIA DE OBRAS PUBLICAS
02.01 TRABAJOS PRELIMINARES
02.01.01 DEMOLICION DE MUROS DE ALBANILERIA m2 3.25
02.01.02 DESMONTAJE DE PUERTAS Y VENTANAS m2 5.10
02.01.03 DESMONTAJE DE ARTEFACTOS DE ILUMINACION pza 5.00
02.01.04 ACARREO DE MATERIAL EXCEDENTE HASTA 30m m3 0.63
02.01.05 ELIMINACION DE MATERIAL EXCEDENTE CARGUI MANUAL / VOLQUETE 10M3 m3 0.63
02.02 ARQUITECTURA
02.02.01
02.02.01.01 |[MURO DE DRYWALL PARA PAREDES INTERIORES (DIVISORIAS) m2 4.73
02.02.02
02.02.02.01 |VESTIDURA DE DERRAMES EN PUERTAS E=0.15M m 4.00
02.02.03
02.02.03.01  |SUMINISTRO E INSTALACION DE BALDOSAS DE FALSO TECHO DE 60X60 INCL. SISTEMA DE SUJECI{ m2 8.36
02.02.04
02.02.04.01  |PISO CERAMICO DE COLOR 45x45cm m2 0.38
02.02.04.02 |CONTRAZOCALO CERAMICO DE COLOR 10X 45¢cm m 0.30
02.02.05
02.02.05.01 |PUERTA DE MADERA TIPO TABLERO DE CEDRO m2 3.45
02.02.06
02.02.06.01 |VENTANA DE ALUMINIO CON VIDRIO TEMPLADO COLOR 6MM, SEGUN DISENO m2 3.57
02.02.07
02.02.07.01 |LIMPIEZA'Y LIJADO DE PARAMENTO INTERIORES m2 70.20
02.02.07.02 |MASILLADO EN JUNTAS DE MURO DE DRYWALL m2 21.30
02.02.07.03 |PINTURA MUROS INTERIORES AL OLEO - 2 MANOS m2 70.20
02.02.08
02.02.08.01 |CERRADURA PARA PUERTA pza 1.00
02.03 INSTALACIONES ELECTRICAS
02.03.01 SALIDA DE PARED PARA TOMACORRIENTE DOBLE CON CANALETA 20X10MM CON ADHESIVO+CABL| pto 8.00
02.03.02 SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIAS PANEL LED 60X60 pto 8.00
02.04 DATA Y COMUNICACION
02.04.01 SALIDA PARA SWITCH 16 PUERTOS pto 1.00
02.04.02 SALIDA PARA ROSETA RJ45 EN PARED pto 10.00
02.04.03 SUMINISTRO E INSTALACION DE CABLE DE DATAAPC pto 10.00
02.04.04 INSTALACION DE CANALETAS DE PISO 60X13mm GRIS m 17.50
02.05 OTROSS
02.05.01 SUMINISTRO E INSTALACION DE CORTINAS CON PERCIANAS VERTICALES m 2.10
02.05.02 SUMINISTRO DE SUPRESOR Y UPS und 8.00
02.05.03 SUMINSTRO DE MOBILIARIO PARA OFICINA glb 1.00
03 MANTENIMIENTO EN LA O.P.M.1.
03.01 TRABAJOS PRELIMINARES
03.01.01 DESMONTAJE DE ARTEFACTOS DE ILUMINACION pza 4.00
03.02 ARQUITECTURA
03.02.01
03.02.01.01  |LIMPIEZA'Y LIJADO DE PARAMENTO INTERIORES m2 44.62
03.02.01.02 |MASILLADO EN JUNTAS DE MURO DE DRYWALL m2 13.84
03.02.01.03 |PINTURA MUROS INTERIORES AL OLEO - 2 MANOS m2 44.62
03.03 INSTALACIONES ELECTRICAS
03.03.01 SALIDA DE PARED PARA TOMACORRIENTE DOBLE CON CANALETA 20X10MM CON ADHESIVO+CABL| pto 6.00
03.03.02 SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIAS PANEL LED 60X60 pto 4.00
03.04 DATA Y COMUNICACION
03.04.01 SALIDA PARA ROSETA RJ45 EN PARED pto 6.00
03.04.02 SUMINISTRO E INSTALACION DE CABLE DE DATAAPC pto 6.00
03.04.03 INSTALACION DE CANALETAS DE PISO 60X13mm GRIS m 10.50

03.05

OTROS




03.05.01 SUMINISTRO E INSTALACION DE CORTINAS CON PERCIANAS VERTICALES m 1.75
03.05.02 SUMINISTRO DE SUPRESOR Y UPS und 5.00
04 MANTENIMIENTO EN LA GERENCIA DE DESARROLLO URBANO

04.01 TRABAJOS PRELIMINARES

04.01.01 DESMONTAJE DE ARTEFACTOS DE ILUMINACION pza 3.00
04.02 ARQUITECTURA

04.02.01

04.02.01.01  |LIMPIEZA'Y LIJADO DE PARAMENTO INTERIORES m2 52.90
04.02.01.02  |MASILLADO EN JUNTAS DE MURO DE DRYWALL m2 5.00
04.02.01.03 |PINTURA MUROS INTERIORES AL OLEO - 2 MANOS m2 52.90
04.03 INSTALACIONES ELECTRICAS

04.03.01 SALIDA DE PARED PARA TOMACORRIENTE DOBLE CON CANALETA 20X10MM CON ADHESIVO+CABL| pto 5.00
04.03.02 SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIAS PANEL LED 60X60 pto 3.00
04.04 DATA Y COMUNICACION

04.04.01 SALIDA PARA ROSETA RJ45 EN PARED pto 5.00
04.04.02 SUMINISTRO E INSTALACION DE CABLE DE DATAAPC pto 5.00
04.04.03 INSTALACION DE CANALETAS DE PISO 60X13mm GRIS m 6.50
04.05 OTROS

04.05.01 SUMINISTRO E INSTALACION DE CORTINAS CON PERCIANAS VERTICALES m 8.70
04.05.02 SUMINISTRO DE SUPRESOR Y UPS und 4.00
05 MANTENIMIENTO EN LA GERENCIA DE ADMINISTRACION Y FINANZAS

05.01 TRABAJOS PRELIMINARES

05.01.01 DESMONTAJE DE ARTEFACTOS DE ILUMINACION pza 4.00
05.02 ARQUITECTURA

05.02.01

05.02.01.01 |COLOCACION DE BALDOSAS DE 0.61X0.61 m und 4.00
05.02.02

05.02.02.01 |LIMPIEZA'Y LIJADO DE PARAMENTO INTERIORES m2 56.60
05.02.02.02 |MASILLADO EN JUNTAS DE MURO DE DRYWALL m2 26.20
05.02.02.03  |PINTURA MUROS INTERIORES AL OLEO - 2 MANOS m2 56.60
05.03 INSTALACIONES ELECTRICAS

05.03.01 SALIDA DE PARED PARA TOMACORRIENTE DOBLE CON CANALETA 20X10MM CON ADHESIVO+CABL| pto 6.00
05.03.02 SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIAS PANEL LED 60X60 pto 4.00
05.04 DATA Y COMUNICACION

05.04.01 SALIDA PARA SWITCH 16 PUERTOS pto 1.00
05.04.02 SALIDA PARA ROSETA RJ45 EN PARED pto 5.00
05.04.03 SUMINISTRO E INSTALACION DE CABLE DE DATA A PC pto 5.00
05.04.04 INSTALACION DE CANALETAS DE PISO 60X13mm GRIS m 6.40
05.05 OTROS

05.05.01 SUMINISTRO E INSTALACION DE CORTINAS CON PERCIANAS VERTICALES m 8.65
05.05.02 SUMINISTRO DE SUPRESOR Y UPS und 4.00
06 MANTENIMIENTO EN LA SUB-GERENCIA DE CONTABILIDAD

06.01 TRABAJOS PRELIMINARES

06.01.01 DESMONTAJE DE ARTEFACTOS DE ILUMINACION pza 4.00
06.02 ARQUITECTURA

06.02.01

06.02.01.01 |COLOCACION DE BALDOSAS DE 0.61X0.61 m und 28.00
06.02.02

06.02.02.01 |LIMPIEZA'Y LIJADO DE PARAMENTO INTERIORES m2 51.80
06.02.02.02 |MASILLADO EN JUNTAS DE MURO DE DRYWALL m2 21.90
06.02.02.03 |PINTURA MUROS INTERIORES AL OLEO - 2 MANOS m2 51.80
06.03 INSTALACIONES ELECTRICAS

06.03.01 SALIDA DE PARED PARA TOMACORRIENTE DOBLE CON CANALETA 20X10MM CON ADHESIVO+CABL| pto 6.00
06.03.02 SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIAS PANEL LED 60X60 pto 4.00
06.04 DATA Y COMUNICACION

06.04.01 SALIDA PARA ROSETA RJ45 EN PARED pto 6.00
06.04.02 SUMINISTRO E INSTALACION DE CABLE DE DATAAPC pto 5.00
06.04.03 INSTALACION DE CANALETAS DE PISO 60X13mm GRIS m 11.20

06.05

OTROS




06.05.01 SUMINISTRO E INSTALACION DE CORTINAS CON PERCIANAS VERTICALES m 8.20
06.05.02 SUMINISTRO DE SUPRESOR Y UPS und 4.00
07 MANTENIMIENTO EN LA SUB-GERENCIA DE LOGISTICA Y SERVICIOS AUXILIARES

07.01 TRABAJOS PRELIMINARES

07.01.01 DESMONTAJE DE ARTEFACTOS DE ILUMINACION pza 3.00
07.02 ARQUITECTURA

07.02.01

07.02.01.01 |COLOCACION DE BALDOSAS DE 0.61X0.61 m und 20.00
07.02.02

07.02.02.01 |LIMPIEZA'Y LIJADO DE PARAMENTO INTERIORES m2 58.90
07.02.02.02 |MASILLADO EN JUNTAS DE MURO DE DRYWALL m2 40.95
07.02.02.03  |[PINTURA MUROS INTERIORES AL OLEO - 2 MANOS m2 58.90
07.03 INSTALACIONES ELECTRICAS

07.03.01 SALIDA DE PARED PARA TOMACORRIENTE DOBLE CON CANALETA 20X10MM CON ADHESIVO+CABL| pto 9.00
07.03.02 SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIAS PANEL LED 60X60 pto 4.00
07.04 DATA Y COMUNICACION

07.04.01 SALIDA PARA SWITCH 16 PUERTOS pto 1.00
07.04.02 SALIDA PARA ROSETA RJ45 EN PARED pto 8.00
07.04.03 SUMINISTRO E INSTALACION DE CABLE DE DATA A PC pto 8.00
07.04.04 INSTALACION DE CANALETAS DE PISO 60X13mm GRIS m 16.30
07.05 OTROS

07.05.01 SUMINISTRO E INSTALACION DE CORTINAS CON PERCIANAS VERTICALES m 5.20
07.05.02 SUMINISTRO DE SUPRESOR Y UPS und 6.00
08 MANTENIMIENTO EN LA SUB-GERENCIA DE INFORMATICA Y ESTADISTICA

08.01 TRABAJOS PRELIMINARES

08.01.01 DESMONTAJE DE ARTEFACTOS DE ILUMINACION pza 2.00
08.01.02 DESMONTAJE DE PUERTAS Y VENTANAS m2 6.09
08.02 ARQUITECTURA

08.02.01

08.02.01.01 |MURO DE DRYWALL PARA PAREDES INTERIORES (DIVISORIAS) m2 4.30
08.02.02

08.02.02.01 |COLOCACION DE BALDOSAS DE 0.61X0.61 m und 10.00
08.02.03

08.02.03.01 |INSTALACION DE PUERTAS Y VENTANAS m2 6.09
08.02.04

08.02.04.01 |LIMPIEZA'Y LIJADO DE PARAMENTO INTERIORES m2 48.70
08.02.04.02 |MASILLADO EN JUNTAS DE MURO DE DRYWALL m2 21.10
08.02.04.03 |PINTURA MUROS INTERIORES AL OLEO - 2 MANOS m2 48.70
08.03 INSTALACIONES ELECTRICAS

08.03.01 SALIDA DE PARED PARA TOMACORRIENTE DOBLE CON CANALETA 20X10MM CON ADHESIVO+CABL| pto 5.00
08.03.02 SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIAS PANEL LED 60X60 pto 3.00
08.04 DATA Y COMUNICACION

08.04.01 SALIDA PARA SWITCH 16 PUERTOS pto 1.00
08.04.02 SALIDA PARA ROSETA RJ45 EN PARED pto 3.00
08.04.03 SUMINISTRO E INSTALACION DE CABLE DE DATA A PC pto 3.00
08.04.04 INSTALACION DE CANALETAS DE PISO 60X13mm GRIS m 6.20
08.05 OTROS

08.05.01 SUMINISTRO E INSTALACION DE CORTINAS CON PERCIANAS VERTICALES m 3.80
08.05.02 SUMINISTRO DE SUPRESOR Y UPS und 3.00
09 MANTENIMIENTO EN LA OFICINA DEL ORGANO DE CONTROL INSTITUCIONAL

09.01 TRABAJOS PRELIMINARES

09.01.01 DESMONTAJE DE ARTEFACTOS DE ILUMINACION pza 3.00
09.02 ARQUITECTURA

09.02.01

09.02.01.01  |COLOCACION DE BALDOSAS DE 0.61X0.61 m und 10.00
09.02.02

09.02.02.01 |LIMPIEZA'Y LIJADO DE PARAMENTO INTERIORES m2 37.70
09.02.02.02 |MASILLADO EN JUNTAS DE MURO DE DRYWALL m2 14.20
09.02.02.03  |[PINTURA MUROS INTERIORES AL OLEO - 2 MANOS m2 37.70




09.03 INSTALACIONES ELECTRICAS

09.03.01 SALIDA DE PARED PARA TOMACORRIENTE DOBLE CON CANALETA 20X10MM CON ADHESIVO+CABL| pto 3.00
09.03.02 SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIAS PANEL LED 60X60 pto 3.00
09.04 DATA Y COMUNICACION

09.04.01 SALIDA PARA ROSETA RJ45 EN PARED pto 3.00
09.04.02 SUMINISTRO E INSTALACION DE CABLE DE DATA A PC pto 2.00
09.04.03 INSTALACION DE CANALETAS DE PISO 60X13mm GRIS m 1.80
09.05 OTROS

09.05.01 SUMINISTRO E INSTALACION DE CORTINAS CON PERCIANAS VERTICALES m 3.85
09.05.02 SUMINISTRO DE SUPRESOR Y UPS und 2.00
10 MANTENIMIENTO EN LA GERENCIA MUNICIPAL

10.01 TRABAJOS PRELIMINARES

10.01.01 DESMONTAJE DE ARTEFACTOS DE ILUMINACION pza 7.00
10.02 ARQUITECTURA

10.02.01

10.02.01.01 |COLOCACION DE BALDOSAS DE 0.61X0.61 m und 17.00
10.02.02

10.02.02.01 |LIMPIEZA'Y LIJADO DE PARAMENTO INTERIORES m2 140.30
10.02.02.02 |PINTURA MUROS INTERIORES AL OLEO - 2 MANOS m2 140.30
10.03 INSTALACIONES ELECTRICAS

10.03.01 SALIDA DE PARED PARA TOMACORRIENTE DOBLE CON CANALETA 20X10MM CON ADHESIVO+CABL| pto 5.00
10.03.02 SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIAS PANEL LED 60X60 pto 7.00
10.04 DATA Y COMUNICACION

10.04.01 SALIDA PARA ROSETA RJ45 EN PARED pto 5.00
10.04.02 SUMINISTRO E INSTALACION DE CABLE DE DATA A PC pto 5.00
10.04.03 INSTALACION DE CANALETAS DE PISO 60X13mm GRIS m 14.40
10.05 OTROS

10.05.01 SUMINISTRO E INSTALACION DE CORTINAS CON PERCIANAS VERTICALES m 4.30
10.05.02 SUMINISTRO DE SUPRESOR Y UPS und 5.00
1 MANTENIMIENTO DE PASADIZO Y EXTERIORES

11.01 TRABAJOS PRELIMINARES

11.01.01 DESMONTAJE DE ARTEFACTOS DE ILUMINACION pza 6.00
11.02 ARQUITECTURA

11.02.01

11.02.01.01 |COLOCACION DE BALDOSAS DE 0.61X0.61 m und 30.00
11.02.02

11.02.02.01 |LIMPIEZA'Y LIJADO DE PARAMENTO INTERIORES m2 185.60
11.02.02.02 |LIMPIEZA'Y LIJADO DE PARAMENTO EXTERIOR m2 146.20
11.02.02.03 |LIMPIEZAYY LIJADO EN CIELORASO m2 12.30
11.02.02.04 |MASILLADO EN JUNTAS DE MURO DE DRYWALL m2 49.20
11.02.02.05 |PINTURA MUROS INTERIORES AL OLEO - 2 MANOS m2 185.60
11.02.02.06 |PINTURA MUROS EXTERIORES AL OLEO - 2 MANOS m2 146.20
11.02.02.07 |PINTURA LATEX EN CIELO RASO m2 12.30
11.03 INSTALACIONES ELECTRICAS

11.03.01 SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIAS PANEL LED 60X60 pto 6.00
11.04 OTROS

11.04.01 MANTENIMIENTO PARA EL FUNCIONAMIENTO DE AIRE ACONDICIONADO und 11.00
11.04.02 LAMINA ARENADA DE 4 MICRAS m2 12.57
11.04.03 BARNIZADO DE PUERTA DE MADERA - 2 MANOS und 8.00
11.04.04 MANTENIMIENTO DE MAMPARA'Y VENTANAS DEL SEGUNDO NIVEL DEL BLOQUE | glb 1.00
12 SEGURIDAD Y SALUD

12.01 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL glb 1.00
12.02 EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA glb 1.00
13 VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO

13.01 CAPACITACION OBLIGATORIA SOBRE SALUD EN EL TRABAJO(VERVAL Y ESCRITA), COVID 19 glb 1.00
13.02 IMPLEMENTO DE SEGURIDAD glb 1.00
13.03 TACHOS PARA DESECHOS und 1.00
14 FLETE TERRESTRE

14.01 FLETE TERRESTRE, TRANSPORTE DE MATERIALES, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS A OBRA glb 1.00







0.52 4.68

1.32 0.22
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CONSOLIDADO DE GASTOS GENERALES

ACTIVIDAD ~ "PROTECCION A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL MARGEN IZQUIERDO DEL RIO AJA, SECTOR LA
" COMPUERTA DE ORCONA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA-ICA"

FECHA : DICIEMBRE DEL 2021

MUNICIPALIDAD
DEPARTAMENTO . ICA PROVINCIAL DE
PROVINCIA : NASCA NASCA
DISTRITO : NASCA
PLAZO DE EJEC. : 30 DIAS CALENDARIOS 1.00 MESES
MONTO DEL PRESUPUESTO REFERENCIAL S/.  0.00
MONTO DEL COSTO DIRECTO DEL PRESUPUESTO BASE S/.  0.00 CD
GASTOS GENERALES S/.  0.00 CD

Resumen de Analisis de Gastos Generales

Precio

Descripcion . Cantidad . Valor Total S/.
Unitario S/.
Analisis de Gastos Generales Fijos glb 1.00
02.00 |Gastos Generales Variables
Analisis de Gastos Generales Variables glb 1.00
Total de Gastos Generales S/. 0.00
* Costo Directo S/.
* Gastos Generales S/.
Relaciéon de CD/Costo Indirecto %
* Costo Utilidad S/.
Relacién de CD/Costo Indirecto %

Analisis de Gastos Generales

Gastos Generales Fijos

OBRA : "PROTECCION A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL MARGEN IZQUIERDO DEL RIO AJA, SECTOR LA
COMPUERTA DE ORCONA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA-ICA"
FECHA : DICIEMBRE DEL 2021 MUNICIPALIDAD
DEPARTAMENTO : ICA PROVINCIAL DE
PROVINCIA : NASCA NASCA
DISTRITO : NASCA
PLAZO DE EJEC. : 30 DIAS CALENDARIOS 1.00 MESES
o . Precio
Descripcion . Cantidad o Valor Total S/.
Unitario S/.

A Gastos de licitacion

01.00 |Gastos notariales y administrativos glb 1.00

02.00 |Gastos de elaboracién de propuesta glb 1.00

B Ensayos de calidad de materiales

01.00 |Disefio de Mezcla de concreto FC= 210 Kg/cm2 disefio 1.00

02.00 |Ensayos de Densidad de Campo y Compactaciéon und 5.00

03.00 |Ensayos de Rotura de Probetas de concreto und 15.00

Total de Gastos Generales Fijos S/. 0.00



Andlisis de Gastos Generales

Gastos Generales Variables

OBRA : "PROTECCION A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL MARGEN IZQUIERDO DEL RIO AJA, SECTOR LA
COMPUERTA DE ORCONA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA-ICA"
FECHA . DICIEMBRE DEL 2021 MUNICIPALIDAD
DEPARTAMENTO : ICA PROVINCIAL DE
PROVINCIA : NASCA NASCA
DISTRITO : NASCA
PLAZO DE EJEC. : 30 DIAS CALENDARIOS 1.00 MESES
Y . Precio
Descripcion . Cant. / Incid. Meses o Valor Total S/.
Unitario S/.

A Area de Produccion

01.00 [Ing. Residente de Actividad mes 1.00 1.00

02.00 |Asistente de Residente mes 1.00 1.00

03.00 [Mecanico mes 0.25 1.00

04.00 [Guardian mes 1.00 1.00

B Servicios y Alquileres

B.1 Pago de Servicios

01.00 |Servicio Profesionales de la Salud, Evaluacion Médica y Pruell und 0.50 1.00

B.2 |Pago de Alquileres

01.00 |Alquiler de Equipo Informatico mes 2.00 1.00

02.00 [Alquiler de Camioneta Pick Up 4x4 mes 1.00 1.00

03.00 |Alquiler de Oficina mes 1.00 1.00

C Materiales de Consumo

01.00 |Utiles de oficina glb 1.00 1.00

02.00 |Materiales impresiones, copias y ploteos glb 1.00 1.00

03.00 [Agua para consumo (Embase de 20 litros) und 10.00 1.00

D Seguros

01.00 |Seguros de Accidentes Personales glb 1.00 Plazo Total

Total de Gastos Generales Variables S/. 0.00



MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE NASCA

"FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA "PROTECCION A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL MARGEN
IZQUIERDO DEL RIO AJA, SECTOR LA COMPUERTA DE ORCONA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA-ICA"

CALCULO DE VOLUMEN DE TRANSPORTE POR VOLQUETE

DATOS GENERALES

Velocidad Cargado

Velocidad Descargado

Tiempo de carga

Tiempo de descarga

Tiempo de Viaje Cargado
Tiempo de Viaje descargado
Volumen de la Tolva del Volquete
Distancia de transporte

CALCULO DE RENDIMIENTOS

Tiempo Util : 8 hrs. x 95%
Tiempo de Ciclo del Volquete

Para d=1.79 km, Ciclo=
Numero de ciclos

Volumen Transportado por el Volquete

533
— o O
G

()
Teiclo = Te+Td

30.00 km/h
40.00 km/h
15.00 min
5.00 min
2.00 xd
1.50 x d
15.00 m3
23.80 km

432 min
3.50 xd

103.30 min
4

60.00 m3/dia
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“PLAN DE VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE
COVID EN EL TRABAJO”

“FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA PROTECCION A TRAVES DE
ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL MARGEN IZQUIERDO DEL RIO
AJA, SECTOR LA COMPUERTA DE ORCONA, DISTRITO DE NASCA,
PROVINCIA DE NASCA-ICA”



PLAN DE VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DE "FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA

COVID-19 EN EL TRABAJO PROTECCION A TRAVES DE ENROCADO EN EL
Pagina 2 de 47 PUNTO CRITICO DEL MARGEN IZQUIERDO DEL
RIO AJA, SECTOR LA COMPUERTA DE ORCONA, b
DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA-ICA" PROVINGIAL DE NASCA

1. DATOS DE LA EMPRESA

1.1. Razon Social -
1.2.RUC :-
1.3. Direccién :-
1.4. Region :-
1.5. Provincia -
1.6. Distrito -

2. DATOS DE LUGAR DE TRABAJO

DATOS DE LA ACTIVIDAD

Nombre . ‘FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA
PROTECCION A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO
CRITICO DEL MARGEN IZQUIERDO DEL RIO AJA, SECTOR
LA COMPUERTA DE ORCONA, DISTRITO DE NASCA,
PROVINCIA DE NASCA-ICA”

Regidn 1ICA

Provincia : NASCA

Distrito : NASCA

Sector : ORCONA

Supervisor Responsable :-
Residente Responsable 1.

3. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL:
Establecer los lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los trabajadores con
riesgo de exposicién a SARS-CoV-2, causante del Covid-19, destacados a la Actividad “FICHA TECNICA
DE EMERGENCIA PARA LA PROTECCION A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL
MARGEN IZQUIERDO DEL RIO AJA, SECTOR LA COMPUERTA DE ORCONA, DISTRITO DE NASCA,
PROVINCIA DE NASCA-ICA”.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

4.2.1. Establecer los lineamientos para el regreso y reincorporacion al trabajo adoptando medidas
preventivas ante un posible contagio de COVID-19, durante la ejecucion de la actividad.

4.2.2. Garantizar la disponibilidad de recursos para el cumplimiento de las medidas preventivas para
evitar un posible contagio de COVID-19.

4.2.3. Fomentar habitos de limpieza y aseo en el personal destacado a la actividad, por medio de charlas
de sensibilizacién y habitos saludables.

2|Pagina
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ALCANCE

El presente plan es de aplicacion para todos los colaboradores destacados a la actividad “FICHA TECNICA DE
EMERGENCIA PARA LA PROTECCION A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL MARGEN
IZQUIERDO DEL RIO AJA, SECTOR LA COMPUERTA DE ORCONA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE
NASCA-ICA”, ya sea personal técnico, administrativo y operativo.

NOMINA DE TRABAJADORES POR RIESGO DE EXPOSICION A COVID-19

La clasificacion del Nivel de Riesgo de exposicion al COVID-19, esta basada en la normativa legal vigente
R.M. 972-2020-MINSA, teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas:

Cuadro N° 01: Clasificacion de niveles de Riesgo por puesto de Trabajo (Segun R.M. 972-2020-MINSA)

RIESGO ALTO: Trabajo con riesgo potencial de exposicion a casos sospechosos o confirmados de COVID-19 u
otro personal que debe ingresar a los ambientes o lugares de atencién de pacientes COVID-19, pero que no se
encuentran expuestos a aerosoles en el ambiente de trabajo.

RIESGO MEDIO: Aquellos que requieren contacto cercano y frecuente a menos de 1 m. de distancia con el publico
en general; y que por las condiciones en el que se realiza no se puede usar o establecer barreras fisicas para el
trabajo.

Los puestos de trabajo con riesgo de exposicion al SARS CoV-2, dentro de la ejecucion del servicio se
clasifican en los siguientes grupos.

A. Riesgo bajo de exposicion. - En este grupo se considera a trabajadores que realizan labores
administrativas como: Gerente General, Administrador, Residente de obra, y al personal operativo
como: supervisor de obra, responsable de SSMA y trabajadores.

B. Riesgo Mediano de Exposicion: En este grupo se considera a los siguientes puestos: asistente

administrativo, responsable de almacén, servicio de vigilancia, personal de limpieza, conductores,
responsable de salud de los trabajadores.
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Cuadro N° 02: Némina de trabajadores por exposicién de riesgo al COVID-19
Fecha
N | Apellidos Réai Tipo de NGmero de Modalidad Fac_tor i Puesto de | Nivel de R_egreso/ Regreso/
o égimen . Riesgo . ; reincorpor | .
y Nombres Documento Documento de Trabajo - Trabajo Riesgo by reincorpor
(si/no) acion acion
1
2
3
6. PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS DE PREVENCION DEL COVID-19

Segun lo establecido en la R.M. N° 972-2020-MINSA “Lineamientos para la Vigilancia de la Salud de los
Trabajadores con Riesgo de Exposicién al COVID-19".

Para la vigilancia de la salud de los trabajadores dentro y durante el periodo de emergencia sanitaria por
COVID-19, se han considerado siete (7) lineamientos basados en criterios epidemioldgicos que se
aplicara durante el periodo que dure la ejecucion del servicio.

7.1. Limpieza y desinfeccion de los centros de trabajo

La limpieza y desinfeccion constituyen procedimientos claves para mantener las condiciones sanitarias
adecuadas en los diversos ambientes, pues la insuficiencia en estos procedimientos es frecuentemente
la causa de diversos brotes de infecciones que podrian causar dafios en salud de los trabajadores.

La eficacia del procedimiento de limpieza y desinfeccién depende del tipo y cantidad de material a
eliminar, el producto de limpieza utilizado, impacto del chorro de agua, el tiempo adecuado para el
restregado, entre otros.

Debido a que esta demostrado que el virus SARS CoV-2 puede sobrevivir en superficies metalicas,
plasticas, madera, entre otros, se establece aplicar agentes quimicos adecuados, de preferencia a diario
para eliminarlo de todos los frentes y areas de la empresa. De esta manera, se reducira la posibilidad de
contagio por contacto con el agente bioldgico.

Respecto a la desinfeccion con productos quimicos, los utilizados con mayor frecuencia son los
siguientes:

o Cloro y sus compuestos: Es uno de los desinfectantes mas eficaces y utilizados. Se presenta en
varias formas como hipoclorito de sodio (lejia), hipoclorito de calcio, entre otros.

e Alcohol al 70%: Ataca y destruye la capside virica que rodea a algunos virus, entre los que se
encuentran los coronavirus. Para que un desinfectante de manos acabe con gran parte de los virus,
debe tener al menos 70% de alcohol.
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El desinfectante a utilizar debera tener las siguientes caracteristicas:

o Tener el efecto antimicrobiano suficiente para destruir a los microorganismos presentes.

No ser peligroso para el usuario.

Ser faciimente soluble en el agua.

Ser estable durante su almacenamiento.

Cumplir con los requisitos legales con respecto a la inocuidad y salubridad, asi como a la
biodegradabilidad.

e Ser de uso razonablemente econdmico.

7.1.1. Lineamientos generales de limpieza y desinfeccion en superficies.

Para la limpieza y desinfeccion de areas de produccion y administrativas, se ha considerado las
recomendaciones de la R.D. N°003-2020-INACAL/DN “Guia de limpieza y desinfeccién de Manos y
Superficies”.

Para superficies textiles (ropa de trabajo), se recomienda lavarlas a un ciclo de agua caliente a la méxima
temperatura recomendada por el fabricante.

Para garantizar la implementacién y cumplimiento del presente lineamiento se utilizaran los siguientes
procedimientos:

o Desinfeccion con fumigadora manual : A cargo de personal propio.

o Desinfeccion manual : A cargo de personal propio.

o Limpieza en general : A cargo de personal propio.
a. Almacén

Ventilar bien el ambiente, previo a las actividades de limpieza y desinfeccion.

o Estas actividades se realizaran previo al inicio de las labores y durante el desarrollo de estas (de ser
necesario).

o Asegurar que el ambiente haya sido limpiado, y se encuentre libre de polvo y demas particulas que
interfieran en el proceso de desinfeccion, esta actividad se realizara sin la necesidad de levantar polvo
ylo particulas. Se preparara hipoclorito de sodio (lejia) mezclado con agua, en proporcion de 1 taza
por cada 5 litros de agua, con lo cual se procedera a desinfectar los pisos del ambiente, con ayuda
de un trapeador remojado en la solucién.

o Para la desinfeccién de superficies de uso frecuente y/o comdn: estantes, anaqueles, mostradores,
etc., se procedera de la siguiente manera: con ayuda de un pario de microfibra humedecido con agua
se limpiaran las superficies; posteriormente con ofro pafio humedecido en alcohol (minimo solucion
con 70% de alcohol) se frotaran dichas superficies.

o El proceso de desinfeccion de almacén incluye también: herramientas manuales y eléctricas
(asegurar previamente la desconexién de toda fuente de energia), mismas que se desinfectaran con
una solucién de perdxido de hidrogeno al 0,5%, y/o alcohol (minimo solucion con 70% de alcohoal).

¢ Entodo momento el personal de limpieza (personal propio), haré uso de su mascarilla y de proteccién
facial, asi como de guantes de neopreno o similar.

o La frecuencia de la desinfeccion de estos ambientes se indica en el cuadro N° 05.
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b. Oficina Administrativa

o Ventilar bien el ambiente, previo a las actividades de limpieza y desinfeccion.

o Estas actividades se realizaran previo al inicio de las labores y durante el desarrollo de estas (de ser
necesario).

o Asegurar que el ambiente haya sido limpiado, y se encuentre libre de polvo y demas particulas que
interfieran en el proceso de desinfeccion, esta actividad se realizara sin la necesidad de levantar polvo
ylo particulas. Se preparara hipoclorito de sodio (lejia) mezclado con agua, en proporcion de 1 taza
por cada 5 litros de agua, con lo cual se procedera a desinfectar los pisos del ambiente, con ayuda
de un trapeador remojado en la solucién.

o Para la desinfeccion de superficies de uso frecuente y/o comUn: escritorios, impresoras, teléfonos
fijos, manija de puertas, ventanas, sillas, etc., se procedera de la siguiente manera: con ayuda de un
pafio de microfibra humedecido con agua se limpiaran las superficies; posteriormente con otro pafio
humedecido en alcohol (minimo solucién con 70% de alcohol) se frotaran dichas superficies.
Asegurarse que los equipos eléctricos se encuentres desenchufados antes de iniciar este proceso.

o Para la desinfeccién de equipos de uso personal como celulares, computadoras, laptop, el personal
contara con frascos con alcohol (minimo solucién con 70% de alcohol) para uso individual y pafios
de micro fibra.

¢ Entodo momento el personal de limpieza (personal propio), hara uso de su mascarilla y de proteccion
facial, asi como de guantes de neopreno o similar.

o Lafrecuencia de la desinfeccion de estos ambientes se indica en el cuadro N° 05.

c. Zona de Trabajo:

Previamente a las acciones de desinfeccién, el personal de limpieza (personal propio), debera
asegurar que el area haya sido limpiada y en la medida de lo posible se encuentre libre de polvo y
demas particulas.

o Posterior a esto se podra realizar la desinfeccion de la zona de trabajo. Este procedimiento se
realizard diariamente, haciendo uso de fumigadora manual tipo mochila (de ser necesario) y de
manera manual (pafios, trapos, etc.), antes del inicio de la jornada laboral y en ausencia de los
trabajadores; asi mismo en necesario recalcar que este procedimiento se podra repetir durante la
jornada laboral y finalizada la misma (si fuera necesario y salvaguardando en todo momento la
seguridad y salud de los trabajadores).

e Para actividades de desinfeccion de la zona de trabajo se preparara hipoclorito de sodio (lejia)
mezclado con agua, en proporcion de 1 taza por cada 5 litros de agua, con lo cual se procedera a
desinfectar los pisos del ambiente, con ayuda de un trapeador remojado en la solucién.

o Elproceso de desinfeccién de la zona de trabajo incluye también: herramientas manuales y eléctricas
(asegurar previamente la desconexién de toda fuente de energia), mismas que se desinfectaran con
una solucién de perdxido de hidrogeno al 0,5%, y/o alcohol (minimo solucion con 70% de alcohoal).

o Este procedimiento serd complementado con la ventilacién adecuada y natural de los ambientes de
trabajo.

o Elresponsable de la limpieza y desinfeccion recibira la orientacién adecuada y los EPP necesarios
para salvaguardar su integridad y salud.

o Se llevara un registro diario de las veces que se realice este procedimiento de desinfeccién.

d. Unidades vehiculares
o Ventilar bien la unidad, previo a las actividades de limpieza y desinfeccion.
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e Asegurar que los residuos generados por la limpieza de las unidades se eliminen sin necesidad de
levantar polvo/particulas dentro de la unidad.

o Se preparara hipoclorito de sodio (lejia) mezclado con agua, en proporcién de 1 taza por cada 5 litros
de agua, misma que sera contenida en un frasco adecuado con pulverizador y/o atomizador, con el
cual se aplicara la solucién a todas las superficies de potencial contacto: piso, asientos, manija de
puertas, timén, palancas, etc. Transcurridos 5 minutos de haber pulverizado la solucién, se procedera
a frotar las superficies con un pafio de microfibra a fin de distribuir uniformemente la solucion sobre
las superficies a desinfectar. Esta desinfeccion es previa y posterior al uso del medio de transporte.

¢ Entodo momento el conductor hara uso de su mascarilla y de proteccién facial.

o Cada vehiculo serd implementado de un frasco de alcohol (minimo solucién con 70% de alcohol) con
dispensador para uso frecuente del conductor y de los usuarios del mismo.

o La frecuencia de la desinfeccion de estos ambientes se indica en el cuadro N° 05.

e. Limpieza y desinfeccion de neumaticos de vehiculos previos al ingreso:
Todo vehiculo, previo a su ingreso a la actividad, se ubicara en la estacion de lavado implementada
para dicho fin.

o Finalizada la desinfeccion y garantizando la efectividad del proceso, el vehiculo procederd su ingreso
a la planta.

f. Bafios

o Ventilar bien el ambiente, previo a las actividades de limpieza y desinfeccién.

o Estas actividades se realizaran previo al inicio de las labores y durante el desarrollo de estas (de ser
necesario).

o Asegurar que el ambiente haya sido limpiado, y se encuentre libre de polvo y demas particulas que
interfieran en el proceso de desinfeccion, esta actividad se realizara sin la necesidad de levantar polvo
ylo particulas. Se preparara hipoclorito de sodio (lejia) mezclado con agua, en proporcién de 1 taza
por cada 5 litros de agua, con lo cual se procedera a desinfectar los pisos del ambiente, con ayuda
de un trapeador remojado en la solucién.

o Posteriormente con un pafio humedecido en alcohol (minimo solucion con 70% de alcohol) se frotaran
las superficies de uso frecuente como lavatorio, ducha, inodoro, llaves, etc.

o Se asegura que cada bafio cuente con jabon liquido, papel toalla, alcohol en gel y/o liquido (minimo
solucién con 70% de alcohol), materiales higiénicos apropiados y suficientes.

¢ Entodo momento el personal de limpieza (personal propio), hara uso de su mascarilla y de proteccion
facial, asi como de guantes de neopreno o similar.

¢ La frecuencia de la desinfeccion de estos ambientes se indica en el cuadro N° 05.

7.1.2. Capacitacion y Equipos de Proteccion Personal (EPP)

o El personal (propio) asignado para realizar la limpieza y desinfeccion debera recibir capacitacion
adecuada para el correcto desempefio de las actividades, asi como también capacitacion acerca de
los riesgos al manipular los insumos detallados en el Cuadro N° 04, en el Anexo 3 se detallan algunas
recomendaciones para el uso de sustancias quimicas usadas para la desinfeccién de ambientes,
dentro del marco de la pandemia por COVID-19.

o El personal asignado a labores de limpieza debera utilizar de forma obligatoria los EPP
correspondientes, como respirador de media cara con doble filtro, overol o traje completo de
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proteccion para todo el cuerpo (de ser necesario), proteccion ocular, calzado impermeable y guantes
de jebe.

o El personal que realiza desinfeccion con fumigadora manual tipo mochila deberéa utilizar respirador
de media cara con doble filtro.

e Los EPP descartables deberan colocarse, quitarse y desecharse de forma correcta, y realizar la
higiene de manos al finalizar la actividad.

o En caso de utilizar EPP reutilizables, estos deberan lavarse y/o desinfectarse después de su uso.

o Elresponsable de SSMA debera conservar el registro de capacitacion correspondiente.

7.1.3. Gestion de Residuos Solidos

Para el manejo de residuos sélidos de material biolégico.

o Se implementaran tachos para “Residuos de material Bioldgico”, los cuales estaran ubicados en
lugares especificos y contaran con la sefialética adecuada que indique que alli se deben desechar
los equipos de proteccion personal posiblemente contaminados: guantes, mascarillas, etc.

e Se colocara en cada tacho una bolsa resistente de Polietileno de color rojo.

¢ Al momento de ser retirada por el personal de limpieza (personal propio), esta bolsa debera ser
amarrada, luego se rociara solucion de hipoclorito de sodio (lejia) en proporcion de 1 taza por cada 5
litros de agua, sobre la mencionada bolsa. Si el personal de limpieza considera necesario disponer
de una segunda bolsa para el transporte de los desechos, debera utilizarla y amarrarla a fin de que
no se pueda abrir bajo ningun motivo.

o En todo momento el personal de limpieza (personal propio), hara uso de su mascarilla, proteccién
facial y guantes de neopreno o similar.

¢ Culminado el procedimiento, el personal de limpieza debera lavarse las manos con agua y jab6n por
un tiempo no menor de 20 segundos y complementado con el uso de alcohol (minimo solucién con
70% de alcohol).

Para el manejo de residuos comunes

o Los tachos para “Residuos sélidos comunes” deben utilizarse para todo tipo de desechos con
excepcién de los equipos de proteccion personal: guantes, mascarillas, efc., ya que estos se
consideraran posiblemente contaminados.

e Se colocara en los tachos o basureros una bolsa de Polietileno de color negro.

e Al momento de ser retirada por el personal de limpieza (personal propio), esta bolsa debera ser
amarrada.

¢ En todo momento el personal de limpieza (personal propio), hara uso de su mascarilla, proteccién
facial y guantes de neopreno o similar.

¢ Culminado el procedimiento, el personal de limpieza deberé lavarse las manos con agua y jabén por
un tiempo no menor de 20 segundos y complementado con el uso de alcohol (minimo solucién con
70% de alcohol).

7.1.4. Equipos, insumos y preparacion de desinfectantes quimicos

Respecto a las sustancias quimicas a utilizar durante las actividades de desinfeccion ver el Cuadro N°
03 “Insumos para desinfeccién quimica en superficies”, asi como el “Anexo 3”.
Se deberd realizar y conservar un registro de stock de insumos de manera periddica (semanal).
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Cuadro N° 03: Insumos para Desinfeccion Quimica en Superficies

INSUMO

PREPARACION

APLICACION

Hipoclorito de Sodio al 0,1 % *
(Lejia comercialmente vine al 5%)

1. Medir 20 ml (cuatro cucharaditas de 5
ml cada una) de lejia al 5 %; y
2. Enrazar a 01 litro de agua

o Pulverizador Manual
e Equipos  aspersores
(mochilas rociadoras)

El alcohol viene

concentraciones:

Solucién de alcohol al 70 % *

en

02

e Alcohol al 70 %, listo para usarse
e Alcohol Puro rectificado al 96 %

Preparacion de 100 ml de alcohol

etilico al 70 %:

o Medir 70 ml de alcohol al 96 %; y

o Diluir en agua destilada o agua
hervida fria, completar a 100 ml.

Pulverizador Manual
Pafo microfibra

(Agua oxigenada
comercialmente al
concentracion)

Perdxido de hidrégeno al 0,5% *

viene

3%

de

Preparacion de 100 ml de Perdxido de

hidrégeno al 0,5 %

e Medir 17 ml de Agua oxigenada al 3
%y

e Diluir en agua destilada o agua
hervida fria, completar a 100 ml de
agua.

Pulverizador Manual
Pafo microfibra

Cuadro N° 04: Potenciales Riesgos a la Salud Derivados de la Exposicion dérmica e inhalatoria a agentes Quimicos

desinfectantes

PRODUCTO PRESENTACION INDICACION DE USO RIESGOS PARA LA SALUD
Perdxido de . . Irritacion ocular, nasal, dérmica, de
. Liquido Blanqueador desinfectante N
hidrogeno garganta y respiratoria
La ingestién de grandes dosis puede
causar envenenamiento, la
inhalacién puede causar dolor de
Alcohol etilico Liquido Desinfectante cabeza e irritacion de los ojos y
nariz, el contacto puede causar
resequedad en piel e irritacién en
0jos
) ] Irritacion ocular y dérmica por
Hipoclorito de Liquido Desinfectante contacto. Inflamacion y erosién
sodio de membranas mucosas
en caso de ingestion
. Irritacion dérmica, dificultad
Amonio Liquido Desinfectante tensioactivo respiratoria, lesiones
cuaternario gastrointestinales en caso de
ingestion
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7.1.5. Programa de Desinfeccion

El Plan contempla diversas actividades para la correcta desinfeccién de ambientes, vehiculos y
superficies de las areas comunes. Asimismo, el presente Plan contempla la instalacién de dispensadores
de alcohol en cada punto de lavado, oficinas y areas operativas.

El Responsable de SSMA debera promover con el personal la Limpieza y desinfeccion y verificar el
cumplimiento periédico a través de inspecciones.

Cuadro N° 05: Programa de Desinfeccion de Superficies

AREAS /EQUIPOS |  SUSTANTIAS A PERIODICIDAD ACTIVIDAD QUE SE REALIZA

Baldear con agua en los urinarios,

Desinfeccion con |e Minimo 2 veces al dia, | lavaderos, inodoros, limpieza de
SERVICIOS producto a base de | y/oademanda(con | espejos, utilizando el producto
HIGIENICOS hipoclorito de sodioy/o | personal propio). indicado. (Procedimiento a cargo

amonio cuaternario. de personal propio).

Desinfeccion con

Desinfeccion a cargo de personal
propio dedicado a esta actividad
durante toda la jornada de trabajo.

producto a base de [® Minimo 1vezal dia, /o
OFICINAS, ZONAS | hipoclorito de sodio, | ademanda. (con
DE TRABAJO Alcohol al 70%. y/o | personal propio).
amonio cuaternario

Desinfeccion a cargo de cada

Desinfeccion CON g Cada vez que se conductor, la desinfeccion sera
UNIDADES producto a base de | e Ig unidad realizada con pulverizador manual.
VEHICULARES hipoclorito de sodio, | \epicylar, (Procedimiento a cargo de personal
Alcohol al 70%. ylo propio).

amonio cuaternario

Desinfeccion con
, producto a base de
ALMACEN hipoclorito de  sodio,
Alcohol al 70%. ylo
amonio cuaternario

e Minimo 1 vez al dia, | Desinfeccion a cargo de personal
y/o a demanda (con propio, la desinfeccion sera realizada
personal propio). con pulverizador manual.
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. . o Minimo 2 veces al dia Desinfeccion a cargo de cada usuario
MAQUINAS, Desinfeccion con | durante toda la jornada de trabajo, la

EQUIPOS producto a base de | Yy/oademanda (con

HERRAMIENTAS AlCOhOl al 70%, y/O personal prOpiO).
peroxido de hidrogeno

desinfeccién sera realizada con
pulverizador manual. (Procedimiento
a cargo de personal propio).

7.2. Identificacion de sintomatologia COVID-19 previo al ingreso al centro de trabajo (personal,
metodologia, registro)

Para la presente actividad se desarrollaré las siguientes acciones como antesala al inicio de las
actividades:

a. Identificacién de Riesgos SARS CoV-2

o El Responsable de SSMA, en coordinacion con el profesional de la salud, gestiona o ejecuta la
identificacion de riesgos SARS CoV-2 segun R.M. 972-2020-MINSA y la ley N° 29783 “Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo”.

o Es opcional utilizar metodologias especificas o una combinacién de ellas, para identificacién del
peligro a la exposicion al SARS CoV-2 para un acercamiento técnico al riesgo.

Cuadro N° 06: Puestos de Trabajo con Riesgo de Exposiciéon a SARS CoV-2

Trabajos de Limpieza y Desinfeccién
e  Personal de limpieza y desinfeccion (personal propio).
Trabajos Administrativos

e  Asistente Administrativo
Trabajos Administrativos

e  Gerencia General,

e  Administrador,

e  Responsable de SSMA.
Trabajos Operativos

e  Supervisor,

e  Operarios,

e  Oficiales,

e Ayudantes.

Riesgo Medio de Exposicion

Ficha de Sintomatologia:
¢ La Ficha de Sintomatologia COVID-19, es de caracter declarativo y aplica con dias de antelacion del
regreso y/o reincorporacion al centro de trabajo (cuando asi corresponda), y de manera diaria, (Ver
Anexo 2).
Control y registro de Temperatura Corporal diaria antes del ingreso al trabajo
o El profesional de la salud, o quien haga sus veces (por encargo del empleador) y debidamente
protegido (utilizando los EPP correspondientes: mascarilla y protector facial), medira la temperatura
corporal de cada trabajador con termémetros infrarrojos de lectura inmediata “sin contacto”, antes de
ingresar y al retirarse del centro de trabajo.

o Lamedicion corporal de temperatura se registrara en el formato de Control diario de temperatura (Ver
Anexo 4).
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o De acuerdo a lo establecido por la R.M. 972-2020-MINSA, la toma de temperatura para empresas
con menos de 20 trabajadores no seré obligatoria.

o Los trabajadores con temperatura mayor a 37.5 °C, seran considerados como casos sospechosos y
sera responsabilidad del profesional de la salud, o quien haga sus veces (por encargo del empleador),
de dar seguimiento a dichos casos, y/o de ser evaluado no se les permitira el ingreso las instalaciones
de la actividad para que acudan al centro de salud mas cercano para la correspondiente atencién, o
a su domicilio, se dara el seguimiento y monitoreo via telefénica para evaluar su regreso al dia
siguiente.

o Aquellos trabajadores que durante este procedimiento presenten temperatura mayor a 38 °C, no
podran ingresar a laborar y se solicitara la evaluacion médica de sintomas de COVID-19 en el centro
de salud mas cercano, de confirmarse el contagio por COVID-19, se actuara segun lo indique el
médico tratante, asi mismo, se dara seguimiento al trabajador via telefonica durante este lapso de
tiempo, la reincorporacién del trabajador sera posterior al alta epidemioldgica establecida por el
médico tratante y posterior evaluacion del médico ocupacional (de ser consultado) y del Responsable
de SSMA.

Consideraciones respecto a la aplicacién de Pruebas Serolégicas o Moleculares

o Segun normas del Ministerio de Salud, la toma de pruebas serolégicas o moleculares para COVID-
19 se aplicara a todos los trabajadores que regresan o se reincorporan a puestos de trabajo con Muy
alto, Alto Riesgo (R.M. 972-2020-MINSA).

o La aplicacion de pruebas serologicas 0 moleculares para vigilancia de COVID-19, para puestos de
trabajo con Bajo y Medio Riesgo, como es el caso de la presente actividad, no sera obligatorio, y sera
potestativa a la indicacion del profesional de salud (cuando sea consultado), y en coordinacion con el
Responsable de SSMA.

o No se recomienda la aplicacion de pruebas moleculares, ni serolégicas (en todos los niveles de
riesgo) a los trabajadores que hayan presentado previamente una prueba positiva y/o tengan el Alta
Epidemiolégica, ya que el tiempo de duracion de los anticuerpos en sangre o la renovacion de los
mismos aln es incierta y no indica posibilidad de contagio.

o Los costos generados por la evaluacion de la condicion de salud del trabajador, son asumidos por La
Empresa Contratista.

La valoracién de las acciones realizadas, en el marco del presente lineamiento permitira al profesional
de la salud (cuando sea consultado), determinar si el trabajador puede regresar o reincorporarse a su
puesto de trabajo.

e. Manejo de casos sospechosos o contacto con caso confirmado con COVID-19

El personal de salud, o quien haga sus veces (por encargo del empleador), realizaran la vigilancia de la
salud del trabajador entre quienes asistan de forma presencial, e identificaran a quienes puedan ser
considerados como casos sospechosos o hayan tenido contacto con un caso confirmado.

De establecerse que es un caso sospechoso se procedera de la siguiente manera:

1. Derivacion a un establecimiento de salud para su manejo de acuerdo a lo establecido en la R.M. 193-
2020-MINSA.
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2. Evaluacion por el responsable del area de SSMA para identificar potenciales contactos dentro de la

empresa.

Comunicar a la DIRESA ICA, para el seguimiento de casos correspondiente.

4. Brindar material e informacion sobre la prevencion del contagio de COVID-19, medidas de higiene, y
cuidados que se debe llevar en casa, a cargo del responsable de SSMA.

w

Se recomienda dar seguimiento clinico a distancia, a diario o interdiario al trabajador identificado como
caso sospechoso o contacto con un caso confirmado, segun corresponda.

f.  Manejo de casos confirmados de COVID-19

Con el resultado reactivo/positivo de una de las pruebas para COVID-19 practicadas al trabajador se

catalogara como caso confirmado, procediéndose de la siguiente manera:

1. Derivacion del caso confirmado a un establecimiento de salud para su manejo de acuerdo a lo
establecido en la R.M. N°193-2020/MINSA, “Aprueban el Documento Técnico: Prevencion,
diagnéstico, tratamiento de personas afectadas por la COVID-19 en el Per(”.

2. Comunicar a la DIRESA ICA, para el seguimiento de casos correspondiente.

3. Disponer el asilamiento domiciliario por el tiempo que determine el médico tratante, emitiéndose el
certificado de descanso médico correspondiente.

4. Brindar material e informacion sobre la prevencion del contagio de COVID-19, medidas de higiene, y
cuidados que se debe llevar en casa, a cargo del Responsable de SSMA.

5. De haberse catalogado el caso como leve y el trabajador no requirié hospitalizacién finalizado el
aislamiento domiciliario el personal de salud (de requerir sus servicios), o quien haga sus veces (por
encargo del empleador) evaluara la posibilidad o no de su reincorporacion al trabajo, respaldandose
en la historia clinica.

6. En caso de pacientes moderados o graves, que hayan requerido hospitalizacién, con diagnéstico
confirmado de COVID-19, el alta la establece el médico tratante, su reincorporacién se realiza de
acuerdo a la evaluacién realizada por el personal de salud (de requerir sus servicios), 0 quien haga
sus veces (por encargo del empleador), de acuerdo a las normas vigentes.

7. En todos los casos (leves, moderados y grave), para la determinacion de la probabilidad o no del
retorno al trabajo, el personal de salud (de requerir sus servicios), o quien haga sus veces (por
encargo del empleador) se respaldaré en los datos registrados en la historia clinica, asi como en las
caracteristicas del puesto de trabajo y/o funciones a realizar por el trabajador. El personal de salud
(de requerir sus servicios) emitira el Alta Médica de autorizacién para el retorno al trabajo, en la que
se precisara las indicaciones y/o recomendaciones para el cuidado, prevencion y control que deba
seguir tanto en su domicilio como en las instalaciones de la empresa.

Durante la emergencia sanitaria y con fines de garantizar el seguimiento de contactos, este sera realizado
por el Responsable de SSMA y /o el profesional de la salud, y en coordinacién la DIRESA-ICA,
priorizando los casos, de acuerdo al criterio del personal de salud, inicialmente por 7 dias, y segun el
caso lo amerite, se ampliara hasta completar 14 dias. Este seguimiento podra ser realizado por llamadas
telefonicas u otros medios electrénicos.

Como medida excepcional de caracter transitorio, ante un caso sospechoso, 0 con contacto con un caso
confirmado, procede con otorgar descanso médico con firma del médico tratante a cargo de la vigilancia
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por el tiempo de aislamiento y/o cuarentena para proteger y resguardar la salud e integridad del

trabajador.

7.3. Lavado y desinfeccion de manos obligatorio (numero de lavados, alcohol gel, esquema de

monitoreo)

Debido a que los trabajadores usan medios de transporte para llegar al centro de trabajo, entran en
contacto con superficies no necesariamente desinfectadas, se establece que todo trabajador debe
lavarse las manos con agua y jabén y posterior desinfeccion con alcohol gel o liquido (minimo al 70%).
De esta manera se minimiza la probabilidad de contagio entre personas en el lugar de trabajo.

7.3.1. Lineamientos generales para el lavado de manos
o Para las actividades de limpieza y desinfeccién de manos se tomaran las recomendaciones de R.D.
N° 003-2020-INACAL/DN “Guia de Limpieza, Desinfeccion Manos y Superficies”, asi como lo
establecido en el “Anexo 5%, y “Anexo 6”.
o Se debe tener en cuenta que el uso de alcohol en gel o liquido no reemplaza el lavado de manos.

7.3.2. Cantidad y ubicacion de puntos de lavado
e LaEmpresa Contratista asegura laimplementacion de puntos de lavado (lavadero, cafio con conexion
agua potable, jabon liquido y papel toalla), asimismo también se contara con dispensadores de
alcohol gel o liquido. Se establece que el lavado y desinfeccidn se realizara previo al inicio de las

actividades laborales.

e El Responsable de SSMA debe asegurar la implementacion de gabinetes o espacios de lavado y
desinfeccién acorde a la siguiente distribucién:

Cuadro N° 07: Distribucion de gabinetes de lavado, alcohol gel o liquido.

UBICACION

PUNTOS DE LAVADO O DESINFECCION

Ingreso al Centro de Trabajo.

residuos)

1 punto de lavado (lavadero, cafio con conexion agua
potable, jabdn liquido y papel toalla, tacho para desecho de

SS.HH. area de produccion.

residuos)

1 punto de lavado (lavadero, cafio con conexion agua
potable, jabdn liquido y papel toalla, tacho para desecho de

SS.HH. dentro de oficina administrativa.

residuos)

1 punto de lavado (lavadero, cafio con conexion agua
potable, jabdn liquido y papel toalla, tacho para desecho de

o El Responsable de SSMA asegura la colocacion de sefalética referente al método de lavado y
desinfeccion correctos para la higiene de manos en cada punto de lavado o desinfeccion. Se tomara
en cuenta que el uso de alcohol gel o liquido no reemplaza el lavado de manos.

7.3.3. Limpieza y desinfeccion periédica en el centro de trabajo
Todo trabajador, visitante, proveedor y cliente esta obligado a lavarse las manos en los siguientes casos:
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o Antes de ingresar a las instalaciones.
¢ Antes de iniciar sus labores deberé lavarse las manos.
o Antes y después de comer, después de ir al bafio, después de toser o estornudar.
o Secarse con papel toalla y luego desecharlo adecuadamente.
e Se usara un desinfectante para manos a base de alcohol liquido o en gel, minimo al 70%.
¢ Cuando estén visiblemente sucias.
o Después de tocar objetos como celular, llaves, dinero, manija de la puerta, residuos sélidos y otros.
o En la parte superior de cada punto de lavado y desinfeccién debera indicarse mediante carteles, la

ejecucion adecuada del método correcto o uso del alcohol en gel para la higiene de manos.

o Al toser o estornudar, se debera cubrir la boca y la nariz con papel desechable y descartarlo
correctamente.

Es obligatorio el lavado de manos y desinfeccién con una duracién minima de 20 a 30 segundos al
ingresar y salir de las oficinas, servicios higiénicos y del comedor Ver “Anexo 5”, y “Anexo 6”.

Antes de lavarse las manos es necesario retirarse objetos como anillos, reloj, pulseras u otros (esta
prohibido usar accesorios en las areas de produccion).

Cualquier trabajador que identifique el desabastecimiento de algun articulo para el lavado y desinfeccién
de manos, debera reportarlo inmediatamente a la administracion para su inmediata reposicion.

7.4. Sensibilizacion de la prevencion del contagio en el centro de trabajo (material a utilizar)

Como una de las medidas preventivas contra el COVID-19 dentro de la ejecucion, debe capacitarse al
personal y desarrollar la toma de consciencia oportuna y adecuada para que reporten alteraciones o
cambios en su salud. De esta manera estamos minimizando la probabilidad de contagio entre personas
en el lugar de trabajo.

El profesional de Salud o el Responsable de SSMA, asegura la sensibilizacién y comunicacién al
personal utilizando las siguientes metodologias:

a. Lineamientos generales de capacitacion
Se deberd programar capacitaciones para los trabajadores sobre las medidas para prevenir el
COVID-19, de preferencias virtuales.

¢ Cuando no sea posible esta modalidad, se debera respetar el distanciamiento social de al menos 1.5
metros de distancia y uso de mascarillas y protector facial.

o Sensibilizar sobre la importancia de reportar tempranamente la presencia de sintomatologia COVID-
19.

o Facilitar medios para responder las inquietudes de los Trabajadores respecto al COVID-19 (grupo de
WhatsApp).

o Excepcionalmente se brindara Induccion de Trabajador Nuevo, en grupos de 2 - 4 personas como
maximo por un periodo de tiempo de 40 minutos, asegurando una adecuada ventilacion y el uso de
mascarillas y protector facial.

o Toda charla o capacitacion a desarrollarse en la empresa sera registrada en el formato
correspondiente y mediante registro fotografico para evidenciar su realizacion.

15|Péagina




PLAN DE VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROLDE | "FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA p‘ﬁg@(ﬁwb
COVID-19 EN EL TRABAJO PROTECCION A TRAVES DE ENROCADO EN EL Jﬁ?
Pagina 16 de 47 PUNTO CRITICO DEL MARGEN IZQUIERDO DEL] \\4/
RIO AJA, SECTOR LA COMPUERTA DE ORCONA, ks oD
DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA-ICA" PROVINGIAL DE NASCA

e Las capacitaciones estaran enfocadas a evitar actos de hostilidad y discriminaciéon en casos
detectados por COVID-19.

. Charlas diarias/ Capacitaciones Especificas

o Las Charlas diarias de seguridad (charlas de 05 minutos), se realizardn de manera que se evite el
contacto entre trabajadores, de ser necesario se entregara al personal asistente material referente a
dichas charlas, asi mismo se prepara material didactico (folletos y/o tripticos) para ser enviado por
medios virtuales como WhatsApp, con la finalidad de evitar las aglomeraciones del personal.

o Se facilitard e incrementara (cuando corresponda) el uso de la tecnologia informatica para realizar
reuniones (audio conferencias y videoconferencias).

e Cuando se celebren reuniones o capacitaciones de STAFF, se respetara la distancia del aislamiento
social, se asegurara el distanciamiento minimo de 1.5 metros y se cumplira con el aforo establecido
para cada ambiente. El acta de reunién se firmara digitalmente (de ser necesario).

o Se prohibe, el intercambio de dtiles de oficina, préstamo entre trabajadores de EPP.

e En el cuadro N° 08, se presenta el programa de sensibilizacién, con algunos temas tentativos para
ser difundidos entre los trabajadores, mismos se realizaran de manera mensual, para reforzar la
cultura de la prevencion del contagio en el centro de trabajo.

Cuadro N° 08: Programa de Sensibilizacion de Prevencion del COVID-19

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION DE PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE TRABAJO

TEMA METODO
El Coronavirus, riesgos y medidas de prevencion dentro del
trabajo, comunidad, hogar, y otros
Importancia sobre el lavado de manos, precauciones al toser o
estornudad.
Limpieza y desinfeccion de herramientas portatiles y areas de
trabajo.

Distanciamient ™ " I dad e 1 Capacitaciones, charlas afiches o carteles,
IStanciamiento  social para mantener la seguridad d€ 0S| sqq5etica, involucramiento a lideres de reas

colaboradores. y alta direccion.

Importancia del uso de mascarillas y protector facial (obligatorio).

Importancia de reportar tempranamente la presencia de
sintomatologia COVID-19.

Salud mental de los trabajadores en el marco del COVID-19.

c. Instalaciéon de Paneles Informativos

La instalacién de sefialética en lugares visibles, sera fundamental, para que el personal interiorice las
nuevas medidas de seguridad y salud a adoptar, para evitar el contagio entre trabajadores.
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De la misma manera se instalara un cartel informativo en la entrada, que sefiale el cumplimiento de la
adopcion de las medidas complementarias de nuestro protocolo, con la finalidad de orientar a la
preservacion y seguridad durante la emergencia sanitaria por COVID-19.

Grafico N° 01: Senalética referencial a utilizar en las instalaciones de la empresa Contratista.

CON L PLEGUE OfL
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7.5. Medidas preventivas colectivas

Debido a que el centro de trabajo congrega a mas de un trabajador en algunas areas, se establece
adoptar el distanciamiento social de 1.5 metros como minimo, ambientes adecuadamente ventilados, el
uso de mascarillas y protector facial, para asegurar la proteccion de trabajadores con riesgo de
exposicion al SARS CoV-2, causante del COVID-19 durante el desarrollo de sus tareas, asi mismo, se
promovera el trabajo remoto cuando corresponda. Ademas, se establece que ningun trabajador podra
salir sin autorizacion del Responsable de SSMA y/o el Administrador, durante su jornada laboral.

Lineamientos generales de medidas de prevencion colectiva

o El uso de las areas y ambientes comunes, oficinas, zona de produccién, almacén y otros deberan
contemplar el distanciamiento social de al menos 1.5 metros y se entregard mascarillas comunitarias
(lavables o reutilizables) a los trabajadores, debiendo estos laborar con las mismas en complemento
de protector facial, durante toda la jornada.

¢ Seimplementara sefialética sobre la obligatoriedad del distanciamiento social de al menos 1.5 metros
en reuniones, oficinas, almacén, vestidores, bafios.

o Los ambientes deben estar adecuadamente ventilados (preferentemente de manera natural).

e El uso de mascarilla comunitaria 0 descartable debe ser permanente, tapando nariz y boca
(obligatorio), se complementara con el uso de protector facial.

o El uso de protector respiratorio (FFP2, N95 o equivalentes) sera de uso exclusivo para trabajadores
de salud.

e Las reuniones o capacitaciones deberan ser preferentemente virtuales mientras dure el estado de
emergencia nacional o posteriores recomendaciones que establezca el ministerio de salud.
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e Todos los documentos seran recepcionados por el personal administrativo, los cuales seran
colocados en una caja y seran manipulados después de 24 horas o descontaminado antes de
entregarse al destinatario.

e En cada una de los ambientes se reduce el aforo al 50% de su capacidad real, asegurando asi el
distanciamiento pertinente, y de ser necesario se reorganizaran las actividades estableciendo turnos
rotativos.

o Se establece un punto estratégico para el acopio de equipos de proteccion personal (EPP) usados, y
descartables como mascarillas y guantes, en un tacho con bolsa roja debidamente rotulado para la
segregacion como materiales posiblemente biocontaminados.

¢ Ninguna cabina o equipo que se utilice para rociar al trabajador, proveedores, clientes esta permitido,
porque puede poner en riesgo la salud del trabajador.

Se debera seguir los siguientes lineamientos:

a. Al salir de casa y acudir al centro de trabajo:

Se recomienda a cada trabajador el lavado de manos antes de salir de su hogar.

o Usar mascarilla de manera obligatoria durante el trayecto de su casa al trabajo, complementado con
el uso de protector facial.

e Mantener el distanciamiento minimo de 1.5 metros respecto a otras personas.

o Portar siempre y en todo momento alcohol para desinfeccion de manos.

o Si usa transporte publico tomar las precauciones y protocolos de bioseguridad correspondientes, asi
mismo al momento de realizar el pago por dicho servicio hacerlo de manera exacta para evitar el
intercambio de dinero.

o Sien el trayecto, se presenta algin malestar o sintoma respiratorio, regresar a su domicilio, o acudir
al centro de salud para el reconocimiento con el profesional de la salud, posteriormente dar aviso a
su supervisor inmediato.

b. Medidas para el ingreso al centro de trabajo

o El horario establecido para el ingreso del personal al centro de trabajo sera a partir de 08.00 am a
5.00pm.

o Evitar el aglomeramiento durante el ingreso vy salida del centro de trabajo, se demarcaran los pisos
con sefalizaciones (de ser necesario) guardando la distancia minima entre trabajadores.

o El registro de asistencia del personal sera controlado por el personal administrativo, quedando
prohibido, por el tiempo que dure el estado de emergencia sanitaria, la firma de los registros
correspondientes.

o Antes de ingresar al centro de trabajo, se procedera a la toma y registro de temperatura, a cargo del
personal administrativo, y se coordinara con el Responsable de SSMA aquellos casos en que la
temperatura sea mayor a 37.5, para el seguimiento correspondiente dentro de la empresa o en su
domicilio (de prohibirsele el ingreso).

¢ En la puerta de ingreso se contara con un pediluvio sanitizante con desinfectante liquido (hipoclorito
de sodio) para la desinfeccidn de la suela de los zapatos, este proceso seré obligatorio para todos
los trabajadores, sin excepcion alguna.

o Luego de la desinfeccion de calzado, el personal procedera al lavado y desinfeccion de manos, en el
punto establecido para tal fin.
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En el caso de las mujeres gestantes, se recomienda no diferir el descanso prenatal correspondiente
por la posibilidad de que presenten mayores complicaciones en este periodo.
El presente lineamiento aplica también para visitantes, clientes y proveedores.

c. Uso de vestuarios:

Para el uso de los vestuarios al ingreso y salida de los trabajadores, se organizara por grupos (de ser
necesario), a fin de mantener el distanciamiento minimo de 1.5 metros y respetar el aforo establecido
del 50%.

Cada trabajador contara con un casillero tnico.

El trabajador debera cambiarse dentro de los vestuarios respetando el aforo establecido por el Area
de SSMA.

d. Medidas para la atencion de clientes, proveedores, visitas

El uso de mascarilla es obligatorio para todo personal externo a la empresa.

La atencién al publico sera prioritariamente virtual (correo electronico, WhatsApp). De ser necesaria
la atencién presencial, el personal administrativo a cargo, debera utilizar mascarilla y protector facial,
asi mismo tratar de que el tiempo de atencién sea lo méas breve posible y siempre manteniendo la
distancia minima de 1.5 metros.

El personal administrativo a cargo de la recepcion complementara estas medidas con el uso de
desinfectante para manos a base de alcohol (gel o liquido al 70 %), antes y después de manipular
algun documento fisico.

e. Uso de ambientes comunes (oficinas, pasillos, etc.)

Se debera de sefalizar el aforo de las &reas comunes quedando reducido al 50% de su capacidad,
asi mismo, se promovera el distanciamiento social de 1.5 metros.
El siguiente grafico, muestra un esquema referencial de la distribucion del equipo mobiliario en oficina.

Grafico N° 02: Distribucion de Escritorios en Oficinas
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Uso de vehiculos de transporte publico:

Se informara y capacitara al personal sobre el adecuado desplazamiento y medidas a aplicar durante
el uso de unidades de transporte publico.

La empresa Contratista, dotara a cada trabajador de alcohol gel o liquido al 70 %, para ser aplicado
antes, durante y después del uso de cada unidad de transporte publico.
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e El trabajador se asegurard de mantener abiertas las ventanas del vehiculo durante su
desplazamiento.

o (Cada trabajador contara con protector facial como uso obligatorio para el desplazamiento en unidades
de transporte publico al igual que la mascarilla.

¢ No hacer uso de vehiculos donde este ocupados todos los asientos (no viajar parado).

Gréfico N° 03: Cuidados durante el desplazamiento al trabajo/ domicilio
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g. Medidas de control en domicilios

o Al llegar a su domicilio, el trabajador debe colgar la mascarilla en una zona aislada y ventilada,
proceder a lavarla por separado y dejarla secar para su uso el dia siguiente.

o La empresa proveera a sus colaboradores con mascarillas de tela (reutilizables), las cuales podran
ser lavadas.

o Realizar complementariamente lo indicado en el “Anexo 9”.

h. Implementacion del trabajo remoto
Para la aplicacidn del trabajo remoto se considera el cumplimiento de la normatividad vigente en
materia de seguridad y salud en el trabajo en lo que respecta a la identificacién de peligros, evaluacién
de riesgos y el establecimiento de medidas de control para los riesgos a la salud, mental, ergonémica
y psicoldgica en esta modalidad de trabajo.

o El trabajo remoto se aplicara siempre y cuando el puesto de trabajo asi lo permita, y primara en
aquellas personas que se encuentren consideradas dentro de los factores de riesgo detallados en al
R.M. 972-2020-MINSA.

e En el “Anexo 8” se detallan algunas recomendaciones para realizar Trabajo Remoto.

7.6. Medidas de proteccion personal
La Empresa Contratista., asegura la disponibilidad de los equipos de proteccion personal e implementara

las medidas para su uso correcto y obligatorio, asi como de los cambios oportunos cada vez que sea
necesario, estableciendo como minimo las medidas recomendadas por organismos nacionales e
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internacionales tomando en cuenta el riesgo de los puestos de trabajo para exposicion ocupacional a
COVID-19, cumpliendo los principios de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Es obligatorio el uso de mascarillas para circular por las vias de uso comun, asi como en espacios
cerrados y unidades de transportes. La mascarilla debera cubrir tanto la nariz como la boca del trabajador
de manera permanente.

El uso de equipo de proteccién personal respiratoria (FFP2, N95 o equivalentes) es de uso exclusivo
para trabajadores de la salud con muy alto y alto riesgo de exposicidn biologica al virus SARS CoV-2
causante de COVID-19.

De acuerdo a lo dispuesto en el Anexo 3 de la R.M. 972-2020-MINSA, los equipos de proteccion personal
para puestos de trabajo con riesgo de exposicién a SARS CoV-2 causante de COVID-19, segun el nivel
de riesgo, se consideraran los minimos estandares de proteccion respiratoria.

Los puestos de trabajo de bajo riesgo, deben utilizar mascarillas quirirgicas, los puestos de trabajo de
mediano riesgo, deben utilizar mascarilla comunitaria complementada con protector facial; asi mismo se
garantiza que la dotacion de mascarillas reutilizables a los trabajadores sera de 03 unidades cada mes,
para asegurar que puedan cambiarlas y lavarlas diariamente.

Asimismo, se ejecutara la capacitacion especifica a todo el personal sobre uso adecuado y correcto
mantenimiento de EPP.

Se conservara un registro de la entrega del equipo de proteccidn personal, a cargo del Responsable de
SSMA.

1.7. Vigilancia permanente de comorbilidades relacionadas al trabajo en el contexto COVID-19

Durante el tiempo que dure la emergencia sanitaria nacional por COVID-19, sera prioridad de La
Empresa Contratista realizar la vigilancia de la salud de cada uno de sus colaboradores de manera
permanente.

Como actividad de vigilancia, se realizara el seguimiento y monitoreo tanto de los trabajadores que
asisten presencialmente como de los que se encuentran en condicion de trabajo remoto y mixto.

Temperatura Corporal:
Se controlara la temperatura corporal de todos los trabajadores al momento de ingreso tener en cuenta
los siguientes casos:

o Los trabajadores con temperatura mayor a 37.5 °C, seran considerados como casos sospechosos y
sera responsabilidad del personal de salud, o quien haga sus veces (por encargo del empleador), de
dar seguimiento a dichos casos, y/o de ser evaluado no se les permitira el ingreso a las instalaciones
para que acudan al centro de salud mas cercano para la correspondiente atencién, o a su domicilio,
se dara el seguimiento y monitoreo via telefénica para evaluar su regreso al dia siguiente a la
empresa.

o Aquellos trabajadores que durante este procedimiento presenten temperatura mayor a 38 °C, no
podran ingresar a laborar y se solicitara la evaluacion médica de sintomas de COVID-19 en el centro
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de salud més cercano, de confirmarse el contagio por COVID-19, se actuara segun lo indique el
médico tratante, y se dara seguimiento al trabajador via telefonica durante este lapso de tiempo, la
reincorporacion del trabajador sera posterior al alta epidemiolégica establecida por el médico tratante
y posterior evaluacion del médico ocupacional (de ser consultado) y del Responsable de SSMA.

Seguimiento y Monitoreo a los trabajadores en relacion a:

o Las comorbilidades declaradas en el formato detallado en el Anexo 1.

o Se dara seguimiento y brindara facilidades al trabajador para la programacion de citas de ESSALUD,
de ser el caso y de emergencias, previa coordinacidn con la Administracién de la empresa.

o Se darafacilidades al trabajador para la atencién de consultas médicas con la finalidad de que puedan
continuar su tratamiento a dolencias que presenten.

Considérese también estas acciones para los trabajadores que se encuentren realizando trabajo remoto
y mixto.

Examenes médicos ocupacionales

Durante la emergencia sanitaria, el tratamiento de los exdmenes médicos ocupacionales que
corresponde realizar de conformidad con lo dispuesto en el articulo 49 de la Ley N° 29783, Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo, opera de la siguiente manera:

El médico ocupacional (cuando sea consultado), y/o el Responsable de SSMA valida la informacion del
trabajador, amplia la vigencia y certifica la aptitud para los examenes médicos que no se realicen durante
la Emergencia Sanitaria.

Salud mental en el contexto COVID-19

o El servicio de SST, realizara el monitoreo y seguimiento de los trabajadores que presenten cuadros
de estrés, ansiedad, tristeza, incertidumbre, insomnio, entre otros.

o Elservicio de SST, disefiara un programa, a fin de sensibilizar sobre temas de salud mental, mediante
charlas, para que el personal pueda controlar la ansiedad y el estrés que se deriva por la coyuntura
social en el marco de la pandemia por COVID-19.

o En el “Anexo 10” se detallan algunas recomendaciones sobre salud mental dentro del marco de la
emergencia sanitaria por COVID-19.

Recomendaciones adicionales para el manejo de casos sospechosos, confirmados.

a. Si el trabajador se encuentra en casa:

o Si el trabajador presenta sintomatologia COVID-19, antes de disponerse a ir al trabajo debera
comunicarse inmediatamente con su Jefe/a directo para informar de la situacion y justificar su
inasistencia.

¢ No auto medicarse.

o Acudir inmediatamente al centro de salud mas cercano y/o donde se atiende regularmente. Alli
procederan a tratarlo o a derivarlo a otro centro de salud mas especializado. Utilizar siempre
mascarilla y protector facial (de preferencia).
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¢ En ninguna circunstancia acudir al centro de labores hasta la confirmacién del diagndstico, es
necesario mantener la comunicacion con su supervisor directo y/o con la administracion para tomar
las medidas correspondientes.

. Si el trabajador se encuentra en las instalaciones:

o Si el trabajador presenta sintomatologia COVID-19, en las instalaciones del proyecto y durante la
ejecucion de los trabajos, seréa obligacion del mismo reportar inmediatamente a su supervisor directo.

o El supervisor inmediato debe asegurarse de que el trabajador en todo momento use mascarilla y
protector facial de ser necesario, se le pedira que proceda al lavado de manos correspondiente.

e El supervisor comunicara inmediatamente al Responsable de SSMA, quien dara informe a las
autoridades correspondientes (DIRESA-ICA), durante este lapso de tiempo el trabajador debera
aguardar en un ambiente adecuado, ventilado y aislado para evitar posibles contagios con el resto
del personal.

o Posterior a las coordinaciones con la autoridad de salud correspondiente (DIRESA-ICA), el trabajador
sera trasladado al centro de salud mas cercano y/o donde se atiende regularmente, para la atencién
especializada, durante el transporte se deberan tomar todas las medidas de bioseguridad necesarias
para evitar posibles contagios. (finalizado el transporte el vehiculo seré sometido a la desinfeccion
correspondiente, teniendo en cuenta el riesgo de exposicion al SARS CoV-2).

e En caso de que el trabajador no pueda movilizarse por sus propios medios, se le aislara en un area
especifica y procedera a comunicarse con la autoridad de salud (DIRESA-ICA), para coordinar su
traslado en ambulancia, con las debidas precauciones.

o El Responsable de SSMA, realizara el seguimiento del caso, para confirmar si se trata 0 no de
contagio por COVID-19, de ser positivo, inmediatamente de pondra en contacto con aquellos
trabajadores que tuvieron contacto cercano/directo con el trabajador afectado, para la aplicacion de
la cuarentena COVID-19.

o Elresponsable de la Administracion, realizara la evaluacion y coordinaciones pertinentes y se indicara
al resto de los trabajadores que deberan retirarse del centro de labores por el resto del dia, mientras
se toman las medidas correspondientes.

o El retorno al centro de trabajo del trabajador evacuado puede darse una vez que se tenga
confirmacion del alta epidemioldgica correspondiente por parte del profesional de la salud.

7. CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL TRABAJO
8.1. Consideraciones para el regreso al trabajo

La Empresa Contratista, establece el retorno laboral a los trabajadores que estuvieron en cuarentena y
no presentaron, ni presentan sintomatologia COVID-19, ni fueron caso sospechoso o positivo de COVID-
19, para ello el empleador elabora un listado de los trabajadores con la autorizacion del Responsable de
SSMA, en coordinacion con el profesional de salud.

A los trabajadores autorizados se les entregaré la Ficha de sintomatologia COVID-19 (Ver Anexo 2), la
cual debe responder y reenviar al empleador, en caso presente sintomas se considerara no apto para
regresar a trabajar y se seguira el protocolo de casos confirmados/sospechosos de COVID-19. Si no
presenta sintomas sera considerado como apto para regresar a trabajar.
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Antes del ingreso a la empresa, los colaboradores se situaran de manera ordenada respetando la
separacion minima de 1.5 metros entre cada persona y esperaran para cumplir con el protocolo
correspondiente.

Luego de manera ordenada el personal administrativo realizara la toma de temperatura corporal la cual
no debe exceder los 37.5 C°, si la temperatura esta dentro de los limites “normales”, se procedera con
la desinfeccion de la suela de los zapatos en el pediluvio, y posteriormente el lavado y desinfeccion de
manos.

Se debe cumplir con los lineamientos establecidos en la normativa actual R.M. 972-2020-MINSA con
respecto al proceso del regreso al trabajo.

8.2. Proceso para la reincorporacion al trabajo

La Empresa Contratista, establece el proceso de reincorporacion al trabajo orientado a los trabajadores
que cuentan con alta epidemiologica COVID-19, emitido por el Ministerio de Salud, IAFAS (Instituciones
Administradoras de Fondos de Aseguramiento en Salud), EPS, médico tratante 0 médico ocupacional,
luego de haber tenido un diagnéstico positivo o haber sido contacto de un caso positivo y cumplido el
aislamiento respectivo.

e En el caso de pacientes asintomaticos con diagnéstico confirmado de COVID-19, el alta
epidemiolégica se dara 07 dias después de la prueba seroldgica de laboratorio que confirmé el
diagnéstico, sin necesidad de repetir la prueba.

e En el caso de pacientes asintomaticos con diagnéstico confirmado de COVID-19, el alta
epidemioldgica se dara 14 dias después de la prueba molecular positiva, sin necesidad de repetir la
prueba.

¢ En el caso de pacientes con diagnostico confirmado de COVID-19 que presenten sintomas, el alta se
dara 14 dias después del inicio de los sintomas, se debe tener en cuenta que este periodo puede
extenderse segun criterio del médico tratante, el paciente debera estar asintomatico al menos tres
dias.

o Enelcaso de pacientes moderados o graves (hospitalizados), con diagnéstico confirmado de COVID-
19, el alta sera establecida por el médico tratante, su reincorporacion se realizara de acuerdo a la
evaluacién realizada por el Responsable de SSMA y el profesional de salud.

o Para los casos sospechosos, el alta ocurre 14 dias después del inicio de sintomas y en contactos
cercanos el alta ocurre 14 dias desde el primer dia de contacto con el caso confirmado.

El personal que se reincorpora al trabajo sera evaluado con el fin de determinar su estado de salud previo
al reinicio de sus labores. Esta evaluacion no requiere pruebas de laboratorio para COVID-19.

8.3 Revision y reforzamiento a trabajadores en procedimientos de trabajo con riesgo critico
en puesto de trabajo (de corresponder)

Dentro de la organizacién de La Empresa Contratista para la ejecucion de la presente actividad, no se
cuenta con puestos de trabajo con riesgo criticos.

8.4. Proceso para el regreso o reincorporacion al trabajo de trabajadores con factores de riesgo
para COVID-19
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Para la reanudacion del trabajo presencial de los trabajadores integrantes de los grupos de riesgo se
tomara en consideracion lo siguiente:

a. La informacion clinica (antecedentes y/o informes médicos o data médica) sera valorada por el
médico a cargo de la vigilancia de la salud de los trabajadores (cuando sea consultado), para
precisar el estado de salud y riesgo laboral individual de cada trabajador, a fin de determinar la
modalidad de trabajo (remoto, semipresencial, presencial), de los trabajadores con factores de
riesgo descrito en el inciso “b”.

b. Las personas que se encuentren en alguno de los siguientes supuestos, realizaran prioritariamente
trabajo remoto:

o Edad mayor a 65 afios.

Hipertensién arterial refractaria.

Enfermedades cardiovasculares graves.

Cancer.

Diabetes Mellitus.

Asma moderado o grave.

Enfermedad pulmonar crénica.

Insuficiencia renal cronica en tratamiento con hemodialisis.

Enfermedad o tratamiento inmunosupresor.

Obesidad con IMC de 40 a més.

c. En el caso de trabajadoras que se encuentren en estado de gestaciéon y presenten alguna
intercurrencia en el embarazo, el profesional de salud determinara si puede permanecer o no en el
trabajo. Cautelando asi la salud y vida de la trabajadora y de la culminacion satisfactoria de su
embarazo.

d. Aquellos trabajadores con factores de riesgo que hayan superado la enfermedad COVID-19 y
deseen reanudar sus actividades podran hacerlo aplicando todas las medidas de proteccion y de
higiene descritas en el presente Plan siempre y cuando el profesional de salud y/o el médico a cargo
de la vigilancia de la salud de los trabajadores (cuando sea consultado) lo apruebe o hasta tener
nueva informacion.

FLUJOGRAMAS
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PROCEDIMIENTO DE REINCOPORACION PARA CASOS CONFIRMADOS Y
SINTOMATOLOGICOS

Evaluacion del trabajador
por puesto de trabajo

!

‘ Confirmados y sintomatolégico J

con COVID-19

s Es Moderado
o Grave
Hospitalizado?

Si
No H

Alta epidemioclégica seguin
el médico tratante lo
disponga

después de los sintomas o
segun el médico tratante lo

Alta Epidemioclogica 14 dias ‘
disponga

!

Debe estar 3 dias }

asintomatico

:

L Se evalua su estado de J

salud

Mo

¢ Esta bien de _
No se reincorpora

‘sr

‘ Se reincorpora ‘
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por puesto de trabajo

b

Evaluaciéon del trabajador }

PROCEDIMIENTO DE REINCOPORACION PARA CASOS CONFIRMADOS Y
ASINTOMATOLOGICOS

Confirmados y =1
Asintomaticos con
COVID-19
Mo LEs prusha No
¢Es prueba ——- Malecular
Serclogica? positiva?
l Si
Alta Epidemiolagica Alta Epidemicldgica
después de 7 dias después de 14 dias

LSe repite la
prueba?

salud ‘

[ Se evalua el estado de

¢ Esta bien de
salud?

Mo
—b[ Mo se reincorpora J

lSl’

Se reincorpora J
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PROCEDIMIENTO DE REINCOPORACION PARA CASOS SOSPECHOSOS O EN
CONTACTO CERCANOS

por puesto de trabajo

‘ Evaluacion del trabajador

Caso sospechoso de
COVID-19

Contactos cercanos con
personas con COVID-19

Aplicar el item 7.22 2 de la
RM 448-2020-MINSA

y

!

después de inicio de los
sintomas

Alta Epidemiologica 14 dias

Alta Epidemiologica 14 dias
después del contacto
confirmado

}

‘ Se evalia su estado de

salud ‘

Mo

/s Esta bien de
salud?

» Mo se reincorpora J

Se reincorpora ‘
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8. REFERENCIAS

Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.

Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, y modificatoria.

Decreto Supremo N° 008-2020-SA, que declara en Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el plazo
de noventa (90) dias calendario y dicta medidas de prevencion y control del COVID-19 y sus
ampliaciones.

Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, que declara estado de emergencia nacional por las graves
circunstancias que afectan la vida de la nacion a consecuencia del brote del COVID-19.

Decreto Supremo N° 051-2020-PCM, que prorroga el Estado de Emergencia Nacional declarado
mediante Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, por las graves circunstancias que afectan la vida de
la nacién a consecuencia del COVID-19.

Decreto Supremo N° 061-2020-PCM, Decreto Supremo que modifica el articulo 3 del DS N° 051-
2020-PCM, que prorroga el estado de Emergencia Nacional declarado mediante DS N° 044-2020-
PCM, por las graves circunstancias que afectan la vida de la nacién a consecuencias del COVID-19.
Decreto Supremo N° 064-2020-PCM, Decreto Supremo que prorroga el Estado de Emergencia
Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la nacién a consecuencia del COVID-
19 y dicta otras medidas.

DS N° 083-2020-PCM, articulo 8 se actualiza las personas en grupo de riesgo para COVID-19.
Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N° 048-MINSA-DGPS-
V.01, "Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de Manos Social como Practica Saludable en
el Perd".

Resoluciéon Ministerial N° 193-2020/MINSA, Aprueban el Documento Técnico: Prevencion,
Diagndstico y Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el Peru.

Resolucién Ministerial N° 375-2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico "Manejo Ambulatorio
de personas afectadas por COVID-19 en el Peru".

Resolucién Ministerial N° 055-2020-TR de fecha 06 de marzo de 2020 que aprueba la "Guia para la
prevencion del Coronavirus en el ambito laboral".

Decreto Supremo N° 972-2020-MINSA, “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de la
salud de los trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19".

Gestién de agua, saneamiento, higiene y residuos para COVID 19 de la OMS.

Guia para la limpieza y desinfeccion de manos y superficies del Instituto Nacional de Calidad R.D. N°
003-2020-INACAL/DN.

DL N° 1499. “Decreto Legislativo que establece diversas medidas para garantizar y fiscalizar la
proteccion de los derechos socio laborales de los/as trabajadores/as en el marco de la emergencia
sanitaria por el Covid-19”.
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9. ANEXOS
o Anexo1 : Declaracién Jurada de Condiciones de Salud en el Trabajo.
e Anexo2 :Ficha de Sintomatologia COVID-19.
o Anexo3 :Recomendaciones para uso de Productos Quimicos.
e Anexo4 :Registro Diario de Control de Asistencia y Temperatura.
e Anexo5 :Correcto Lavado de Manos.
o Anexo6 : Correcta Desinfeccién de Manos.
e Anexo7 :Uso Adecuado de la Mascarillas.
o Anexo8 : Condiciones Necesarias Para la SST en el Trabajo Remoto.
e Anexo9 :Medidas Preventivas en el Hogar.
o Anexo 10 : Consejos sobre Salud Mental.
o Anexo 11 : Lista de Chequeo de Vigilancia (Covid-19).

10. HISTORIAL DE REVISIONES

VERSION MODIFICACIONES FECHA
1 CREACION DEL DOCUMENTO 12-2021
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] ANEXO 1
DECLARACION JURADA DE CONDICIONES DE SALUD
EN EL TRABAJO
Y 0, et , identificado con DNI
N , con Teléfono Celular N° i , con domicilio real en
............................................................................................... , nacido (dia/mes/afio)
...................................... , actualmente desempefiandome Como ................ccccceeiiiiiiii, en @l
Areade oo,

DECLARO BAJO JURAMENTO, que los datos proporcionados en el presente documento, son verdaderos,
sometiéndome a las responsabilidades que acarrea la falsa declaracion, por lo que asumo total responsabilidad de
ello.

a) HIPERTENSION ARTERIAL REFRACTARIA SI()NO()
b) DIABETES MELLITUS SI()NO ()
c) ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR GRAVE SI()NO()

(Indicar diagndstico y tratamiento actual)

d) ENFERMEDAD PULMONAR CRONICA SI()NO ()

e) CANCER SI()NO ()

(Indicar tipo de Cancer y tratamiento actual)
f) ASMA MODERADO O GRAVE SI()NO ()
g) INSUFICIENCIA RENAL CRONICA SI()NO ()

EN TRATAMIENTO CON HEMODIALISIS.

h) ENFERMEDAD O TRATAMIENTO SI()NO ()
INMUNOSUPRESOR.
i) OBESIDAD (IMC de 40 a mas.) SI()NO ()
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i OTROS:
GESTACION

OTRA CONDICION MEDICA

SI()NO()

RIESGO DENTRO DEL ENTORNO FAMILIAR

Fecha,
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ANEXO 2

He recibido explicacidn del objetivo de esta evaluacién y me comprometo a responder con la verdad
Empresa: RUC:

Apellidos y Nombres:

DNI: Cargo:

Direccidn:

Numero telefdnico (celular) :

En los ultimos 14 dias calendario ha tenido alguno de los siguientes sintomas:

1.- Sensacién de alza térmica o fiebre

2.- Tos, estornudos o dificultad para respirar

3.- Expectoracidn o flema amarilla o verdosa

4.- Contacto con persona(s) con un caso confirmado de COVID-19

5.- Esta tomando alguna medicina (detallar cual o cuales)

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen declaracién jurada de mi parte.
He sido informado que de omitir o falsear informacion puedo perjudicar la salud de mis compafieros, y la mia propias, lo
cual de constituir una falta grave a la salud publica, asumo sus consecuencias
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ANEXO 3

RECOMENDACIONES PARA USO DE PRODUCTOS QUIMICOS

Uso de productos quimicos desinfectantes
en la actual epidemia de COVID-19

Todos los productos
quimicos requieren un
manejo adecuado y deben
manipularse segun las
indicaciones de la
etiqueta (rotulo)

v
w

Puedes preparar un solucion desinfectante
con 20 ml de cloro (4 cdtas) por litro de
agua, para uso inmediato

(SU EFECTO DURA 1 DIA)

El uso inadecuado puede producir
danos en la piel, ojo y mucosas,
Ademas, la inhalacion de estas
sustancias puede causar jrritacion
en las vias respiratorias. a

Deben ser utilizados
en superficies u
objetos, después de fa
limpleza,

NUNCA rociar sobre
personas y por ningun
motivo ser ingeridos.

Para su manipulacion se
recomienda usar guantes y
mascarilla,

Al finalizar guardarios en un
lugar seguro fuera del
alcance de los nifos.

“Alcohol + | Amoniaco +
. Cloro+ Cloro

L
/(g
‘ .;f‘r"
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CLORO + AMONIACO

Produce vapores
que pueden resultar

porque danan el Produce
sistema respiratorio cloroformo, L
quimico alta-

mente toxico

CLORO + VINAGRE CLORO + AGUA
CALIENTE
Una de las
mas peligrosas El cloro no debe
combinaciones calentarse pues
pUes causa podria generar
vapores toxicos vapores altamente

y flamables toxicos que danan

las vias respitarorias

Derechos Reservados

Sustancias que
NUNCA debes mezclar

CLORO +
ALCOHOL EN GEL
mortales si se aspiran

CLORO + JABON
DE TRASTES

Genera gas mostaza
que provoca tos,
dificiltad para
respirar e irritacion
de ojos y mucosas

Esta mezcla genera
acido proxiacético
v puede ser

y enormemente
corrosivo y peligroso.

VINAGRE +
BICARBONATO

DE SODIO

Esta mezcla
genera compo-
nentes que en
un recipiente
cerrado pueden
provocar una

explosion
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ANEXO 4

REGISTRO DIARIO DE CONTROL DE ASISTENCIA Y TEMPERATURA

REGISTRO DIARIO DE CONTROL DE ASISTENCIA Y TEMPERATURA

Rewvisian;
Emisidn:

Pagina: 1de1

EMPRESA:

FECHA:

ITEM NOMBRES Y APELLIDOS

CARGO

ViNCULO CON LA
EMPRESA

DI

INGRESO

SALIDA

HORA TI(C)

HORA TI(C)
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ANEXO 5

CORRECTO LAVADO DE MANOS

¢ Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohdlica

? Duracidn de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabdn suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

4 X H J

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

a4 AN
G

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
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ANEXO 6

CORRECTA DESINFECCION DE MANOS

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinfectese las m: or higiene! Lavese las manos solo cuando esten visiblemente sucias
iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente ias

@ Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

1a

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

H

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacién Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras,
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;
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ANEXO 7
USO ADECUADO DE MASCARILLAS

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA

LO QUE DEBE

who.int/epi-win

’ " 1

! ‘}"

LR
s

modo que no queden
pee ot lagos

AjGstune la rmascariba 0 5 cora de ¢ heann lo boca, s narid ¥
aberturas Ia bartilla

Evite tocar lo
mascoriba

Lévwss lok manos artes de Wnﬂomhmﬂbu

tacar ia mescorifle

ea1d defoda, sucia o mojoda

- -

B b @ l

Guitese lo mascariila por les
tirs que se colocon tros los
orejas o la cobeza

[ A »
' LS W
W Fie
’ { ' “’J
L] y 4 \

mascorita, boksa de plastico impio y de de la boka por las o detergents, dosputs do quitarre
manténgala alejoda Sorre 10cil 8 no estd scia g titos prefeciblemente con Ogua lo mascarilia
e Iz cover mojoda y tiene previstn caliwnty, ol manas una ves al

Las mascarillas de telo pueden proteger o quienes estén a
su alrededor. Para protegerse e impedir la propagocién de
la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de
distancio de otras personas, |Gvese las manos a fondo y
con frecuencia y evite tocor la cara y lo mascarilla.

J EPI'WIN @) 0noe v
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COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA whointept-win

thlﬂ _.:mmh
orejos o da cabaza “u“ym use,
| Oubo oa basuro cerrado maoscariila

Desache lamoscariila  Lévase jas monos
s mmﬂ

enwn  desechario

qua I quede suaia parta froncal de mmmmn

moscarila al mascortio
o moscortio hoga nada qua Rqukra okonce do
Tocor la mascariia mpm
Recuerde que, por sl sola, una mascarlilano lo L
fmgof&dolaw\llb-w Manténgase al menos a
o fucuon‘:l:.“ hcrn'oyd llev l':. Orgenuaciin

manos con ya a JVIN ,
G S EPI\ @waum
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ANEXO 8
CONDICIONES NECESARIAS PARA LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO REMOTO

‘Mantén la
g limpieza @----.

-
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ANEXO 9

MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL HOGAR

C®VID-19

PREVENCION EN EL HOGAR

ALLLEGARA CASA

Deja bolso, cartera, llaves, etc,
Lavate las manos en una caja y desinfecta tu
adecuadamert;tfe =3 celular con alcohol gel al 70%
con aguay jabon i ﬁ D
Si utilizaste el No saludes de mano
trasporte publico m g y beso a otras
cambia tu ropa personas

EN CASA

Limpia y desinfecta con
cloro o alcohol gel al 70% 4
las superficies de alto contacto

Evita recibir visitas,
hacer fiestas gl
y/0 reuniones

Quédate en casa si estas
enfermo, excepto para
recibir atencion médica <€~
y porta un cubrebocas ¢2H

Estornuda o tose en un ik
panuelo desechable o H
cubrete con la parte interna
del brazo y lavate las manos

En lo posible, mantén una
distancia de por lo menos 1

lacara r°
.g é metro con respecto
. __aotras personas E%—%

Evita tocarte
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Medidas de prevencion al
salir de lavivienda

Si sale an carro particular limpie
las maniilas de las puertss, el
volante o timdén con alcohol o
pafitos desinfectantes.

-
No© salude con besos ni _&_; 3
-

abrazos, ni de la mano,

Esté atento a las Indicacliones de la
autoridad local sobre restricciones
dadas a movilidad y acceso a lugares
pablicos, como centros comerciales,
clinicas, hoteles, restaurantes. Visite
solamente aguellos lugares
estrictamente necesarios y evite
conglomeraciones de personas.

Medidas de prevencion al regresar a la vivienda

Cuando ingrese a (a

vivienda quitese los 2
zapatos y lave la suela

con agua y jabdn. »

Mantenga separada la ropa de trabajo
de las prendas personales,

acuardo a los protocolos.

Haga el lavade de manos de é" 8
=

Si lleva alguna compra,

desinfecte el empaque y O
coloquela en una superficie

limpia.

| - Rogath, D.C. - Marso & 2030

La salud :
es de todos Mlmalud

Asigne UN adulte para hacer {as
compras.

Restrinja las visitas a
familiares y amigos si
alguno presenta cuadro
respiratorio.

Antes de tener contacto con los
miembres de su familia, cambiese
de ropa, y evite saludarlos con beso,
abrazo y darles la mano.

Bafese con abundante e

agua ¥y jabon. s B

Desinfecte los elementos que
han sido manipulados al ‘ h
exterior de fa vivienda.

Coloque los productos en
la nevera © despensa

=
después de ser lavados o E e
[ iﬂ

desinfectados.
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ANEXO 10
CONSEJOS SOBRE SALUD MENTAL

GESTION EMOCIONAL p w"fu.
EN LA CUARENTENA

Consejos sobre Salud Emocional

MANTEN LA CALMA Y COMPRENDE LA REALIDAD

Ante sansnciones de miedo o angastsa recuerdo que elo os
o aqul y ohora 4
ambilents ogrodoble an oosa

ESTAS HACIENDO LO CORRECTO

Purmatimosr an coss ws 1o més cattects, mankdn mia ides en U pesiamisnto. Aharo ueatia
principal responsohilidod es cumplit =on les recemendosiones. Estamos mnbuymd: © mejoear
o sihamgitn, Ayudar o solly pronto de wito situssian depnde de nosafm

MARCA UN HORARIO Y CUMPLELO

Es importunie planifcar blan Qb vamdos o
dal dio @
Humpooo de descar

CUIDATE Y CUIDA DE LOS TUYOS

Mantan una correcia higiene y no esies en plama todo el dia. Aprovecha ka ducha para eliminor
o nwgal Muntén una aefimentacién oqwllhmdu bobe aguis [mosntente md«nado) Y
wumlmhmmhl idae. Rex rda que ol o yol e son tund

POTENCIA EL CONTACTO (VIRTUAL)

Mobla con familoren, omigon y compaferos da frabojo. Trota de ayudar en lo g puedon o
res. Drgunizo yideollamadaos parg

Yot lo comunicasion y nurmentar lo sermocidn de corcania

PIDE AYUDA SI LA NECESITAS

£3 un buen momento pars aprendac o pedic ayude. Expreso tun omociones y oompartelos. Tomblon ;
- ung b peis ribair lo qum st camo medio para teg teaau ideon y mojoras la S >
comumicocion,
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ANEXO 11

LISTA DE CHEQUEO (CHECK LIST) DE VIGILANCIA

ELEMENTO

CUMPLE
(SI/NO)

DETALLES / PENDIENTES/
POR MEJORAR

Limpieza del Centro de Labores (DETALLAR ESPACIOS)

Esta establecido en el Plan VPC
Cuadro N° 06

Desinfeccion del Centro de Labores

Esta establecido en el Plan VPC
Cuadro N° 06

Se evalGa la condicion de salud de todos los trabajadores
periédicamente

1. Toma de temperatura diaria en forma aleatoria

Todo trabajador pasara por el
control diario de temperatura (no se
hard de manera aleatoria)

2. Ficha de sintomatologia de la COVID-19

Todo el personal realiza el llenado
del documento antes del inicio de las
actividades diarias. (incluido
proveedores y clientes).

3. Aplicacion de pruebas serologicas cuando ameriten

No contamos con puesto de trabajo
Alto 0 Muy Alto Riesgo, las pruebas
se haran cada vez que amerite y en
coordinacidn con el profesional de la
salud y el Responsable de SSMA.

CASOS SOSPECHOSOS

ﬁ/{)licacién de la Ficha epidemiolégica de la COVID-19 establecida por
INSA a todos los casos sospechosos en trabajadores de bajo riesgo.

Se cuenta con ficha epidemiolégica,
sin embargo sera derivado al
establecimiento de salud para su
evaluacion y reporte.

Identificacion de contactos en casos sospechosos.

Esta establecido en el Plan VPC 7.2

Se comunica a la autoridad de salud de su jurisdiccion o EPS para el
seguimiento de casos correspondiente.

Es compromiso de la Gerencia
General cada vez que corresponda
realizar el reporte a la DIRESA-
ICA.

Se realiza seguimiento clinico a distancia diariamente al trabajador identificado
como sospechoso

Cuando corresponda, lo realiza el
responsable de Salud

MEDIDAS DE HIGIENE

Se aseguran los puntos de lavado de manos con agua potable, jabon liquido o
jabén desinfectante y papel toalla.

Esta establecido en el Plan VPC 7.3

Se aseguran los puntos de alcohol para la desinfeccion de manos.

Esta establecido en el Plan VPC 7.3

Se ubica un punto de lavado o de dispensador de alcohol en el ingreso del
centro de trabajo

Al ingreso de la empresa se cuenta
con un punto para lavado y
desinfeccién de manos. Detallado en
el cuadro N° 7

Los trabajadores proceden al lavado de manos previo al inicio de sus
actividades laborales

Esta establecido en el Plan VPC 7.3
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Se colocan carteles en las partes superiores de los puntos de lavado para la
ejecucion adecuada del metodo de lavado correcto o el uso de alcohol para la
higiene de manos.

Esta establecido en el Plan VPC 7.3

SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN
EL CENTRO DE TRABAJO

Se difunde informacidn sobre coronavirus y medios de proteccion laboral en
lugares visibles.

Esta establecido en el Plan VPC
Cuadro N°8 Programa de
sensibilizacion

Se difunde la importancia del lavado de manos, toser o estornudar cubriéndose
La_ boca con la flexura del codo, no tocarse el rostro, entre otras practicas de
igiene.

Esta establecido en el Plan VPC
Cuadro N°8 Programa de
sensibilizacion

Todos los trabajadores utilizan mascarilla de acuerdo al nivel de riesgo del
puesto de trabajo.

Esta establecido en el Plan VVPC.
Adicionalmente a los trabajadores
de Riesgo Medio se les ha entregado
Protector Facial.

Se facilitan medios para responder las inquietudes de los trabajadores respecto
a la COVID-19

\/ia grupo WhatsApp habilitado para
ese fin.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ambientes adecuadamente ventilados.

\/entilacion natural en oficina
administrativa zona de produccion.

Se cumple con el distanciamiento social de 1 metro entre trabajadores,
ademas del uso permanente de protector respiratorio, mascarilla quirdrgica o
comunitaria segun corresponda.

El personal mantendra el
distanciamiento de 1.5 m como
minimo. Esta establecido en el Plan
\VPC 7.4 -7.5

Existen medidas de proteccion a los trabajadores en puestos de atencion al
cliente, mediante el empleo de barreras fiSicas.

Al personal administrativo que
realiza labores de atencidn al cliente
se le ha entregado Protector facial en
complemento con la mascarilla
quirdrgica o0 comunitaria.

Segv_ita las conglomeraciones durante el ingreso y la salida del centro de
trabajo

Esta establecido en el Plan VPC 7.5

Se establecen puntos estratégicos para el acopio y entrega de EPP

Esta establecido en el Plan VPC 7.5.
Se usaran bolsas de color rojo para
el manejo de desechos como
posiblemente contaminados.

Se entrega EPP de acuerdo al riesgo del puesto de trabajo

Esta establecido en el Plan VPC

El trabajador utiliza correctamente el EPP

Esta establecido en el Plan VPC

Medidas Preventivas Colectivas (Ejemplo Talleres Online sobre Primeros
ég){}lllgs,fgl)cologlcos, apoyo emocional, Difusion de informacién sobre

Se difunde informacion al personal
via redes, se dara mayor énfasis en
capacitaciones a través de
modalidad virtual, asi mismo se
utilizard dicho medio para difusién
de medidas de prevencién a
considerar por nuestros clientes para
ser aplicadas en su visita a cada una
de nuestras sedes

VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR

Se controla la temperatura corporal de cada trabajador

Esta establecido en el Plan VPC 7.2

Al ingreso y salida. No se hara
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aleatorio.

Se indica evaluacion médica de sintomas a todo trabajador que presente
Temperatura corporal mayor a 38.0° C

Esta establecido en el Plan VPC 7.2

Se consideran medidas de salud mental (especificar)

Esta establecido en el Plan Cuadro
N°8

Se registra en el SICOVID a todos los trabajadores que pasen por una prueba
de la COVID -19

No realizamos directamente
tamizaje para COVID-19, se deriva
al centro de salud correspondiente.

Se les otorga aislamiento domiciliario cubierto por descanso médico por un
El:%nQﬂoDni)gmenor del4 dias a aquellos trabajadores diagnosticados con la

El profesional de la Salud otorgara
acorde al marco legal vigente.

Se les otorga licencia por un tiempo de 14 dias aquellos trabajadores que por
haber presentado sintomas o haber estado en contacto con un caso positivo de
la COVID-19 cumplen cuarentena.

El profesional de la Salud otorgara
acorde al marco legal vigente.
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