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MEMORIA DESCRIPTIVA

[ MEMORIA DESCRIPTIVA ]

1.0  INTERVENCION
“PROTECCION DE LA VIA VECINAL A TRAVES DE ENROCADO EN EL
PUNTO CRITICO DEL SECTOR LLICUAS, DEL RIO AJA, DISTRITO DE
NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA"

2.0 UBICACION

La localizacién general de la presente actividad es el siguiente:

Departamento / Region : lca
Provincia : Nasca
Distrito : Nasca
Rio : Aja
Sector : Llicuas

El siguiente croquis se muestra la ubicacion de la Actividad.

Grafico N° 01: Ubicacion de la Actividad
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UBICACION GEOGRAFICA EN COORDENADAS UTM - DATUM WGS 84:
ESTE I: 503,725.05

503,534.42

3.0
Norte I: 8'360,754.86

Norte F: 8'360,693.827 ESTE F:

Zona: 18
CROQUIS DE LA UBICACION

0
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4.0 SITUACION ACTUAL DE LA INFRAESTRUCTURA A PROTEGER
Se verifico que existen zonas criticas que necesitan reforzamiento de
sus defensas riberenas ante la proxima temporada de avenidas de
agua, se visuadliza que existe socavacion y erosion en el camino
principal de acceso al sector causado por las aguas de avenidas de

agua y por el mal manejo de la bocatoma.

Pilas de newmdticas y ramas para atennar
[ socavacién a la Via
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Pilas de neumdticas atennar la socavacién a la via
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e e s Ve A
Via de acceso al sector de Llicuas

OV'R‘I;:DMI NOTE 9 i “
‘&))AI QUAD CAMERA

Pilas de neumdticas \ ramas para atennar
la socavacion a la via
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ramas para atennar
la socavacién a la via

®0) REDMINDTES
OO Al GUAD CAMERA

Pilas de newmdaticas y ramas para atennar
la socavacion a la via
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5.0  OBJETIVO DE LA INTERVENCION

Con la presente intervenciéon se pretende proteger la via vecinal a

fravés de 201.50 metros lineales de Enrocado
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6.0 DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
PROTECCION CON ENROCADO:

DESBROCE Y LIMPIEZA DE VEGETACION CON MAQUINARIA.

DESCOLMATACION DE CAUCE DE RIO Y CONFORMACION DE
BORDO.

EXCAVACION PARA UNA - TALUD DEL DIQUE.

CONFORMACION DE DIQUE SEMI COMPACTADO CON
MATERIAL PROPIO.

PERFILADO Y REFINE EN TALUD DE DIQUE.
RELLENO COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO.

ACOPIO Y CONFORMACION DE FILTRO CON MAT. GRANULAR
E=0.10m.

SELECCION Y ACOPIO DE ROCA EN CANTERA.

CARGUIO Y TRANSPORTE DE ROCA (D =22 km).

ACOMODO DE ROCA EN UNA Y TALUD DEL DIQUE.

CONCRETO f'c=210 kg/cm2 PARA ENCEBADO DEL ENROCADO.
CURADO DE CONCRETO.
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7.0  METAS FISICAS DE LA INTERVENCION
Se tiene a continuacion las metas fisicas divididas en los siguientes

componentes o metas:

ITEM DESCRIPCION UND | METRADOS

01 OBRAS PROVISIONALES

01.01 MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE MAQUINARIA PESADA glb 1.00

01.02 HABILITACION DE CAMINO DE ACCESO km 0.05

02 TRABAJOS PRELIMINARES

02.01 DESBROCE Y LIMPIEZA DE VEGETACION CON MAQUINARIA m2 546.00

02.02 DEMOLICION DE MURO DE CONCRETO m3 17.25

02.03 TRAZO'Y REPLANTEO km 0.20

02.04 DESCOLMATACION DE CAUCE DE RIO Y CONFORMACION DE BORDO m3 | 2,759.62

03 MOVIMIENTO DE TIERRAS

03.01 EXCAVACION PARA UNA - TALUD DEL DIQUE m3 | 2,373.35

03.02 CONFORMACION DE DIQUE SEMI COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO m3 361.73

03.03 PERFILADO Y REFINE EN TALUD DE DIQUE m2 | 1,533.63

03.04 RELLENO COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO m3 141.05

03.05 ACOPIO Y CONFORMACION DE FILTRO CON MATERIAL GRANULAR E=0.10m m2 | 1,533.63

04 PROTECCION CON ENROCADO

04.01 SELECCION Y ACOPIO DE ROCA EN CANTERA m3 | 2,116.53

04.02 CARGUIO Y TRANSPORTE DE ROCA (D = 22 km) m3 | 2,751.48

04.03 ACOMODO DE ROCA EN UNA Y TALUD DEL DIQUE m3 | 2,116.53

04.04 CONCRETO fc=210 kg/cm2 PARA ENCEBADO DEL ENROCADO m3 169.32

04.05 CURADO DE CONCRETO m2 | 1,870.70

05 SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA

05.01 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL glb 1.00

05.02 EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA glb 1.00

06 VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO

06.01 CAPACITACION OBLIGATORIA SOBRE SALUD EN EL TRABAJO (VERVAL Y ESCRITA), gb 1.00
COVID 19

06.02 IMPLEMENTACION DEL PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DEL COVID- gb 1.00
19 EN EL TRABAJO

07 FLETE TERRESTRE

07.01 FLETE TERRESTRE, TRANSPORTE DE MATERIALES A LA ACTIVIDAD glb 1.00

8.0 MONTO TOTAL DE LA INTERVENCION
El monto total de la intervencidn a ejecutar asciende a la cantidad
de ..... , incluidos impuestos de ley, con precios vigentes al mes

diciembre del 2021, desagregado de la siguiente manera.

Costo Directo

Gastos Generales (8.89%)
Utilidad (5%)
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Utilidad (5%)

Sub Total

IGV (18%)

VALOR REFERENCIAL

9.0 MODALIDAD DE EJECUCION
La intervencién se ejecutard bajo la modalidad de administracion

Indirecta (Por contrata).

10.0 SISTEMA DE CONTRATACION
El sistema de contratacion para la ejecucion fisica del presente es a

suma alzada, segun los lineamientos legales aplicables para ello.

11.0 PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecuciéon de la Intervencidon es de 30 dias calendarios.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES A REALIZAR

1. OBRAS PROVISIONALES

1.1.

1.2,

MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE MAQUINARIA PESADA

DESCRIPCION

Esta partida consiste en el traslado de maquinaliagar en que desarrollara la actividad
antes de iniciar y al finalizar los trabajos. Lawuilipacion incluye la obtencién y pago de
permisos y seguros.

METODO DE EJECUCION

El traslado de la maquinaria pesada se puede afemtuSemi - Tréiler 6X4, mientras que la
madquinaria autotransportada se puede trasladarseippropios medios, llevando el equipo
liviano no autopropulsado como herramientas, mdactda martillos neumaticos,
vibradores, equipo topogréfico, etc.

El contratista antes de transportar el equipo mecafertado al sitio de la actividad debera
someterlo a inspeccion del supervisor. Este eqsépé revisado por el supervisor y de no
encontrarlo satisfactorio en cuanto a su condigiéperatividad debera rechazarlo.

En ese caso, el contratista debera reemplazarlotpmisimilar en buenas condiciones de
operacion. El rechazo del equipo no podra genéngrin reclamo por parte del contratista.

Si el contratista opta por transportar un equipereinte al ofertado, éste no sera valorizado
por el supervisor. El contratista no podrd retidar la actividad ningn equipo sin
autorizacion escrita del supervisor.

METODO DE MEDICION

La unidad de medida de esta partida ser4 de folotaalg(GLB). El equipo que se
considerara en la medicion serd solamente el geO0él contratista en el proceso de
licitacion.

CONDICIONES DE PAGO

Las cantidades aceptadas y medidas como se imgicamtinuacion seran pagadas al precio
de contrato de la partida MOVILIZACION Y DESMOVILICION DE MAQUINARIA
PESADA. El pago constituira compensacion totallpstrabajos prescritos en esta seccion.

HABILITACION DE CAMINO DE ACCESO

DESCRIPCION

Comprende el suministro de la mano de obra y tdassacciones necesarias para el
acondicionamiento de los caminos de acceso, qumitper conectar las zonas donde se
ejecutaran la actividad.

Los trabajos incluiran la limpieza, desbroce, eacénes y rellenos necesarios efectuados
con herramientas manuales y maquinaria segun @i de trabajo proyectado.

Los caminos de acceso estaran dotados de una ddesafalizacion para indicar su
ubicacion. Los caminos de acceso deben ser cassradn muy poco movimiento de tierras
y debe llevar un lastrado o tratamiento que mdp@rculacion y evite la produccion de
polvo.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Los caminos de acceso, los desvios, rutas altetods aquella que se utilice para el transito
vehicular y peatonal sera mantenida en condiciacegtables de transitabilidad y seguridad
(sin baches ni depresiones), durante el periodgedecion de actividad incluyendo los dias
feriados, dias en que no se ejecutan trabajos grapnobables periodos de paralizacion.

Una vez terminada la ejecucion de la actividadiegaran los caminos para el servicio de los
habitantes de la zona y posteriores monitoreoa detlvidad.

METODO DE MEDICION
La unidad de medida para el pago del Acondicionatniele las Vias de acceso es por
kilbmetro (km), que resultara de la medicion ejadat

CONDICIONES DE PAGO

El nimero de unidades, obtenidos en la forma amteeinte descrita, se pagara al precio
unitario  correspondiente a la partida de HABILIT&IN DE ACCESOS
PROVISIONALES.

Este precio y pago constituye compensacion totainamo de obra, leyes sociales, equipos,
materiales diversos, herramientas, impuestos eewigios necesarios para culminar el
trabajo a entera satisfaccion del Supervisor.

2. TRABAJOS PRELIMINARES
2.1. DESBROCE Y LIMPIEZA DE VEGETACION CON MAQUINARIA

DESCRIPCION

Este trabajo consistirA en despejar el terrenosaeice para llevar a cabo la actividad
contratada de acuerdo con las presentes espedfieacy los demés documentos
contractuales. En las zonas indicadas en los plapos el Supervisor, se eliminaran todos
los arboles, arbustos, troncos, cercas vivas, nadégsry cualquier otra vegetacion. También
se incluye en este rubro la remocion de la capi@de vegetal, hasta la profundidad indicada
en los planos o por el Supervisor.

El desbroce, desbosque y limpieza, se efectuardedios eficaces, manuales y mecénicos,
incluyendo el tocdn, tala, repique y cualquier girecedimiento que se obtengan resultados
satisfactorios para la Supervision.

MEDICION Y FORMA DE PAGO

La cantidad para pagarse por el desbroce, desbgdingieza seran los metros cuadrados
medidos en la actividad, en su proyeccién horizatgdérabajos adecuados y aceptablemente
ejecutados. La cantidad establecida en la formariantse pagard al precio unitario
contractual.

Este precio y pago constituird la compensacion pmala eliminacion, retiro, desecho y
transporte de todos los materiales provenientededdiroce, desbosque y limpieza, asi como
por toda la mano de obra, equipo, herramientasgriabgts y demas actividades conexas
necesarias para el cumplimiento de la ejecuciotraleajo a satisfaccion de la Supervision.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

2.2. DEMOLICION DE MURO DE CONCRETO

DESCRIPCION:

Este trabajo consiste en la demolicion total dedsisucturas y cimientos de concreto
existentes en las zonas que indiquen los documeetogroyecto; y la remocion, carga,
transporte, descarga y disposicion final de losenales provenientes de la demolicion en
las &reas indicadas en el proyecto o aprobadasl poipervisor. La demolicion puede ser
hecha con equipo mecénico y/o con herramientasmuoasay manuales, en cualquier caso,
debe procurarse solo demoler lo que indican losoglapues cualquier adicional sera de
responsabilidad del Contratista corriendo este loerngastos adicionales. Los materiales
provenientes de la demolicion que a juicio del suiper sean aptos para rellenar y emparejar
la zona de demolicion u otras zonas del proyeetdeberan utilizar para ese fin. Los equipos
gue emplee el Contratista en esta actividad delenén la aprobacion previa del Supervisor
y ser suficientes para garantizar el cumplimiergaesta especificacion y del programa de
trabajo. El Contratista no podra iniciar la demiolicsin previa autorizacion escrita del
Supervisor, en la cual se definira el alcancerdbhijo por ejecutar y se incluira la aprobacion
de los métodos propuestos para hacerlo. Tal aatidiz no exime al Contratista de su
responsabilidad por las operaciones aqui sefialadiagiel cumplimiento de estas
especificaciones y de las condiciones pertinenstabkecidas en los documentos del
contrato. El Contratista sera responsable de tafio dausado, directa o indirectamente, a
las personas, al medio ambiente, asi como a redsardcios publicos, o propiedades cuya
destruccion o menoscabo no estén previstos enlé&m®g ni sean necesarios para la
ejecucion de los trabajos contratados. El Conteatifebera colocar sefales que indiquen los
lugares donde se realicen trabajos de demolicios. ttabajos deberan efectuarse en tal
forma, que produzcan la menor molestia posibles débitantes de las zonas proximas a la
actividad.

METODO DE MEDICION:
La medida para la demolicion ejecutada de acuenddos planos, la presente especificacion
y las instrucciones del supervisor se haran enasietibicos (m3)

BASES DE PAGO:

El pago se har& al precio unitario respectivopaito en el contrato segun la unidad de
medida, por todo trabajo ejecutado satisfactoridenese acuerdo con la presente
especificacién, aceptado por el Supervisor.

2.3. TRAZO Y REPLANTEO

OBJETIVO
El objetivo de esta partida es basicamente esntgaliay nivelar el eje de carretera.

DESCRIPCION

El ejecutor de la actividad procedera al replargeperal, en el que de ser necesario se
efectuaran los ajustes a las condiciones realesntadas en el terreno. El ejecutor seré
responsable del replanteo que sera revisado y agwopor el supervisor, asi como del
cuidado y resguardo de los puntos fisicos, estagasnumentacion instalada durante el
proceso del levantamiento del proceso constructivo.

Para los trabajos a realizar dentro de esta seetiéjecutor debera proporcionar personal
calificado, el equipo necesario y materiales queegeieran para el replanteo, estacado,
referenciacion, monumentacion, célculo y registaldtos para el control.



/

////J

e

\

C

MUNICIPALIDAD
PROVINGIAL DE NASCA

"FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA PROTECCION DE LA VIA VECINAL

A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL SECTOR LLICUAS,
DEL RIO AJA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA"

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

El personal debera estar suficientemente tecniigadalificado para cumplir de manera
adecuada con sus funciones en el tiempo establecido

Se debera implementar el equipo de topografia agoasapaz de trabajar dentro los rangos
de tolerancia especificado. Asi mismo se debenréepreel equipo de soporte para el calculo,
procesamiento y dibujo.

Se proveera suficiente material adecuado paramentacion, monumentacion, estacado,
pintura y herramientas adecuadas. Las estacas tgterarea suficiente que permita anotar
marcas legibles.

CONSIDERACIONES GENERALES

Antes del inicio de los trabajos se debera coordion el supervisor sobre la ubicacion

de los puntos de control, el sistema de campo d&eampa monumentacion, sus referencias,
tipo de marcas en las estacas, colores y el refggae se implementara en cada caso.

Los trabajos de topografia y de control estararc@alantes con las tolerancias que se
dan en la Tabla N° 01.

Tabla N° 01
Tolerancias para trabajos de Levantamientos Topograficos,
Replanteos y Estacado

Tolerancia de Fase de Trabajo RS MRSt
Horizontal Vertical

Puntos de Control 1:10 000 + 5mm.
Otros puntos del eje + 50 mm. + 100 mm.
ﬁ;l;igtrggillas, cunetas y otras estructuras +50 mm. +20 mm.
Muros de contencion + 20 mm. + 10 mm.
Limites para roce y limpieza + 500 mm. -
Estacas de subrasante + 50 mm. + 10 mm.
Estacas de rasante + 50 mm. + 10 mm.

Los trabajos en cualquier etapa seran iniciados ashndo se cuente con la aprobacion
escrita de la supervision.

Cualquier trabajo topogréfico y de control que ompla con las tolerancias anotadas sera
rechazado. La aceptacion del estacado por el dspermo releva al ejecutor de su
responsabilidad de corregir probables errores gadan ser descubiertos durante el trabajo
y de asumir sus costos asociados.

ACEPTACION DE LOS TRABAJOS
Los trabajos de nivelacion y replanteo y todo Ididado en esta especificacion seran
evaluados y aceptados segun lo siguiente:
0 Inspeccion visual que sera un aspecto para laagéptde los trabajos de acuerdo
a la buena préactica, experiencia del supervisatineares.
o Conformidad con las mediciones de control que seuggn en los trabajos, cuyos
resultados deberan cumplir dentro de las toleranclanites establecidos.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

MEDICION
Los trabajos de nivelacion y replanteo se medicarkppometro (km).

CONDICIONES DE PAGO

Las cantidades aceptadas y medidas como se imgicamtinuacion seran pagadas al precio
de contrato de la partida TRAZO Y REPLANTEO. El pagnstituird compensacion total
por los trabajos prescritos en esta seccion.

2.4. DESCOLMATACION DE CAUCE DE RIO Y CONFORMACION DE BORDO

DESCRIPCION

Esta partida corresponde a la remocion del matebi@ado en el cauce del rio entre las
progresivas (0+000 al 0+015) y (0+000 al 0+186ds)}tramo | y tramo |l respectivamente
asi como el material producto de la excavacionnyalieion en la ejecucion de la actividad,
ademas se debera conformar el bordo derecho agmit progresiva 0+180 en adelante
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CAUCE DE Al

La remocion sera efectuada segun niveles indicadotos planos y aprobados por el
supervisor

METODO DE EJECUCION

La descolmatacion del cauce comprende el sumirdstimateriales, equipos y operaciones
necesarias para efectuar la limpieza de los calete®.

La maquinaria por emplearse en los trabajos deotieatacion de cauce sera de 01 tractor
de orugas de 190-240 hp. El contratista podré&atilimaquinaria adicional y del tipo que
considere necesario para cumplir con la actividath ultimo, no significa pagos adicionales
por cualquier rubro que el contratista supongaa & corresponda.

METODO DE MEDICION

La descolmatacion de cauce se medir4 en metrososijipara el efecto se determinara el
promedio del area de la seccion de corte en ami@Eseos y se multiplicara por la longitud
ejecutada.

BASES DE PAGO:

El pago se har& al precio unitario respectivopaito en el contrato segun la unidad de
medida, por todo trabajo ejecutado satisfactoridenese acuerdo con la presente
especificacién, aceptado por el Supervisor.



/

(@

@g a@ "FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA PROTECCION DE LA VIA VECINAL
E J A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL SECTOR LLICUAS,
DEL RIO AJA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA"

MUNICIPALIDAD
PROVINGIAL DE NASCA

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

3. MOVIMIENTO DE TIERRAS
3.1. EXCAVACION PARA UNA - TALUD DEL DIQUE

DESCRIPCION

Las excavaciones se refieren, al movimiento de toai@rial y de cualquier naturaleza, que
debe ser removido para proceder a la conformaadia difia de proteccién al pie de los
terraplenes del dique de acuerdo con los nivetgasy dimensiones que se sefialan en los
planos o las indicaciones del Supervisor.

Las cotas de fondo de cimentacion indicadas epléo®s pueden ser modificadas por orden
escrita del Supervisor si tal variacion fuese rexi@para asegurar la estabilidad y seguridad
de los trabajos a realizar frente a la socavacion.

Se considerara como material suelto, todo matqial puede ser removido sin mayores
dificultades por un equipo convencional de excawacsin la utilizacion de aditamentos
especiales (Ripper) 6 explosivos. Dentro de egtede materiales estan las gravas, arenas,
limos, los diferentes tipos de arcillas o piedragyefias.

Se considerara como excavacion en seco al movinintierras que se ejecute por encima
del nivel freatico, tal cual sea constatado p&upervision en el terreno durante la ejecucion
de la actividad.

La construccion se realizard en estiaje, sin enchatdgResidente debera prever la posibilidad
de que se presente excavacion bajo agua.

METODO DE EJECUCION

La excavadora operara paralelo al trazo longitudileala ufia debiéndose depositar el
material excavado en el area del terraplén pasaleacion y utilizacion en la conformacion
de este.

Debera tenerse especial cuidado en verificar lagmsiones de la excavacion para la ufia 'y
medir el ancho del fondo de la ufia desde la pragrectel pie del talud mojado del terraplén
y el ancho superior de la ufia debe medirse desdeetldel rio hacia el talud del terraplén.
De esta forma se garantizara la correcta coloca@benrocado en la ufia y la estabilidad
del terraplén.

El fondo de cimentacion deberd ser nivelado reblajdos puntos altos, pero de ninguna
manera rellenando los puntos bajos.

En cualquier tipo de suelo, al ejecutar los trabaje excavacion o nivelacion, se tendra la
precaucién de no producir alteraciones en la ctamsim del terreno natural adyacente a la
ufia o del fondo de la base de la excavacion.

El material extraido de la excavacion antes detderado debera ser depositado en lugares
convenientes que no comprometan la estabilidad drdavacion.

Ademas, el Residente prevera el drenaje adecuadceepigar inundaciones a la excavacion.
Todo material extraido que no sea utilizado corfierre y que sea conveniente para rellenos
futuros, con la aprobacién de la Supervisidaebera ser empleado en lo posible en la
ampliacion de terraplenes taludes, defensas o nivelaciones de depresiaiesrceno, de
modo que no afecte la capacidad del cauce, laaastle los accesos y la construccion de la
actividad.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Durante la ejecucion de las excavaciones el Resdemara todas las medidas necesarias
para mantener la excavacion libre de agua fluyemtepositada, cualesquiera que sean sus
origenes. Las aguas se evacuaran mediante drenaggsps medios y en cada caso el
procedimiento sera sometido a aprobacion de larSisp.

El Residente instalard, mantendra y operard tooslienajes y las obras, temporales o
permanentes, que se requieran para conservar tleregua las excavaciones durante el
periodo de construccion.

METODO DE MEDICION
La unidad de medida a considerar en esta paridadada en m3 La misma que sera
comprobada por el Ing. Residente, de acuerdo refamientos de avance de la actividad.

En los trabajos efectuados se considerara el volwwuantificado en metros cubicos de la
excavacion, limitada por planos verticales de lasax del perimetro del fondo de la
cimentacion, la topografia del terreno natural gigal y el nivel del fondo de cimentacion.

Los mayores volumenes por excavar para mantenestédilidad de la excavacion y las
obras de defensa necesarias para su ejecuciomamocemsiderados en los metrados.

METODO DE PAGO

El pago de estos trabajos se hara de acuerdoaatidgpcorrespondiente y con los precios
qgue se encuentran definidos en el presupuesto,upér@sor velard que se ejecute
correctamente y de acuerdo a lo detallado en &gl

3.2. CONFORMACION DE DIQUE SEMI COMPACTADO CON MATERIAL
PROPIO

DESCRIPCION

Se refieren al movimiento de tierras ejecutado [gacanformacion del talud en dique. Estos
trabajos pueden ser con material propio, proveaidatas excavaciones, del cauce del rio o
con material de cantera o préstamo.

Se considerara como relleno en seco aquel queseatajpor encima del nivel de aguas, el
cual debe ser constatado por el Supervisor emrehtedurante la ejecucion de la obra.

METODO DE EJECUCION
Antes del inicio de los trabajos, el Supervisorifieara y aprobara el trazo y replanteo
efectuados para la conformacién del Dique.

Los trabajos se efectuaran con el empleo de lavagoaa sobre oruga 115 — 165 hp y rodillo
liso vibratorio manual de 10.8 hp (0.8-1.1 ton)

Todo material usado debera cumplir con los reaqssitdicados en el Proyecto y provendran
de cantera o del cauce del rio debidamente apreb&lomaterial empleado debe ser
seleccionado, de calidad aceptable a juicio deéfigor y no contendra material orgéanico
ni elementos inestables o de facil alteracion.

El relleno de sobre excavaciones se ejecutara losstéveles de subrasante o superficie del
terreno circundante, teniendo en cuenta los asémswe que pudieran producirse; debera
ser convenientemente compactado y aprobados p&upérvisor, de modo que sus
caracteristicas mecanicas sean similares o supeidas del terreno primitivo.
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3.3.

METODO DE MEDICION

La unidad de medida a considerar en esta partidalada en metro cubico (M3) La misma
que seré ejecutada y comprobada por el Ing. Residdmacuerdo a las especificaciones de
los planos de obra.

METODO DE PAGO

El pago se efectuara al precio unitario por metrbiad (M3) Con cargo a la partida
“CONFORMACION DE DIQUE SEMI COMPACTADO CON MATERIAIPROPIO” del
presupuesto, del metrado ejecutado y aprobadol pogeniero Residente; entiéndase que
dicho pago constituirA compensacion total por lawakl Maquinas, mano de obra,
herramientas e imprevistos necesarios para lazae#n de esta partida.

PERFILADO Y REFINE EN TALUD DE DIQUE

DESCRIPCION

Esta partida consiste en dar forma a los talude$osiegerraplenes de acuerdo a las
especificaciones dimensionales y de pendientesati@saen los planos, para posteriormente
colocar las protecciones o revestimientos previstos

METODO DE EJECUCION

Antes del inicio de los trabajos, el Supervisoifigra y aprobard el trazo y replanteo del
terraplén efectuado por el Residente mediante eguip controles topograficos,
seccionamientos cada 20 metros y utilizacion decastde madera.

Los trabajos se efectuaran con el empleo de lavadoaa sobre oruga 115 — 165 hp

Concluidos los trabajos de limpieza del &rea selreda se procedera a efectuar los cortes
y rellenos necesarios manual y mecanicamente plaemzar los niveles y formas
geomeétricas indicadas en los planos. La pendienggtical 0.80 horizontal del talud final,

el nivel del terreno natural y el nivel minimo dgua del cauce indicados en los planos
serviran para delimitar la extensién de los trahajo

El Residente debera colocar niveles de referentidos relativos a la obra en ejecucion,
fuera del area de trabajo de la plataforma, queudssde ser verificados y aprobadas por el
Supervisor deberan ser adecuadamente protegidastgmidas.

Todo material usado debera cumplir con los reassitdicados en el Proyecto y provendran
de cantera o del cauce del rio debidamente apreb&lomaterial empleado debe ser
seleccionado, de calidad aceptable a juicio deéfigor y no contendra material orgéanico
ni elementos inestables o de facil alteracion.

El relleno de sobre excavaciones se ejecutara losstéveles de subrasante o superficie del
terreno circundante, teniendo en cuenta los asémswe que pudieran producirse; debera
ser convenientemente compactado por medios apaspiadprobados por el Supervisor, de
modo que sus caracteristicas mecénicas sean ssnitarsuperiores a las del terreno
primitivo. Cuando se deba ejecutar rellenos deldelteique o de la corona, dandole la altura
de disefio, esta compactacion se realizara corseldgs tractor S/O.

METODO DE MEDICION

La unidad de medida a considerar en esta partidl@ada en metro cuadrado (M2) La misma
que seré ejecutada y comprobada por el Ing. Residdmacuerdo a las especificaciones de
los planos de obra.
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3.4.

3.5.

METODO DE PAGO

El pago se efectuard al precio unitario por metradcado (M2.) Con cargo a la partida
“PERFILADO Y REFINE EN TALUD DE DIQUE” del presups#®, del metrado ejecutado
y aprobado por el Ingeniero Residente; entiéndaselggho pago constituira compensacion
total por las Horas Maquinas, mano de obra, hea@ias e imprevistos necesarios para la
realizacion de esta partida.

RELLENO COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO

Similar al item 03.02

ACOPIO Y CONFORMACION DE FILTRO CON MATERIAL GRANULAR
E=0.10m

DESCRIPCION

Esta actividad consiste en la conformacion de wape ale base granularcluyendo el
suministro, transporte, extension, humedecimiento, mezclag®l caso) y conformacion,
el cual debera ser caracterizado y aprobado previsansobre una superficie debidamente
preparada, en los espesores establecidos en i@ diseproyecto.

Filtro drenante

El material de filtro ser4 acopiado y zarandeadordeerial ubicado en el cauce del rio aja,
la contratista verificara que el material de filtuompla con los requisitos de granulometria
y calidad indicados en los cuadros, una vez vadfis que se cumpla con los requisitos de
calidad y granulometria el supervisor autorizamspan colocadas (en los subdrenes) detras
de los muros de contencion, escolleras u otrasatgtas sometidas a empujes laterales y al
efecto de subpresion. Consiste en una masa ded@rriimpio sin presencia de material
fino, o piedra chancada con granulometria compdaneintre & 3"y @ ¥4”.

La colocacion de material de filtro drenante tipoe finalidad (proporcionar un medio de
alta permeabilidad con relacién al terreno natpeada evacuar las aguas libres de filtraciones
de taludes y humedad de los suelos circundangeplathforma de la carretera y deprimir el
nivel de agua detras de las estructuras y por goiesite, reducir las fuerzas que produzcan
volteo).

Deprimir el nivel de agua detras de las estructyas consiguiente, reducir las fuerzas que
produzcan volteo y la de proporcionar un mediol@depgrmeabilidad con relacién al terreno
natural, para evacuar las aguas libres de lossuaetundantes a la estructura.

Su ejecucion se realizara de acuerdo con las aloress, cotas y dimensiones indicadas en
los disefios u ordenadas por el Supervisor. La aolérn, acomodo y compactacion de ser
posible, se realizara de manera de evitar reduesida volumen por aplicacion de cargas.
Preparacion del material

Para la construccion de las capas filtrantes, ébmaagranular deberd cumplir con alguna
de las granulometrias que se indican en la Talal6@probados por el Supervisor.

Tabla -1
Requisitos de Granulometria para filtros
en estribos y muros de contencion
) Porcentaje que Pasa
Tamiz . . .
Tipo | Tipo Il Tipo lll
150 mm (6”) 100

100 mm (4") 90 - 100
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

75 mm (3') 80 - 100 100
50 mm (2)) 70-95 . 100
25 mm (1) 60 - 80 91-97 70-90

12.5mm (1/2)) 40-70 . 55 - 80
9.5 mm (3/8") . 79-90
4.75mm (N° 4) 10 - 20 66 - 80 35-65

2.00 mm (N° 10) 0 . 25 - 50

6.00 mm (N° 30") . 0-40 15 - 30

150 pm (N° 100”) . 0-8 0-3

75 um (N° 200°) - - 0-2

El material, ademas, deberd cumplir con los siguientes requisitos de calidad:

Ensayo Método de Ensayo MTC Exigencia
Abrasion MTC E 207 50% max.
Pérdida en Sulfato de Sodio** MTC E 209 12% max.
Pérdida en Sulfato de Magnesio** MTC E 132 30% min.
CBR al 100% de MDS y 0.1” de penetracion MTC E 132 30% min.
indice de Plasticidad MTCE 111 N.P
Equivalente de Arena MTCE 114 45% min.

** s6lo para proyectos a mas de 3000 msnm

Para el traslado de materiales es necesario husrmledecuadamente y cubrirlo con una
lona para evitar emisiones de material particulgdevitar afectar a los trabajadores y
poblaciones aledafias de males alérgicos, respasppculares.

Los monticulos de material almacenados temporaknese¢ cubriran con lonas
impermeables, para evitar el arrastre de particalds atmdsfera y a cuerpos de agua
cercanos.

METODO DE MEDIDA

Esta partida se medird en metros cuadrados (&) pasicion final. El calculo de las &reas
se obtendré hasta donde sea posible, a partisabnensiones indicadas en los planos del
proyecto.

Estas areas y niveles deberan contar con la apéobdel Supervisor.

METODO DE PAGO

Esta partida medida de la manera antes descrif@agaa al precio unitario de la partida
“CONFORMACION DE FILTRO CON MATERIAL GRANULAR E=0.0M” del
contrato. Este precio y pago constituye compeégsatdtal por toda mano de obra,
beneficios sociales, materiales, equipos, herraaseproceso de extraccion y apilamiento
de material en cantera, zarandeo y/o chancadosamém, acomodo y compactacion en su
posicion final e imprevistos necesarios para lenauhcion de la partida a entera satisfaccion
del Supervisor.
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4. PROTECCION CON ENROCADO

4.1.

4.2,

SELECCION Y ACOPIO DE ROCA EN CANTERA

DESCRIPCION:
Esta partida, considera el suministro de mano de, sbaquinaria y herramientas para la
seleccion y acopio de piedras con diametros cordjates entre 0.80 y 1.60 m.

Asimismo, esta partida considera el pago por neetinico de piedra efectivamente acopiada.
Este costo se encuentra considera en el anélisigstie unitario realizado.

El proceso de seleccidon de roca se efectuara entfuaaa excavadora cuya potencia este
comprendida entre 115 - 165 HP, la cual selecciorar roca cuyo diametro esté
comprendido entre 0.60 y 1.20 m. La excavadordragpara acopiar y/o acumular la roca.
El procedimiento aqui indicado, puede ser modificaé acuerdo a la experiencia del
Contratista y con aprobacion de la Supervision.

Calidad de Roca. - Los fragmentos individuales at= rdeberan ser densos, sonoros y
resistentes a la abrasion y deberan estar libregieias, hendiduras y otros defectos que
puedan aumentar injustificadamente la destrucogbertocado por el agua u otros factores
meteorologicos.

Graduacion de la Roca. - Los fragmentos de rocardabestar razonablemente bien
graduados, dentro de los limites comprendidos &y 1.60 m de diametro.

La extraccion, seleccion y acopio de roca ser&izaldo por metro cubico (m3) segln costo
unitario base del presupuesto de obra.

CARGUIO Y TRANSPORTE DE ROCA (D= 22 km)

DESCRIPCION
Esta especificacion considera el carguio, tranepodescarga de roca hasta la ubicacion de
la actividad para realizar el enrocados de prabecci

Se especifica el tiempo de un ciclo de ida y regdeslos volquetes, considerando en este
tiempo demoras (tiempos muertos) por operacionadgué y descarguio; para la lo cual
previamente se debe haber establecido el tiempeaterido en un ciclo completo. Es
importante tener un control permanente de esteopunt

Se tendra especial cuidado en la zona de carquimepcual se debe hacer plataformas para
ejecutar este trabajo con mayor seguridad.

METODO DE EJECUCION

Los volquetes seran cargados con la roca seledagmar la excavadora. El material sera
depositado correctamente en la tolva de los vodguet fin de evitar deslizamientos en el
momento del transporte.

Los volquetes una vez cargados proceden a tradéadzoa a la zona de la obra, estos irdn a
velocidades promedios de 25 km/h cargados y veddeside 50 km/h. cuando estén vacios.
El material sera depositado en la explanada o earmita de la plataforma, asi como al pie
de la uia.
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4.3.

METODO DE MEDIDA
La unidad de medida a considerar en esta partidadegla en M3 La misma que sera
comprobada por el Ing. Supervisor, de acuerdo eeludimientos especificados.

METODO DE PAGO

Se efectuard al precio unitario por metro cubic@)Mansportado. Con cargo a la partida
“CARGUIO Y TRANSPORTE DE ROCA” del presupuesto, daktrado ejecutado y
aprobado por el Ingeniero Residente; entiéndaselighe pago constituird compensacion
total por materiales, mano de obra, herramientagpeevistos necesarios para la realizacion
de esta partida.

ACOMODO DE ROCA EN UNA Y TALUD DEL DIQUE

DESCRIPCION
Consiste en la instalacion de roca en la ufia yeaaa talud del dique segun lo indicado en
los planos.

La roca sera densa, sana, resistente a la abnagétara libre de fractura, grietas y otros
defectos que pudieran originar su desintegracion.

El didmetro minimo de la roca a emplear en el batemtre la ufia y talud sera de 1.0 m.

METODO DE EJECUCION
La roca se colocaré en la ufia en el tramo indieadel plano de planta, el acomodo se
realizara a lo largo de la ufia antisocavante.

Los trabajos consistiran en la colocacion y acomddola roca en la zanja excavada
anticipadamente, para lo cual se utilizara rocdié@etro entre 0.800 — 1.60 m, controlando
gue la roca que se comienza o inicia el talud dglej esta sumergida un 50 % de la
conformacién de la uiia y el otro 50 % este libiej@ando el talud del dique, de tal manera
gue se inicie el trabado de roca con ambas estasctu

El revestimiento de la cara humeda se hara posteide al llenado de la ufia y conforme
se vaya elevando el prisma hasta llegar a la attaraisefo, pudiendo efectuar alguna
combinacién, como es, ejecutar paralelamente rhdle de la ufia y una parte del prisma o
cuerpo del dique.

Se deberé asistir el Enrocado de la cara hUmedhqied, desde su inicio mediante plantillas
geométricas que sirvan de guia y molde al operador.

Esté labor de acomodo y entramado de las rocagxaavadora es necesario un operador
con experiencia.

METODO DE MEDIDA
La unidad de medida a considerar en esta partidadegla en M3 la misma que sera
comprobada por el Ing. Residente, de acuerdo refaBmientos especificados.

METODO DE PAGO

Se efectuara al precio unitario por M3. Con carg¢partida “ACOMODO DE ROCA EN
UNA Y TALUD DEL DIQUE” del presupuesto, del metra@jecutado y aprobado por el
Ingeniero Residente.
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4.5.

CONCRETO f'c=210 kg/cm2 PARA ENCEBADO DEL ENROCADO

DESCRIPCION

Consiste en el preparado y vaciado del concret@16 kg/cm2 para encebado del enrocado.
Se haran de acuerdo al &rea transversal del ewroiceticadas en los planos. El
procedimiento de construccion sera idéntico aluddquier otro elemento de concreto.

Método De Construccion
Antes de vaciar el concreto se debera limpiar peedicie de las rocas con la finalidad de
eliminar sustancias perjudiciales a la mezcla.

Se usara concreto f'c=210 kg/cm2, y solo se calodaspués de que se hayan acomodado
las rocas en las uias y talud del dique.

La dosificacién se efectuara de acuerdo a la poafpoimdicada en el disefio de mezcla para
un concreto de resistencia f'c=210 kg/cm2 y quelawelocarse sin segregacion excesiva.
La méxima relacion agua/cemento permitido en pesb&5.

No se aceptara la colocacion en obra de concraiescgusen fraguado prematuro o
alteraciones en su composicion o comportamiento.

METODO DE MEDICION
La unidad de medida sera el metro cubico (M3),olimen total efectivo del concreto se
obtiene sumando el volumen vertido para el encebada superficie de enrocado.

Base de pago

El nimero de metro cubico (M3) medidos en la fodescrita anteriormente, seré pagado al
precio unitario del expediente técnico para laigafCONCRETO f'c=210 kg/cm2 PARA
ENCEBADO DEL ENROCADO, entendiéndose que dicho pegustituye compensacion
completa por toda la mano de obra, materialesatmeentas y demas conceptos necesarios
para completar esta partida.

CURADO DE CONCRETO

DESCRIPCION

El curado es el proceso por el cual se busca maemsanturado el concreto hasta que los
espacios de cemento fresco, originalmente llenosaglea sean reemplazados por los
productos de la hidratacion del cemento. El cunaddende controlar el movimiento de

temperatura y humedad hacia dentro y hacia afudraatcreto. Busca también, evitar la

contraccion de fragua hasta que el concreto alcanaeesistencia minima que le permita
soportar los esfuerzos inducidos por ésta.

METODO DE CONSTRUCCION

El curado se realiza durante el proceso de fragdableormigon para asegurar su adecuada
humedad, adoptando las medidas oportunas duraniazd que se establezca en las
Especificaciones Técnicas, en funcion del tiposelg categoria del cemento, de la
temperatura y grado de humedad del ambiente. Adasro dias el hormigon tiene una
resistencia adecuada para quitar la formaletgpgréddo de curado debe ser por 28 dias para
no tener problemas en la resistencia proyectadaateligon. El método ideal es usar el
agua para ayudar a la hidratacion de la pasta mente. Se puede tratar de retener la
humedad mediante un material protector adecuadediamie riego controlado, evitando
producir deslavado. El curado debe durar hasta cu®o minimo, el hormigbn haya
alcanzado el 70% de la resistencia de proyecto.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

METODO DE MEDICION
Su forma de medicidn seré el metro cuadrado (M2).

BASE DE PAGO

El pago se hace por la medicién de los trabajasigdos, basados en el precio unitario por
Metro Cuadrado (M2) ejecutado del contrato queesgnta la compensacion integral para
todas las operaciones de transporte, materialas o obra, equipos y herramientas, asi
como otros gastos eventuales que se requierangparizar los trabajos.

5. SEGURIDAD PROTECCION CON ENROCADO

5.1.

5.2.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL

DESCRIPCION:

Comprende todos los equipos de proteccion indivigieRl) que deben ser utilizados por el
personal segun la actividad que se esté ejecutgrada,estar protegidos de los peligros
asociados a los trabajos que se realicen, de acadedNorma G.050 Seguridad durante la
construccién, del Reglamento Nacional de Edificaeso

MEDICION:
La unidad de Medicién: ser& global (Glb.)

PAGO:

El pago de estos trabajos se hara de acuerdoaatidagpcorrespondiente y con los precios
qgue se encuentran definidos en el presupuesto,upér@sor velard que se ejecute
correctamente y de acuerdo a lo detallado en &gl

EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA

DESCRIPCION:

Comprende los equipos de proteccion colectiva gbenl ser instalados para proteger a los
trabajadores y publico en general de los peligragentes en las diferentes areas de trabajo.
Entre ellos se debe considerar, sin llegar a stionitacion: barandas rigidas en bordes de
la losay acordonamientos para limitacion de aleagesgo (Pilares, muros, etc), tapas para
aberturas en losas de piso, sistema de lineagldehurizontales y verticales y puntos de
anclaje, sistemas de mallas antiacida, sistemati®ados, sistema de extraccion de aire si
fuese necesario, sistemas de bloqueo (tarjeta gadal), interruptores diferenciales para
tableros eléctricos provisionales, alarmas audiplésces estroboscopicas en maquinaria
pesada y otros.

MEDICION:
La unidad de Medicion: serd Global (Glb).

PAGO:

El pago de estos trabajos se hara de acuerdoaatidgpcorrespondiente y con los precios
qgue se encuentran definidos en el presupuesto,upér@sor velard que se ejecute
correctamente y de acuerdo a lo detallado en &gl
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

6. VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO

6.1. CAPACITACION OBLIGATORIA SOBRE SALUD EN EL TRABAJO
(VERVAL Y ESCRITA), COVID 19

DESCRIPCION

Esta partida se comprende las capacitaciones gealsgaran durante una vez al mes, para
hacer de conocimiento del personal (de maneraedszrita) las recomendaciones béasicas
de prevencion del contagio frente al COVID-19 ycehtenido del plan, a través de la
capacitacion obligatoria sobre seguridad y saluel érabajo.

Debe estar incluido en el plan de seguridad y satuel trabajo, con duraciones minimas de
30 minutos. Debiendo realizarse a todo el personahteniendo la distancia minima de
1.50m, y demas disposiciones indicadas para @stelé trabajos.

UNIDAD DE MEDIDA
Se mediré por global (glb).

BASES DE PAGO
El pago se realizara por global (glb), segun léigeaantes mencionada

6.2. IMPLEMENTACION DEL PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y
CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO

DESCRIPCION

Corresponde al suministro e implementacion dewdosade proteccion y/o seguridad contra
el COVID-19, tales como mascarillas, alcohol, jabldquido, papel toalla y lejia
antibacterial.

UNIDAD DE MEDIDA
Se mediré por global (glb).

BASES DE PAGO
El pago se realizara por global (glb), segun léigeaantes mencionada

7. FLETE TERRESTRE
7.1. FLETE TERRESTRE, TRANSPORTE DE MATERIALES A ACTIVIDAD

DESCRIPCION:

Esta partida comprende el transporte de materi@esefiere al traslado de materiales hacia
el lugar donde se desarrollara la Actividad, doselé empleada en la construccion de las
vias en sus diferentes etapas.

El traslado por via terrestre del material se a@é mediante camion volguete cuya
capacidad de carga estard de acuerdo con el elap los materiales a trasladar

El material transportado sera revisado por el upervisor antes del ingreso al almacén y
de no encontrarlo satisfactorio en cuanto a swad)idebera rechazarlo en cuyo caso el
Contratista debera reemplazarlo. El rechazo deémahino podrd generar ningun reclamo
por parte del Contratista.
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

MEDICION:
La unidad de Medicion: serd Global (Glb).

PAGO:
Los trabajos descritos seran pagados, al preciarimie la partida del Presupuesto.



RESUMEN DE METRADOS

"FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA PROTECCION DE LA VIA VECINAL A TRAVES DE ENROCADO EN EL

PROYECTO: PUNTO CRITICO DEL SECTOR LLICUAS, DEL RIO AJA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA"
FECHA: Dic-21
ITEM DESCRIPCION UND | METRADOS

01 OBRAS PROVISIONALES

01.01 MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE MAQUINARIA PESADA glb 1.00

01.02 HABILITACION DE CAMINO DE ACCESO km 0.05

02 TRABAJOS PRELIMINARES

02.01 DESBROCE Y LIMPIEZA DE VEGETACION CON MAQUINARIA m2 546.00

02.02 DEMOLICION DE MURO DE CONCRETO m3 17.25

02.03 TRAZO Y REPLANTEO km 0.20

02.04 DESCOLMATACION DE CAUCE DE RIO Y CONFORMACION DE BORDO m3 2,759.62

03 MOVIMIENTO DE TIERRAS

03.01 EXCAVACION PARA UNA - TALUD DEL DIQUE m3 2,373.35

03.02 CONFORMACION DE DIQUE SEMI COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO m3 361.73

03.03 PERFILADO Y REFINE EN TALUD DE DIQUE m2 1,533.63

03.04 RELLENO COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO m3 141.05

03.05 ACOPIO Y CONFORMACION DE FILTRO CON MATERIAL GRANULAR E=0.10m m2 1,533.63

04 PROTECCION CON ENROCADO

04.01 SELECCION Y ACOPIO DE ROCA EN CANTERA m3 2,116.53

04.02 CARGUIO Y TRANSPORTE DE ROCA (D = 22 km) m3 2,751.48

04.03 ACOMODO DE ROCA EN UNA Y TALUD DEL DIQUE m3 2,116.53

04.04 CONCRETO f¢=210 kg/cm2 PARA ENCEBADO DEL ENROCADO m3 169.32

04.05 CURADO DE CONCRETO m2 1,870.70

05 SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA

05.01 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL glb 1.00

05.02 EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA glb 1.00

06 VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO

06.01 CAPACITACION OBLIGATORIA SOBRE SALUD EN EL TRABAJO (VERVAL Y ESCRITA), glb 1.00
COVID 19

06.02 IMPLEMENTACION DEL PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DEL COVID- glb 1.00
19 EN EL TRABAJO

07 FLETE TERRESTRE

07.01 FLETE TERRESTRE, TRANSPORTE DE MATERIALES A LA ACTIVIDAD glb 1.00




PLANILLA DE METRADO ﬂg%@

PROYECTO: "FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA PROTECCION DE LA VIA VECINAL A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL SECTOR LLICUAS, DEL RIO AJA, DISTRITO DE e dacELDD
" NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA"
ITEM DESCRIPCION UND N CANT. MEDIDAS AREA PARCIAL TOTAL
VECES LARGO ANCHO ALTO
01 OBRAS PROVISIONALES
01.01 MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE MAQUINARIA PESADA glb 1.00
1 1 1.00
0.00
01.02 HABILITACION DE CAMINO DE ACCESO km 0.05
1 1 0.05 0.05
0.00
02 TRABAJOS PRELIMINARES
02.01 DESBROCE Y LIMPIEZA DE VEGETACION CON MAQUINARIA m2 546.00
tramo | 0.00
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+005 1 1 0.00 4.00 0.00
desde la progresiva 0+005 hasta la progresiva 0+010 1 1 0.00 4.00 0.00
desde la progresiva 0+010 hasta la progresiva 0+015 1 1 0.00 4.00 0.00
tramo Il 0.00
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 0.00 4.00 0.00
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 0.00 4.00 0.00
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 10.00 4.00 40.00
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 4.00 80.00
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 4.00 80.00
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+120 1 1 20.00 4.00 80.00
desde la progresiva 0+120 hasta la progresiva 0+140 1 1 20.00 4.00 80.00
desde la progresiva 0+140 hasta la progresiva 0+160 1 1 20.00 4.00 80.00
desde la progresiva 0+160 hasta la progresiva 0+180 1 1 20.00 4.00 80.00
desde la progresiva 0+180 hasta la progresiva 0+186.50 1 1 6.50 4.00 26.00
0.00
02.02 DEMOLICION DE MURO DE CONCRETO m3 17.25
tramo | 0.00
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+005 1 1 5.00 1.15 5.75
desde la progresiva 0+005 hasta la progresiva 0+010 1 1 5.00 1.15 5.75
desde la progresiva 0+010 hasta la progresiva 0+015 1 1 5.00 1.15 5.75
0.00
02.03 TRAZO Y REPLANTEO km 0.20
tramo | 1 1 0.015 0.02
tramo I 1 1 0.187 0.19
0.00



PLANILLA DE METRADO

"FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA PROTECCION DE LA VIA VECINAL A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL SECTOR LLICUAS, DEL RIO AJA, DISTRITO DE

MUNICIPALIDAD

PROYECTO: NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA" FrOGISL DR NS
N° MEDIDAS
ITEM DESCRIPCION UND VECES CANT. LARGO ANCHO ALTO AREA PARCIAL TOTAL

02.04 DESCOLMATACION DE CAUCE DE RIO Y CONFORMACION DE BORDO m3 AREA, AREA, 2,759.62
tramo |
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+005 1 1 5.00 1.80 4.59 15.98
desde la progresiva 0+005 hasta la progresiva 0+010 1 1 5.00 4.59 222 17.03
desde la progresiva 0+010 hasta la progresiva 0+015 1 1 5.00 2.22 6.37 21.48
tramo Il
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 6.04 2.80 88.40
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 2.80 0.79 35.90
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 0.79 1.59 23.80
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 1.59 0.74 23.30
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 0.74 3.43 41.70
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+120 1 1 20.00 3.43 1.84 52.70
desde la progresiva 0+120 hasta la progresiva 0+140 1 1 20.00 1.84 2.67 45.10
desde la progresiva 0+140 hasta la progresiva 0+160 1 1 20.00 2.67 1.62 42.90
desde la progresiva 0+160 hasta la progresiva 0+180 1 1 20.00 1.62 7.62 92.40
desde la progresiva 0+180 hasta la progresiva 0+186.50 1 1 6.50 7.62 5.87 43.84

ESP. VOLUMET!

volumen producto de excavacion pz 1 1.2 2373.35 2,848.02
volumen de la conformacidn de dique semi compactado -1 1.3 361.73 -470.25
volumen de la demolicion de muro de concreto 1 1.2 17.25 20.70
volumen de relleno con material propio -1 1.3 141.05 -183.37

03 MOVIMIENTO DE TIERRAS

03.01 EXCAVACION PARA UNA - TALUD DEL DIQUE m3 AREA, AREA, 2,373.35
tramo |
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+005 1 1 5.00 11.43 12.65 60.20
desde la progresiva 0+005 hasta la progresiva 0+010 1 1 5.00 12.65 13.74 65.98
desde la progresiva 0+010 hasta la progresiva 0+015 1 1 5.00 13.74 11.98 64.30
tramo Il
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 11.66 11.50 231.60
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 11.50 14.02 255.20
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 14.02 13.74 277.60
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 13.74 11.15 248.90
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 11.15 14.00 251.50
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+120 1 1 20.00 14.00 11.56 255.60
desde la progresiva 0+120 hasta la progresiva 0+140 1 1 20.00 11.56 9.20 207.60
desde la progresiva 0+140 hasta la progresiva 0+160 1 1 20.00 9.20 9.72 189.20
desde la progresiva 0+160 hasta la progresiva 0+180 1 1 20.00 9.72 9.72 194.40
desde la progresiva 0+180 hasta la progresiva 0+186.50 1 1 6.50 9.72 12.21 71.27

0.00
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PROYECTO: NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA" FrOGISL DR NS
ITEM DESCRIPCION UND N CANT. MEDIDAS AREA PARCIAL TOTAL
VECES LARGO ANCHO ALTO
03.02 CONFORMACION DE DIQUE SEMI COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO m3 AREA, AREA, 361.73
tramo |
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+005 1 1 5.00 0.13 0.62 1.88
desde la progresiva 0+005 hasta la progresiva 0+010 1 1 5.00 0.62 1.86 6.20
desde la progresiva 0+010 hasta la progresiva 0+015 1 1 5.00 1.86 1.99 9.63
tramo Il
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 2.93 2.86 57.90
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 2.86 0.57 34.30
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 0.57 1.52 20.90
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 1.52 4.75 62.70
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 4.75 1.53 62.80
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+120 1 1 20.00 1.53 0.17 17.00
desde la progresiva 0+120 hasta la progresiva 0+140 1 1 20.00 0.17 0.37 5.40
desde la progresiva 0+140 hasta la progresiva 0+160 1 1 20.00 0.37 1.44 18.10
desde la progresiva 0+160 hasta la progresiva 0+180 1 1 20.00 1.44 3.49 49.30
desde la progresiva 0+180 hasta la progresiva 0+186.50 1 1 6.50 3.49 1.32 15.63
03.03 PERFILADO Y REFINE EN TALUD DE DIQUE m2 # #, 1,533.63
tramo |
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+005 1 1 5.00 8.71 8.71 43.55
desde la progresiva 0+005 hasta la progresiva 0+010 1 1 5.00 8.71 8.71 43.55
desde la progresiva 0+010 hasta la progresiva 0+015 1 1 5.00 8.71 8.71 43.55
tramo Il
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 8.71 8.71 174.20
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 8.71 8.71 174.20
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 8.71 8.71 174.20
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 8.71 8.07 167.80
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 8.07 7.43 155.00
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+120 1 1 20.00 7.43 6.79 142.20
desde la progresiva 0+120 hasta la progresiva 0+140 1 1 20.00 6.79 6.15 129.40
desde la progresiva 0+140 hasta la progresiva 0+160 1 1 20.00 6.15 6.15 123.00
desde la progresiva 0+160 hasta la progresiva 0+180 1 1 20.00 6.15 6.15 123.00
desde la progresiva 0+180 hasta la progresiva 0+186.50 1 1 6.50 6.15 6.15 39.98
0.00
03.04 RELLENO COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO m3 AREA, AREA, 141.05
tramo |
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+005 1 1 5.00 0.70 0.70 3.50
desde la progresiva 0+005 hasta la progresiva 0+010 1 1 5.00 0.70 0.70 3.50
desde la progresiva 0+010 hasta la progresiva 0+015 1 1 5.00 0.70 0.70 3.50
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PROYECTO: NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA" FrOGISL DR NS
ITEM DESCRIPCION UND N CANT. MEDIDAS AREA PARCIAL TOTAL
VECES LARGO ANCHO ALTO
tramo Il
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 0.70 0.70 14.00
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 0.70 0.70 14.00
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 0.70 0.70 14.00
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 0.70 0.70 14.00
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 0.70 0.70 14.00
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+120 1 1 20.00 0.70 0.70 14.00
desde la progresiva 0+120 hasta la progresiva 0+140 1 1 20.00 0.70 0.70 14.00
desde la progresiva 0+140 hasta la progresiva 0+160 1 1 20.00 0.70 0.70 14.00
desde la progresiva 0+160 hasta la progresiva 0+180 1 1 20.00 0.70 0.70 14.00
desde la progresiva 0+180 hasta la progresiva 0+186.50 1 1 6.50 0.70 0.70 4.55
03.05 ACOPIO Y CONFORMACION DE FILTRO CON MATERIAL GRANULAR E=0.10m m2 #1 #, 1,533.63
tramo |
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+005 1 1 5.00 8.71 8.71 43.55
desde la progresiva 0+005 hasta la progresiva 0+010 1 1 5.00 8.71 8.71 43.55
desde la progresiva 0+010 hasta la progresiva 0+015 1 1 5.00 8.71 8.71 43.55
tramo Il
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 8.71 8.71 174.20
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 8.71 8.71 174.20
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 8.71 8.71 174.20
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 8.71 8.07 167.80
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 8.07 7.43 155.00
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+120 1 1 20.00 7.43 6.79 142.20
desde la progresiva 0+120 hasta la progresiva 0+140 1 1 20.00 6.79 6.15 129.40
desde la progresiva 0+140 hasta la progresiva 0+160 1 1 20.00 6.15 6.15 123.00
desde la progresiva 0+160 hasta la progresiva 0+180 1 1 20.00 6.15 6.15 123.00
desde la progresiva 0+180 hasta la progresiva 0+186.50 1 1 6.50 6.15 6.15 39.98
04 PROTECCION CON ENROCADO
04.01 SELECCION Y ACOPIO DE ROCA EN CANTERA m3 AREA, AREA, 2,116.53
tramo |
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+005 1 1 5.00 11.60 11.60 58.00
desde la progresiva 0+005 hasta la progresiva 0+010 1 1 5.00 11.60 11.60 58.00
desde la progresiva 0+010 hasta la progresiva 0+015 1 1 5.00 11.60 11.60 58.00
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MUNICIPALIDAD

PROYECTO: NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA" FrOGISL DR NS
ITEM DESCRIPCION UND N CANT. MEDIDAS AREA PARCIAL TOTAL
VECES LARGO ANCHO ALTO
tramo Il
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 11.60 11.60 232.00
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 11.60 11.60 232.00
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 11.60 11.60 232.00
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 11.60 10.96 225.60
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 10.96 10.32 212.80
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+120 1 1 20.00 10.32 9.68 200.00
desde la progresiva 0+120 hasta la progresiva 0+140 1 1 20.00 9.68 9.05 187.30
desde la progresiva 0+140 hasta la progresiva 0+160 1 1 20.00 9.05 9.05 181.00
desde la progresiva 0+160 hasta la progresiva 0+180 1 1 20.00 9.05 9.05 181.00
desde la progresiva 0+180 hasta la progresiva 0+186.50 1 1 6.50 9.05 9.05 58.83
0.00
04.02 CARGUIO Y TRANSPORTE DE ROCA (D = 22 km) m3 % deYacio VOLUMET 2,751.48
del volumen de roca requerida 1 1.3 2116.53 2,751.48
0.00
04.03 ACOMODO DE ROCA EN UNA Y TALUD DEL DIQUE m3 AREA, AREA, 2,116.53
tramo |
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+005 1 1 5.00 11.60 11.60 58.00
desde la progresiva 0+005 hasta la progresiva 0+010 1 1 5.00 11.60 11.60 58.00
desde la progresiva 0+010 hasta la progresiva 0+015 1 1 5.00 11.60 11.60 58.00
tramo Il
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 11.60 11.60 232.00
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 11.60 11.60 232.00
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 11.60 11.60 232.00
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 11.60 10.96 225.60
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 10.96 10.32 212.80
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+120 1 1 20.00 10.32 9.68 200.00
desde la progresiva 0+120 hasta la progresiva 0+140 1 1 20.00 9.68 9.05 187.30
desde la progresiva 0+140 hasta la progresiva 0+160 1 1 20.00 9.05 9.05 181.00
desde la progresiva 0+160 hasta la progresiva 0+180 1 1 20.00 9.05 9.05 181.00
desde la progresiva 0+180 hasta la progresiva 0+186.50 1 1 6.50 9.05 9.05 58.83
04.04 CONCRETO f'¢=210 kg/cm2 PARA ENCEBADO DEL ENROCADO m3 % deYacio VOLUMEN 169.32
vacio formado entre rocas 8% 2116.53 169.32
0.00



PLANILLA DE METRADO

PROYECTO: "FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA PROTECCION DE LA VIA VECINAL A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL SECTOR LLICUAS, DEL RIO AJA, DISTRITO DE AL
" NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA"
ITEM DESCRIPCION UND N CANT. MEDIDAS AREA PARCIAL TOTAL
VECES LARGO ANCHO ALTO
04.05 CURADO DE CONCRETO m2 #1 #, 1,870.70
curado de la superficie de concreto
tramo |
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+005 1 1 5.00 10.40 10.40 52.00
desde la progresiva 0+005 hasta la progresiva 0+010 1 1 5.00 10.40 10.40 52.00
desde la progresiva 0+010 hasta la progresiva 0+015 1 1 5.00 10.40 10.40 52.00
tramo Il
desde la progresiva 0+000 hasta la progresiva 0+020 1 1 20.00 10.40 10.40 208.00
desde la progresiva 0+020 hasta la progresiva 0+040 1 1 20.00 10.40 10.40 208.00
desde la progresiva 0+040 hasta la progresiva 0+060 1 1 20.00 10.40 10.40 208.00
desde la progresiva 0+060 hasta la progresiva 0+080 1 1 20.00 10.40 9.75 201.50
desde la progresiva 0+080 hasta la progresiva 0+100 1 1 20.00 9.75 9.10 188.50
desde la progresiva 0+100 hasta la progresiva 0+120 1 1 20.00 9.10 8.45 175.50
desde la progresiva 0+120 hasta la progresiva 0+140 1 1 20.00 8.45 7.80 162.50
desde la progresiva 0+140 hasta la progresiva 0+160 1 1 20.00 7.80 7.80 156.00
desde la progresiva 0+160 hasta la progresiva 0+180 1 1 20.00 7.80 7.80 156.00
desde la progresiva 0+180 hasta la progresiva 0+186.50 1 1 6.50 7.80 7.80 50.70
05 SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA
05.01 EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL glb 1.00
1 1 1.00
0.00
05.02 EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA glb 1.00
1 1 1.00
0.00
06 VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO
06.01 CAPACITACION OBLIGATORIA SOBRE SALUD EN EL TRABAJO (VERVAL Y ESCRITA), COVID 19 glb 1.00
1 1 1.00
0.00
06.02 IMPLEMENTACION DEL PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DEL COVID-19 EN glb 1.00
) EL TRABAJO .
1 1 1.00
0.00
07 FLETE TERRESTRE
07.01 FLETE TERRESTRE, TRANSPORTE DE MATERIALES A LA ACTIVIDAD glb 1.00
1 1 1.00
0.00



CONSOLIDADO DE GASTOS GENERALES

. "FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA PROTECCION DE LA VIA VECINAL A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO

PLAZO DE EJEC.

: 30 DIAS CALENDARIOS

OBRA " CRITICO DEL SECTOR LLICUAS, DEL RIO AJA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA"

;IIEEISZ:TAMENTO : %SEMBRE PE- 202 MUNICIPALIDAD
PROVINCIA : NASCA PROVINCIAL DE
DISTRITO : NASCA NASCA

1.00 MESES

MONTO TOTAL DEL PRESUPUESTO REFERENCIAL
MONTO DEL COSTO DIRECTO DEL PRESUPUESTO BASE
GASTOS GENERALES

Restmen de Andlisis de Gastos Generales

Descripcion

Cantidad

Precio

Unitario S/. Valor Total S/.

01.00 |Gastos Generales Fijos
Andlisis de Gastos Generales Fijos glb 1.00 0.00
02.00 |Gastos Generales Variables
Andlisis de Gastos Generales Variables glb 1.00 0.00
Total de Gastos Generales S/. 0.00
Relacion de Costo Directo y Costo Indirecto 0.00%
* Costo Directo S/.
* Costo Indirecto Sl.
Relacién de CD/Costo Indirecto %
Utilidad 0.00%
* Costo Utilidad S/.
Relacién de CD/Costo Indirecto %

Andlisis de Gastos Generales

Gastos Generales Fijos

OBRA " CRITICO DEL SECTOR LLICUAS, DEL RIO AJA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA"

;IIEEISZ:TAMENTO : %SEMBRE PE- 202 MUNICIPALIDAD
PROVINCIA : NASCA PROVINCIAL DE
DISTRITO : NASCA NASCA

PLAZO DE EJEC.

. "FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA PROTECCION DE LA VIA VECINAL A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO

: 30 DIAS CALENDARIOS

1.00 MESES

o : Precio
Descripcion Cantidad Unitario S/. Valor Total S/.

A Gastos de licitacion 0.00
01.00 |Gastos notariales y administrativos glb 1.00 0.00
02.00 |Gastos de elaboraciéon de propuesta glb 1.00 0.00
B Ensayos de calidad de materiales 0.00
01.00 |Disefio de Mezcla de concreto FC= 210 Kg/cm2 disefio 1.00 0.00
02.00 |Ensayos de Densidad de Campo y Compactacion und 10.00 0.00
03.00 |Ensayos de Rotura de Probetas de concreto und 18.00 0.00

Total de Gastos Generales Fijos S/. 0.00




Andlisis de Gastos Generales

Gastos Generales Variables

OBRA . "FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA PROTECCION DE LA VIA VECINAL A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO
" CRITICO DEL SECTOR LLICUAS, DEL RIO AJA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA"

FECHA . DICIEMBRE DEL 2021 MUNICIPALIDAD

koara

DISTRITO : NASCA NASCA

PLAZO DE EJEC. : 30 DIAS CALENDARIOS 1.00 MESES

Descripcion . Cant. / Incid. Meses Ere_cno Valor Total S/.
Unitario S/.

A Area de Produccion 0.00
01.00 |Ing. Residente de Actividad mes 1.00 1.00 0.00
02.00 |Asistente de Residente mes 1.00 1.00 0.00
03.00 |Mecanico mes 0.50 1.00 0.00
04.00 |Guardian mes 1.00 1.00 0.00
B Servicios y Alquileres 0.00
B.1 Pago de Servicios
01.00 |Servicio Profesionales de la Salud, Evaluacion Médica y Pruel und 0.50 1.00 0.00
B.2 Pago de Alquileres
01.00 |Alquiler de Equipo Informatico mes 2.00 1.00 0.00
02.00 |Alquiler de Camioneta Pick Up 4x4 mes 1.00 1.00 0.00
03.00 |Alquiler de Oficina mes 1.00 1.00 0.00
C Materiales de Consumo 0.00
01.00 |Utiles de oficina glb 1.00 1.00 0.00
02.00 |Materiales impresiones, copias y ploteos glb 1.00 1.00 0.00
03.00 |Agua para consumo (Embase de 20 litros) und 15.00 1.00 0.00
D Seguros 0.00
01.00 |Seguros de Accidentes Personales glb 1.00 Plazo Total 0.00

Total de Gastos Generales Variables S/. 0.00



"FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA PROTECCIAN DE LA VIA VECINAL A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL SECTOR LLICUAS, DEL RIO AJA,
DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA"

Id ITEMS DESCRIPCION Duracién
‘ mes 1 ‘
al semana 2 semana 3 semana 4 semana 5 seman
; -2 —1‘1 2/3/4/5/6/7/8|9 10111213141516171819202122232425262728293031‘3233
11 "FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA PROTECCION DE LA VIA 30 dias v
VECINAL A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL SECTOR
LLICUAS, DEL RIO AJA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA"
2 111 OBRAS PROVISIONALES 1 dia
3 11141 MOVILIZACION Y DESMOVILIZACION DE MAQUINARIA PESADA 1dia
4 1112 HABILITACION DE CAMINO DE ACCESO 1dia
5 1.2 TRABAJOS PRELIMINARES 20 dias
6 [1.2.1 DESBROCE Y LIMPIEZA DE VEGETACION CON MAQUINARIA 1dia
7 ]1.2.2 DEMOLICION DE MURO DE CONCRETO 2 dias
8 [1.23 TRAZO Y REPLANTEO. 1dia
9 [1.2.4 DESCOLMATACION DE CAUCE DE RIO Y CONFORMACION DE BORDO 6 dias
10 1.3 MOVIMIENTO DE TIERRAS 19 dias 1
11 1.31 EXCAVACION PARA DESCOLATACION DEL RIO Y UNA - TALUD DEL DIQU 4 dias h°
12 132 CONFORMACION DE DIQUE SEMI COMPACTADO CON MATERIAL PROPI 2 dias
13 133 PERFILADO Y REFINE EN TALUD DE DIQUE 2 dias
14 1.3.4 RELLENO COMPACTADO CON MATERIAL PROPIO 1dia
15 [1.35 ACOPIO Y CONFORMACION DE FILTRO CON MATERIAL GRANULAR 3 dias
E=0.10M
16 (1.4 PROTECCION CON ENROCADO 29 dias
17 1441 SELECCION Y ACOPIO DE ROCA EN CANTERA 11 dias
18 142 CARGUIO Y TRANSPORTE DE ROCA (D =22 km) 7 dias
19 143 ACOMODO DE ROCA EN UNA'Y TALUD DEL DIQUE 7 dias
20 144 CONCRETO fc=210 kg/cm2 PARA ENCEBADO DEL ENROCADO 6 dias
21 145 CURADO DE CONCRETO 5 dias
22 |15 SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA 29 dias
23 151 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. 29 dias
24 152 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA. 29 dias
25 |1.6 VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 EN EL TRABAJO 29 dias
26 |1.6.1 CAPACITACION OBLIGATORIA SOBRE SALUD EN EL TRABAJO(VERVAL 29 dias
Y ESCRITA), COVID 19
27 16.2 IMPLEMENTACION DEL PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y 29 dias
CONTROL DEL COVID-19 EN EL TRABAJO
28 |1.7 FLETE TERRESTRE 1 dia
29 1.7.1 FLETE TERRESTRE, TRANSPORTE DE MATERIALES A LA ACTIVIDAD 1dia
Tarea Tareas externas Tarea manual D Solo fin |
Division o Hito externo & Sélo duracion Fecha limite ¥
Proyecto: CRONOGRAMA VALOR |  Hito * Tarea inactiva Informe de resumen manual =e—— Tareas criticas |
Resumen 1 Hitoinactivo Resumen manual 1 Divisidncritica i
Resumen del proyecto I I Resumen inactivo I I Sélo el comienzo C Progreso e —
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1. DATOS DE LA EMPRESA

1.1. Razon Social ;-
1.2. RUC -
1.3. Direccién ;-
1.4. Region i-
1.5. Provincia -
1.6. Distrito -

2. DATOS DE LUGAR DE TRABAJO

DATOS DE LA ACTIVIDAD

Nombre : ‘FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA
PROTECCION DE LA VIA VECINAL A TRAVES DE
ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL SECTOR
LLICUAS, DEL RIO AJA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA
DE NASCA - ICA”

Region . ICA

Provincia : NASCA

Distrito : NASCA

Sector : LLICUAS

Supervisor Responsable i-
Residente Responsable i-

3. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL:
Establecer los lineamientos para la vigilancia, prevencidn y control de la salud de los trabajadores con
riesgo de exposicidn a SARS-CoV-2, causante del Covid-19, destacados a la Actividad “FICHA TECNICA
DE EMERGENCIA PARA LA PROTECCION DE LA VIA VECINAL A TRAVES DE ENROCADO EN EL
PUNTO CRITICO DEL SECTOR LLICUAS, DEL RIO AJA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE
NASCA - ICA”.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

4.2.1. Establecer los lineamientos para el regreso y reincorporacion al trabajo adoptando medidas
preventivas ante un posible contagio de COVID-19, durante la ejecucion de la actividad.

4.2.2. Garantizar la disponibilidad de recursos para el cumplimiento de las medidas preventivas para
evitar un posible contagio de COVID-19.

4.2.3. Fomentar habitos de limpieza y aseo en el personal destacado a la actividad, por medio de charlas
de sensibilizacion y habitos saludables.
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4.

ALCANCE

El presente plan es de aplicacion para todos los colaboradores destacados a la actividad “FICHA TECNICA DE
EMERGENCIA PARA LA PROTECCION DE LA VIA VECINAL A TRAVES DE ENROCADO EN EL PUNTO
CRITICO DEL SECTOR LLICUAS, DEL RIO AJA, DISTRITO DE NASCA, PROVINCIA DE NASCA - ICA”, ya sea
personal técnico, administrativo y operativo.

NOMINA DE TRABAJADORES POR RIESGO DE EXPOSICION A COVID-19

La clasificacidn del Nivel de Riesgo de exposicion al COVID-19, esta basada en la normativa legal vigente
R.M. 972-2020-MINSA, teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas:

Cuadro N° 01: Clasificacion de niveles de Riesgo por puesto de Trabajo (Segin R.M. 972-2020-MINSA)

RIESGO ALTO: Trabajo con riesgo potencial de exposicion a casos sospechosos o confirmados de COVID-19 u
otro personal que debe ingresar a los ambientes o lugares de atencién de pacientes COVID-19, pero que no se
encuentran expuestos a aerosoles en el ambiente de trabajo.

RIESGO MEDIO: Aquellos que requieren contacto cercano y frecuente a menos de 1 m. de distancia con el publico
en general; y que por las condiciones en el que se realiza no se puede usar o establecer barreras fisicas para el
trabajo.

Los puestos de trabajo con riesgo de exposicion al SARS CoV-2, dentro de la ejecucion del servicio se
clasifican en los siguientes grupos.

A. Riesgo bajo de exposicion. - En este grupo se considera a trabajadores que realizan labores
administrativas como: Gerente General, Administrador, Residente de obra, y al personal operativo
como: supervisor de obra, responsable de SSMA y trabajadores.

w

Riesgo Mediano de Exposicion: En este grupo se considera a los siguientes puestos: asistente
administrativo, responsable de almacén, servicio de vigilancia, personal de limpieza, conductores,
responsable de salud de los trabajadores.
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Cuadro N° 02: Némina de trabajadores por exposiciée riesgo al COVID-19

Factor de Regreso/ FEEAE
N | Apellidos Régimen Tipo de Numero de | Modalidad Riesqo Puesto de | Nivel de reincornor Regreso/
° | y Nombres 9 Documento | Documento | de Trabajo esg Trabajo Riesgo orp reincorpor
(si/no) acion lin
1
2
3
6. PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS DE PREVENCION DEL COVID-19

Segun lo establecido en la R.M. N° 972-2020-MINSA “Lineamientos para la Vigilancia de la Salud de los
Trabajadores con Riesgo de Exposicion al COVID-19".

Para la vigilancia de la salud de los trabajadores dentro y durante el periodo de emergencia sanitaria por
COVID-19, se han considerado siete (7) lineamientos basados en criterios epidemioldgicos que se
aplicara durante el periodo que dure la ejecucion del servicio.

7.1. Limpieza y desinfeccion de los centros de trabajo

La limpieza y desinfeccion constituyen procedimientos claves para mantener las condiciones sanitarias
adecuadas en los diversos ambientes, pues la insuficiencia en estos procedimientos es frecuentemente
la causa de diversos brotes de infecciones que podrian causar dafios en salud de los trabajadores.

La eficacia del procedimiento de limpieza y desinfeccion depende del tipo y cantidad de material a
eliminar, el producto de limpieza utilizado, impacto del chorro de agua, el tiempo adecuado para el
restregado, entre otros.

Debido a que estad demostrado que el virus SARS CoV-2 puede sobrevivir en superficies metalicas,
plasticas, madera, entre otros, se establece aplicar agentes quimicos adecuados, de preferencia a diario
para eliminarlo de todos los frentes y areas de la empresa. De esta manera, se reducira la posibilidad de
contagio por contacto con el agente biologico.

Respecto a la desinfeccion con productos quimicos, los utilizados con mayor frecuencia son los
siguientes:

o Cloro y sus compuestos: Es uno de los desinfectantes mas eficaces y utilizados. Se presenta en
varias formas como hipoclorito de sodio (lejia), hipoclorito de calcio, entre otros.

o Alcohol al 70%: Ataca y destruye la capside virica que rodea a algunos virus, entre los que se
encuentran los coronavirus. Para que un desinfectante de manos acabe con gran parte de los virus,
debe tener al menos 70% de alcohol.
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El desinfectante a utilizar debera tener las siguientes caracteristicas:

o Tener el efecto antimicrobiano suficiente para destruir a los microorganismos presentes.

No ser peligroso para el usuario.

Ser facilmente soluble en el agua.

Ser estable durante su almacenamiento.

Cumplir con los requisitos legales con respecto a la inocuidad y salubridad, asi como a la
biodegradabilidad.

o Ser de uso razonablemente econémico.

7.1.1. Lineamientos generales de limpieza y desinfeccién en superficies.

Para la limpieza y desinfeccion de areas de produccion y administrativas, se ha considerado las
recomendaciones de la R.D. N°003-2020-INACAL/DN “Guia de limpieza y desinfeccion de Manos y
Superficies”.

Para superficies textiles (ropa de trabajo), se recomienda lavarlas a un ciclo de agua caliente a la maxima
temperatura recomendada por el fabricante.

Para garantizar la implementacion y cumplimiento del presente lineamiento se utilizaran los siguientes

procedimientos:
0 Desinfeccidn con fumigadora manual . A cargo de personal propio.
0 Desinfeccién manual . A cargo de personal propio.
0 Limpieza en general . A cargo de personal propio.
a. Almacén

o Ventilar bien el ambiente, previo a las actividades de limpieza y desinfeccion.

o Estas actividades se realizaran previo al inicio de las labores y durante el desarrollo de estas (de ser
necesario).

e Asegurar que el ambiente haya sido limpiado, y se encuentre libre de polvo y demas particulas que
interfieran en el proceso de desinfeccién, esta actividad se realizara sin la necesidad de levantar polvo
ylo particulas. Se preparara hipoclorito de sodio (lejia) mezclado con agua, en proporcién de 1 taza
por cada 5 litros de agua, con lo cual se procedera a desinfectar los pisos del ambiente, con ayuda
de un trapeador remojado en la soluciéon.

o Para la desinfeccion de superficies de uso frecuente y/o comun: estantes, anaqueles, mostradores,
etc., se procedera de la siguiente manera: con ayuda de un pafio de microfibra humedecido con agua
se limpiaran las superficies; posteriormente con otro pafio humedecido en alcohol (minimo solucion
con 70% de alcohol) se frotaran dichas superficies.

e El proceso de desinfeccion de almacén incluye también: herramientas manuales y eléctricas
(asegurar previamente la desconexion de toda fuente de energia), mismas que se desinfectaran con
una solucién de perdxido de hidrégeno al 0,5%, y/o alcohol (minimo solucidn con 70% de alcohoal).

e Entodo momento el personal de limpieza (personal propio), hara uso de su mascarilla y de proteccion
facial, asi como de guantes de neopreno o similar.

o Lafrecuencia de la desinfeccion de estos ambientes se indica en el cuadro N° 05.
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b. Oficina Administrativa

o Ventilar bien el ambiente, previo a las actividades de limpieza y desinfeccion.

o Estas actividades se realizaran previo al inicio de las labores y durante el desarrollo de estas (de ser
necesario).

e Asegurar que el ambiente haya sido limpiado, y se encuentre libre de polvo y demas particulas que
interfieran en el proceso de desinfeccion, esta actividad se realizara sin la necesidad de levantar polvo
ylo particulas. Se preparara hipoclorito de sodio (lejia) mezclado con agua, en proporcién de 1 taza
por cada 5 litros de agua, con lo cual se procedera a desinfectar los pisos del ambiente, con ayuda
de un trapeador remojado en la solucidn.

o Para la desinfeccion de superficies de uso frecuente y/o comun: escritorios, impresoras, teléfonos
fijos, manija de puertas, ventanas, sillas, etc., se procedera de la siguiente manera: con ayuda de un
pafio de microfibra humedecido con agua se limpiaran las superficies; posteriormente con otro pafio
humedecido en alcohol (minimo solucién con 70% de alcohol) se frotardn dichas superficies.
Asegurarse que los equipos eléctricos se encuentres desenchufados antes de iniciar este proceso.

o Para la desinfeccidn de equipos de uso personal como celulares, computadoras, laptop, el personal
contara con frascos con alcohol (minimo solucién con 70% de alcohol) para uso individual y pafios
de micro fibra.

e Entodo momento el personal de limpieza (personal propio), hara uso de su mascarilla y de proteccion
facial, asi como de guantes de neopreno o similar.

o Lafrecuencia de la desinfeccion de estos ambientes se indica en el cuadro N° 05.

¢. Zona de Trabajo:

e Previamente a las acciones de desinfeccion, el personal de limpieza (personal propio), debera
asegurar que el area haya sido limpiada y en la medida de lo posible se encuentre libre de polvo y
demas particulas.

e Posterior a esto se podra realizar la desinfeccion de la zona de trabajo. Este procedimiento se
realizara diariamente, haciendo uso de fumigadora manual tipo mochila (de ser necesario) y de
manera manual (pafios, trapos, etc.), antes del inicio de la jornada laboral y en ausencia de los
trabajadores; asi mismo en necesario recalcar que este procedimiento se podra repetir durante la
jornada laboral y finalizada la misma (si fuera necesario y salvaguardando en todo momento la
seguridad y salud de los trabajadores).

e Para actividades de desinfeccidon de la zona de trabajo se preparara hipoclorito de sodio (lejia)
mezclado con agua, en proporcidn de 1 taza por cada 5 litros de agua, con lo cual se procedera a
desinfectar los pisos del ambiente, con ayuda de un trapeador remojado en la solucién.

o Elproceso de desinfeccion de la zona de trabajo incluye también: herramientas manuales y eléctricas
(asegurar previamente la desconexion de toda fuente de energia), mismas que se desinfectaran con
una solucién de perdxido de hidrégeno al 0,5%, y/o alcohol (minimo solucidn con 70% de alcohoal).

o Este procedimiento sera complementado con la ventilacion adecuada y natural de los ambientes de
trabajo.

o El responsable de la limpieza y desinfeccion recibira la orientacién adecuada y los EPP necesarios
para salvaguardar su integridad y salud.

o Se llevara un registro diario de las veces que se realice este procedimiento de desinfeccion.

d. Unidades vehiculares
o Ventilar bien la unidad, previo a las actividades de limpieza y desinfeccion.
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e Asegurar que los residuos generados por la limpieza de las unidades se eliminen sin necesidad de
levantar polvo/particulas dentro de la unidad.

o Se preparara hipoclorito de sodio (lejia) mezclado con agua, en proporcion de 1 taza por cada 5 litros
de agua, misma que sera contenida en un frasco adecuado con pulverizador y/o atomizador, con el
cual se aplicara la solucién a todas las superficies de potencial contacto: piso, asientos, manija de
puertas, timén, palancas, etc. Transcurridos 5 minutos de haber pulverizado la solucion, se procedera
a frotar las superficies con un pafio de microfibra a fin de distribuir uniformemente la solucién sobre
las superficies a desinfectar. Esta desinfeccion es previa y posterior al uso del medio de transporte.

e En todo momento el conductor hara uso de su mascarilla y de proteccion facial.

o (Cada vehiculo sera implementado de un frasco de alcohol (minimo solucién con 70% de alcohol) con
dispensador para uso frecuente del conductor y de los usuarios del mismo.

o La frecuencia de la desinfeccion de estos ambientes se indica en el cuadro N° 05.

e. Limpieza y desinfeccion de neumaticos de vehiculos previos al ingreso:
Todo vehiculo, previo a su ingreso a la actividad, se ubicaré en la estacion de lavado implementada
para dicho fin.

o Finalizada la desinfeccion y garantizando la efectividad del proceso, el vehiculo procedera su ingreso
ala planta.

f. Banos

o Ventilar bien el ambiente, previo a las actividades de limpieza y desinfeccion.

o Estas actividades se realizaran previo al inicio de las labores y durante el desarrollo de estas (de ser
necesario).

e Asegurar que el ambiente haya sido limpiado, y se encuentre libre de polvo y demas particulas que
interfieran en el proceso de desinfeccion, esta actividad se realizara sin la necesidad de levantar polvo
ylo particulas. Se preparara hipoclorito de sodio (lejia) mezclado con agua, en proporcién de 1 taza
por cada 5 litros de agua, con lo cual se procedera a desinfectar los pisos del ambiente, con ayuda
de un trapeador remojado en la solucién.

o Posteriormente con un pafio humedecido en alcohol (minimo solucién con 70% de alcohol) se frotaran
las superficies de uso frecuente como lavatorio, ducha, inodoro, llaves, etc.

e Se asegura que cada bafio cuente con jabon liquido, papel toalla, alcohol en gel y/o liquido (minimo
solucién con 70% de alcohol), materiales higiénicos apropiados y suficientes.

e Entodo momento el personal de limpieza (personal propio), hara uso de su mascarilla y de proteccion
facial, asi como de guantes de neopreno o similar.

o Lafrecuencia de la desinfeccion de estos ambientes se indica en el cuadro N° 05.

7.1.2. Capacitacion y Equipos de Proteccion Personal (EPP)

o El personal (propio) asignado para realizar la limpieza y desinfeccion debera recibir capacitacion
adecuada para el correcto desempefio de las actividades, asi como también capacitacion acerca de
los riesgos al manipular los insumos detallados en el Cuadro N° 04, en el Anexo 3 se detallan algunas
recomendaciones para €l uso de sustancias quimicas usadas para la desinfeccion de ambientes,
dentro del marco de la pandemia por COVID-19.

e El personal asignado a labores de limpieza debera utilizar de forma obligatoria los EPP
correspondientes, como respirador de media cara con doble filtro, overol o traje completo de

7|Pédgina




PLAN DE VIGILANCIA,

PREVENCION Y CONTROL DE | "FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA /o -
COVID-19 EN EL TRABAJO PROTECCION DE LA VIA VECINAL A TRAVES DF L
pagina 8 de 47 ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL SECTOR ‘\% L/
LLICUAS, DEL RIO AJA, DISTRITO DE NASCA, oL
PROVINCIA DE NASCA - ICA" PROVINCIAL DE NASCA

proteccién para todo el cuerpo (de ser necesario), proteccion ocular, calzado impermeable y guantes
de jebe.

o El personal que realiza desinfeccion con fumigadora manual tipo mochila debera utilizar respirador
de media cara con doble filtro.

e Los EPP descartables deberan colocarse, quitarse y desecharse de forma correcta, y realizar la
higiene de manos al finalizar la actividad.

e En caso de utilizar EPP reutilizables, estos deberan lavarse y/o desinfectarse después de su uso.

o Elresponsable de SSMA debera conservar el registro de capacitacion correspondiente.

7.1.3. Gestion de Residuos Sélidos

Para el manejo de residuos sélidos de material bioldgico.

e Se implementaran tachos para “Residuos de material Biologico”, los cuales estaran ubicados en
lugares especificos y contaran con la sefialética adecuada que indique que alli se deben desechar
los equipos de proteccidn personal posiblemente contaminados: guantes, mascarillas, etc.

o Se colocara en cada tacho una bolsa resistente de Polietileno de color rojo.

e Al momento de ser retirada por el personal de limpieza (personal propio), esta bolsa debera ser
amarrada, luego se rociara solucién de hipoclorito de sodio (lejia) en proporcion de 1 taza por cada 5
litros de agua, sobre la mencionada bolsa. Si el personal de limpieza considera necesario disponer
de una segunda bolsa para el transporte de los desechos, debera utilizarla y amarrarla a fin de que
no se pueda abrir bajo ningin motivo.

e En todo momento el personal de limpieza (personal propio), hara uso de su mascarilla, proteccion
facial y guantes de neopreno o similar.

e Culminado el procedimiento, el personal de limpieza debera lavarse las manos con agua y jabén por
un tiempo no menor de 20 segundos y complementado con el uso de alcohol (minimo solucién con
70% de alcohol).

Para el manejo de residuos comunes

e Los tachos para “Residuos sélidos comunes” deben utilizarse para todo tipo de desechos con
excepcion de los equipos de proteccion personal: guantes, mascarillas, etc., ya que estos se
consideraran posiblemente contaminados.

o Se colocara en los tachos o basureros una bolsa de Polietileno de color negro.

e Al momento de ser retirada por el personal de limpieza (personal propio), esta bolsa debera ser
amarrada.

e En todo momento el personal de limpieza (personal propio), hara uso de su mascarilla, proteccion
facial y guantes de neopreno o similar.

e Culminado el procedimiento, el personal de limpieza debera lavarse las manos con agua y jabon por
un tiempo no menor de 20 segundos y complementado con el uso de alcohol (minimo solucién con
70% de alcohol).

7.1.4. Equipos, insumos y preparacion de desinfectantes quimicos

Respecto a las sustancias quimicas a utilizar durante las actividades de desinfeccion ver el Cuadro N°
03 “Insumos para desinfeccion quimica en superficies”, asi como el “Anexo 3”.
Se debera realizar y conservar un registro de stock de insumos de manera periédica (semanal).
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Cuadro N° 03: Insumos para Desinfeccion Quimica en Superficies

INSUMO

PREPARACION

APLICACION

Hipoclorito de Sodio al 0,1 % *
(Lejia comercialmente vine al 5%)

1. Medir 20 ml (cuatro cucharaditas de 5
ml cada una) de lejia al 5 %; y
2. Enrazar a 01 litro de agua

¢ Pulverizador Manual
e Equipos  aspersores
(mochilas rociadoras)

El alcohol viene

concentraciones:

Solucion de alcohol al 70 % *

en

02

o Alcohol al 70 %, listo para usarse
o Alcohol Puro rectificado al 96 %

Preparacion de 100 ml de alcohol

etilico al 70 %:

o Medir 70 ml de alcohol al 96 %; y

e Dilur en agua destlada o agua
hervida fria, completar a 100 ml.

Pulverizador Manual
Pafio microfibra

(Agua oxigenada
comercialmente  al
concentracion)

Peroxido de hidrégeno al 0,5% *

viene

3%

de

Preparacion de 100 ml de Peréxido de

hidrégeno al 0,5 %

o Medir 17 ml de Agua oxigenada al 3
%y

e Dilur en agua destilada o agua
hervida fria, completar a 100 ml de
agua.

Pulverizador Manual
Pafio microfibra

Cuadro N° 04: Potenciales Riesgos a la Salud Derivados de la Exposiciéon démica e inhalatoria a agentes Quimicos

desinfectantes

PRODUCTO PRESENTACION INDICACION DE USO RIESGOS PARA LA SALUD
Peroxido de - . Iritacion ocular, nasal, dérmica, de
hidrogeno Liquido Blanqueador desinfectante garganta y respiratoria
La ingestion de grandes dosis puede
causar envenenamiento, la
inhalacién puede causar dolor de
Alcohol etilico Liquido Desinfectante cabeza e irritacion de los ojos y
nariz, el contacto puede causar
resequedad en piel e irritacion en
0jos
) . Irritacion ocular y dérmica por
Hipoclorito de Liquido Desinfectante contacto. Inflamacion y erosion
sodio de membranas mucosas
en caso de ingestion
) Irritacion dérmica, dificultad
Amonio Liquido Desinfectante tensioactivo respiratoria, lesiones
cuaternario gastrointestinales en caso de
ingestion
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7.1.5. Programa de Desinfeccion

El Plan contempla diversas actividades para la correcta desinfeccién de ambientes, vehiculos y
superficies de las areas comunes. Asimismo, el presente Plan contempla la instalacion de dispensadores
de alcohol en cada punto de lavado, oficinas y areas operativas.

El Responsable de SSMA debera promover con el personal la Limpieza y desinfeccion y verificar el
cumplimiento periddico a través de inspecciones.

Cuadro N° 05: Programa de Desinfeccion de Superficies

AREAS | EQUIPOS

SUSTANCIAS A
EMPLEAR

PERIODICIDAD

ACTIVIDAD QUE SE REALIZA

SERVICIOS
HIGIENICOS

Desinfeccion con
producto a base de
hipoclorito de sodio y/o
amonio cuaternario.

e Minimo 2 veces al dia,
y/o a demanda (con
personal propio).

Baldear con agua en los urinarios,
lavaderos, inodoros, limpieza de
espejos, utilizando el producto
indicado. (Procedimiento a cargo
de personal propio).

OFICINAS, ZONAS

Desinfeccion con
producto a base de
hipoclorito de sodio,

e Minimo 1 vez al dia, /o
a demanda. (con

Desinfeccion a cargo de personal
propio dedicado a esta actividad
durante toda la jornada de trabajo.

Alcohol al  70%.
amonio cuaternario

ylo

personal propio).

DE TRABAJO Alcohol al  70%. ylo | personal propio).
amonio cuaternario
. - Desinfeccion a cargo de cada
Desinfeccion €ON lq Cada vez que se conductor, la desinfeccion sera
UNIDADES productg a base Fje utilice la unidad realizada con pulverizador manual.
VEHICULARES hipoclorito de _sodio, vehicular. (Procedimiento a cargo de personal
Alcohol al 70%. ylo propio).
amonio cuaternario
Desinfeccion CON g Minimo 1 vez al dia, | Desinfeccion a cargo de personal
: producio a base de ylo a demanda (con | propio, la desinfeccion ser realizada
ALMACEN hipoclorito  de  sodio, ’

con pulverizador manual.
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Desinfeccis o Minimo 2 veces al dia Desinfeccion a cargo de cada usuario
MAQUINAS, esinteccion con ’| durante toda la jornada de trabajo, la

desinfeccién sera realizada con
pulverizador manual. (Procedimiento

perdxido de hidrogeno a cargo de personal propio).

7.2. Identificacion de sintomatologia COVID-19 previo al ingreso al centro de trabajo (personal,
metodologia, registro)

Para la presente actividad se desarrollard las siguientes acciones como antesala al inicio de las
actividades:

a.

Identificacion de Riesgos SARS CoV-2
El Responsable de SSMA, en coordinacién con el profesional de la salud, gestiona o ejecuta la
identificacion de riesgos SARS CoV-2 segin R.M. 972-2020-MINSA y la ley N° 29783 “Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo”.
Es opcional utilizar metodologias especificas o0 una combinacion de ellas, para identificacion del
peligro a la exposicion al SARS CoV-2 para un acercamiento técnico al riesgo.

Cuadro N° 06: Puestos de Trabajo con Riesgo de Exposicion a SARS CoV-2

Trabajos de Limpieza y Desinfeccion
e  Personal de limpieza y desinfeccion (personal propio).
Trabajos Administrativos

o  Asistente Administrativo
Trabajos Administrativos

e  Gerencia General,

e Administrador,

e  Responsable de SSMA.
Trabajos Operativos

e  Supervisor,

e  Operarios,

e  Oficiales,

o Ayudantes.

Riesgo Medio de Exposicion

Ficha de Sintomatologia:
La Ficha de Sintomatologia COVID-19, es de caracter declarativo y aplica con dias de antelacion del
regreso y/o reincorporacién al centro de trabajo (cuando asi corresponda), y de manera diaria, (Ver
Anexo 2).

Control y registro de Temperatura Corporal diaria antes del ingreso al trabajo
El profesional de la salud, o quien haga sus veces (por encargo del empleador) y debidamente
protegido (utilizando los EPP correspondientes; mascarilla y protector facial), medira la temperatura
corporal de cada trabajador con termdmetros infrarrojos de lectura inmediata “sin contacto”, antes de
ingresar y al retirarse del centro de trabajo.
La medicién corporal de temperatura se registrara en el formato de Control diario de temperatura (Ver
Anexo 4).
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e De acuerdo a lo establecido por la R.M. 972-2020-MINSA, la toma de temperatura para empresas
con menos de 20 trabajadores no sera obligatoria.

o Los trabajadores con temperatura mayor a 37.5 °C, seran considerados como casos sospechosos y
sera responsabilidad del profesional de la salud, o quien haga sus veces (por encargo del empleador),
de dar seguimiento a dichos casos, y/o de ser evaluado no se les permitira el ingreso las instalaciones
de la actividad para que acudan al centro de salud mas cercano para la correspondiente atencion, o
a su domicilio, se dara el seguimiento y monitoreo via telefénica para evaluar su regreso al dia
siguiente.

o Aquellos trabajadores que durante este procedimiento presenten temperatura mayor a 38 °C, no
podran ingresar a laborar y se solicitara la evaluacion médica de sintomas de COVID-19 en el centro
de salud mas cercano, de confirmarse el contagio por COVID-19, se actuara segun lo indique el
médico tratante, asi mismo, se dara seguimiento al trabajador via telefonica durante este lapso de
tiempo, la reincorporacion del trabajador seré posterior al alta epidemiolégica establecida por el
médico tratante y posterior evaluacion del médico ocupacional (de ser consultado) y del Responsable
de SSMA.

d. Consideraciones respecto a la aplicacion de Pruebas Serolégicas o Moleculares

e Segun normas del Ministerio de Salud, la toma de pruebas seroldgicas o moleculares para COVID-
19 se aplicara a todos los trabajadores que regresan o se reincorporan a puestos de trabajo con Muy
alto, Alto Riesgo (R.M. 972-2020-MINSA).

o La aplicacion de pruebas serologicas o moleculares para vigilancia de COVID-19, para puestos de
trabajo con Bajo y Medio Riesgo, como es el caso de la presente actividad, no seré obligatorio, y sera
potestativa a la indicacion del profesional de salud (cuando sea consultado), y en coordinacién con el
Responsable de SSMA.

e No se recomienda la aplicacién de pruebas moleculares, ni seroldgicas (en todos los niveles de
riesgo) a los trabajadores que hayan presentado previamente una prueba positiva y/o tengan el Alta
Epidemioldgica, ya que el tiempo de duracion de los anticuerpos en sangre o la renovacion de los
mismos aun es incierta y no indica posibilidad de contagio.

e Los costos generados por la evaluacion de la condicion de salud del trabajador, son asumidos por La
Empresa Contratista.

La valoracién de las acciones realizadas, en el marco del presente lineamiento permitira al profesional
de la salud (cuando sea consultado), determinar si el trabajador puede regresar o reincorporarse a su
puesto de trabajo.

e. Manejo de casos sospechosos o contacto con caso confirmado con COVID-19

El personal de salud, o quien haga sus veces (por encargo del empleador), realizaran la vigilancia de la
salud del trabajador entre quienes asistan de forma presencial, e identificaran a quienes puedan ser
considerados como casos sospechosos o hayan tenido contacto con un caso confirmado.

De establecerse que es un caso sospechoso se procedera de la siguiente manera:

1. Derivacidn a un establecimiento de salud para su manejo de acuerdo a lo establecido en la R.M. 193-
2020-MINSA.
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2. Evaluacién por el responsable del area de SSMA para identificar potenciales contactos dentro de la

empresa.

Comunicar a la DIRESA ICA, para el seguimiento de casos correspondiente.

4. Brindar material e informacion sobre la prevencion del contagio de COVID-19, medidas de higiene, y
cuidados que se debe llevar en casa, a cargo del responsable de SSMA.

w

Se recomienda dar seguimiento clinico a distancia, a diario o interdiario al trabajador identificado como
caso sospechoso o contacto con un caso confirmado, segun corresponda.

f.  Manejo de casos confirmados de COVID-19

Con el resultado reactivo/positivo de una de las pruebas para COVID-19 practicadas al trabajador se

catalogara como caso confirmado, procediéndose de la siguiente manera:

1. Derivacion del caso confirmado a un establecimiento de salud para su manejo de acuerdo a lo
establecido en la R.M. N°193-2020/MINSA, “Aprueban el Documento Técnico: Prevencion,
diagnéstico, tratamiento de personas afectadas por la COVID-19 en el Perd”.

2. Comunicar a la DIRESA ICA, para el seguimiento de casos correspondiente.

3. Disponer el asilamiento domiciliario por el tiempo que determine el médico tratante, emitiéndose el
certificado de descanso médico correspondiente.

4. Brindar material e informacién sobre la prevencion del contagio de COVID-19, medidas de higiene, y
cuidados que se debe llevar en casa, a cargo del Responsable de SSMA.

5. De haberse catalogado el caso como leve y el trabajador no requirié hospitalizacién finalizado el
aislamiento domiciliario el personal de salud (de requerir sus servicios), o quien haga sus veces (por
encargo del empleador) evaluara la posibilidad o no de su reincorporacion al trabajo, respaldandose
en la historia clinica.

6. En caso de pacientes moderados o graves, que hayan requerido hospitalizacion, con diagnéstico
confirmado de COVID-19, el alta la establece el médico tratante, su reincorporacion se realiza de
acuerdo a la evaluacion realizada por el personal de salud (de requerir sus servicios), o0 quien haga
sus veces (por encargo del empleador), de acuerdo a las normas vigentes.

7. En todos los casos (leves, moderados y grave), para la determinacion de la probabilidad o no del
retorno al trabajo, el personal de salud (de requerir sus servicios), o quien haga sus veces (por
encargo del empleador) se respaldara en los datos registrados en la historia clinica, asi como en las
caracteristicas del puesto de trabajo y/o funciones a realizar por el trabajador. El personal de salud
(de requerir sus servicios) emitira el Alta Médica de autorizacién para el retorno al trabajo, en la que
se precisara las indicaciones y/o recomendaciones para el cuidado, prevencion y control que deba
seguir tanto en su domicilio como en las instalaciones de la empresa.

Durante la emergencia sanitaria y con fines de garantizar el seguimiento de contactos, este sera realizado
por el Responsable de SSMA y /o el profesional de la salud, y en coordinacién la DIRESA-ICA,
priorizando los casos, de acuerdo al criterio del personal de salud, inicialmente por 7 dias, y segun el
caso lo amerite, se ampliara hasta completar 14 dias. Este seguimiento podra ser realizado por llamadas
telefénicas u otros medios electrénicos.

Como medida excepcional de caracter transitorio, ante un caso sospechoso, 0 con contacto con un caso
confirmado, procede con otorgar descanso médico con firma del médico tratante a cargo de la vigilancia
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por el tiempo de aislamiento y/o cuarentena para proteger y resguardar la salud e integridad del
trabajador.

7.3. Lavado y desinfeccion de manos obligatorio (numero de lavados, alcohol gel, esquema de
monitoreo)

Debido a que los trabajadores usan medios de transporte para llegar al centro de trabajo, entran en
contacto con superficies no necesariamente desinfectadas, se establece que todo trabajador debe
lavarse las manos con agua y jabon y posterior desinfeccidn con alcohol gel o liquido (minimo al 70%).
De esta manera se minimiza la probabilidad de contagio entre personas en el lugar de trabajo.

7.3.1. Lineamientos generales para el lavado de manos

o Para las actividades de limpieza y desinfeccidn de manos se tomaran las recomendaciones de R.D.
N° 003-2020-INACAL/DN “Guia de Limpieza, Desinfeccion Manos y Superficies”, asi como lo
establecido en el “Anexo 57, y “Anexo 6”.

o Se debe tener en cuenta que el uso de alcohol en gel o liquido no reemplaza el lavado de manos.

7.3.2. Cantidad y ubicacion de puntos de lavado

o LaEmpresa Contratista asegura la implementacion de puntos de lavado (lavadero, cafio con conexion
agua potable, jabon liquido y papel toalla), asimismo también se contara con dispensadores de
alcohol gel o liquido. Se establece que el lavado y desinfeccidn se realizara previo al inicio de las
actividades laborales.

o El Responsable de SSMA debe asegurar la implementacion de gabinetes o espacios de lavado y
desinfeccion acorde a la siguiente distribucion:

Cuadro N° 07: Distribucion de gabinetes de lavado, alcohol gel o liquido.

UBICACION PUNTOS DE LAVADO O DESINFECCION

1 punto de lavado (lavadero, cafio con conexion agua
potable, jabdn liquido y papel toalla, tacho para desecho de
residuos)

Ingreso al Centro de Trabajo.

1 punto de lavado (lavadero, cafio con conexion agua
potable, jabdn liquido y papel toalla, tacho para desecho de
residuos)

1 punto de lavado (lavadero, cafio con conexion agua
potable, jabdn liquido y papel toalla, tacho para desecho de
residuos)

SS.HH. area de produccion.

SS.HH. dentro de oficina administrativa.

o El Responsable de SSMA asegura la colocacion de sefalética referente al método de lavado y
desinfeccion correctos para la higiene de manos en cada punto de lavado o desinfeccion. Se tomara
en cuenta que el uso de alcohol gel o liquido no reemplaza el lavado de manos.

7.3.3. Limpieza y desinfeccion periédica en el centro de trabajo
Todo trabajador, visitante, proveedor y cliente esta obligado a lavarse las manos en los siguientes casos:
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Antes de ingresar a las instalaciones.

Antes de iniciar sus labores debera lavarse las manos.

Antes y después de comer, después de ir al bafio, después de toser o estornudar.

Secarse con papel toalla y luego desecharlo adecuadamente.

Se usara un desinfectante para manos a base de alcohol liquido o en gel, minimo al 70%.

Cuando estén visiblemente sucias.

Después de tocar objetos como celular, llaves, dinero, manija de la puerta, residuos sélidos y otros.
En la parte superior de cada punto de lavado y desinfeccion debera indicarse mediante carteles, la
ejecucion adecuada del método correcto o uso del alcohol en gel para la higiene de manos.

o Al toser o estornudar, se debera cubrir la boca y la nariz con papel desechable y descartarlo
correctamente.

Es obligatorio el lavado de manos y desinfeccidn con una duracién minima de 20 a 30 segundos al
ingresar y salir de las oficinas, servicios higiénicos y del comedor Ver “Anexo 5, y “Anexo 6”.

Antes de lavarse las manos es necesario retirarse objetos como anillos, reloj, pulseras u otros (esta
prohibido usar accesorios en las areas de produccion).

Cualquier trabajador que identifique el desabastecimiento de algin articulo para el lavado y desinfeccion
de manos, deberé reportarlo inmediatamente a la administracion para su inmediata reposicion.

7.4. Sensibilizacion de la prevencion del contagio en el centro de trabajo (material a utilizar)

Como una de las medidas preventivas contra el COVID-19 dentro de la ejecucion, debe capacitarse al
personal y desarrollar la toma de consciencia oportuna y adecuada para que reporten alteraciones o
cambios en su salud. De esta manera estamos minimizando la probabilidad de contagio entre personas
en el lugar de trabajo.

El profesional de Salud o el Responsable de SSMA, asegura la sensibilizaciéon y comunicacion al
personal utilizando las siguientes metodologias:

a. Lineamientos generales de capacitacion

e Se debera programar capacitaciones para los trabajadores sobre las medidas para prevenir el
COVID-19, de preferencias virtuales.

e Cuando no sea posible esta modalidad, se debera respetar el distanciamiento social de al menos 1.5
metros de distancia y uso de mascarillas y protector facial.

o Sensibilizar sobre la importancia de reportar tempranamente la presencia de sintomatologia COVID-
19.

o Facilitar medios para responder las inquietudes de los Trabajadores respecto al COVID-19 (grupo de
WhatsApp).

e Excepcionalmente se brindara Induccién de Trabajador Nuevo, en grupos de 2 - 4 personas como
maximo por un periodo de tiempo de 40 minutos, asegurando una adecuada ventilacion y el uso de
mascarillas y protector facial.

e Toda charla o capacitacion a desarrollarse en la empresa serd registrada en el formato
correspondiente y mediante registro fotografico para evidenciar su realizacion.
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e Las capacitaciones estaran enfocadas a evitar actos de hostilidad y discriminacién en casos
detectados por COVID-19.

b. Charlas diarias/ Capacitaciones Especificas

e Las Charlas diarias de seguridad (charlas de 05 minutos), se realizaran de manera que se evite el
contacto entre trabajadores, de ser necesario se entregara al personal asistente material referente a
dichas charlas, asi mismo se prepara material didactico (folletos y/o tripticos) para ser enviado por
medios virtuales como WhatsApp, con la finalidad de evitar las aglomeraciones del personal.

o Se facilitara e incrementara (cuando corresponda) el uso de la tecnologia informatica para realizar
reuniones (audio conferencias y videoconferencias).

¢ Cuando se celebren reuniones o capacitaciones de STAFF, se respetara la distancia del aislamiento
social, se asegurara el distanciamiento minimo de 1.5 metros y se cumpliré con el aforo establecido
para cada ambiente. El acta de reunién se firmara digitalmente (de ser necesario).

o Se prohibe, el intercambio de Utiles de oficina, préstamo entre trabajadores de EPP.

e En el cuadro N° 08, se presenta el programa de sensibilizacion, con algunos temas tentativos para
ser difundidos entre los trabajadores, mismos se realizaran de manera mensual, para reforzar la
cultura de la prevencion del contagio en el centro de trabajo.

Cuadro N° 08: Programa de Sensibilizacion de Prevencion del COVID-19

PROGRAMA DE SENSIBILIZACION DE PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE TRABAJO

TEMA METODO
EI Coronavirus, riesgos y medidas de prevencion dentro del
trabajo, comunidad, hogar, y otros
Importancia sobre el lavado de manos, precauciones al toser o
estornudad.
Limpieza y desinfeccion de herramientas portatiles y areas de
trabajo.
Distanciamiento social para mantener la seguridad de los
colaboradores.

Capacitaciones, charlas afiches o carteles,
sefialética, involucramiento a lideres de areas
y alta direccion.

Importancia del uso de mascarillas y protector facial (obligatorio).

Importancia de reportar tempranamente la presencia de
sintomatologia COVID-19.

Salud mental de los trabajadores en el marco del COVID-19.

c. Instalacion de Paneles Informativos

La instalacién de sefialética en lugares visibles, sera fundamental, para que el personal interiorice las
nuevas medidas de seguridad y salud a adoptar, para evitar el contagio entre trabajadores.
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De la misma manera se instalara un cartel informativo en la entrada, que sefiale el cumplimiento de la
adopcion de las medidas complementarias de nuestro protocolo, con la finalidad de orientar a la
preservacion y seguridad durante la emergencia sanitaria por COVID-19.

Grafico N° 01: Senalética referencial a utilizar en las instalaciones de la empresa Contratista.

DESNFICTAR LOS
OBJETOS QU USAS

7.5. Medidas preventivas colectivas

Debido a que el centro de trabajo congrega a mas de un trabajador en algunas areas, se establece
adoptar el distanciamiento social de 1.5 metros como minimo, ambientes adecuadamente ventilados, el
uso de mascarillas y protector facial, para asegurar la proteccion de trabajadores con riesgo de
exposicion al SARS CoV-2, causante del COVID-19 durante el desarrollo de sus tareas, asi mismo, se
promovera el trabajo remoto cuando corresponda. Ademas, se establece que ningun trabajador podra
salir sin autorizacién del Responsable de SSMA y/o el Administrador, durante su jornada laboral.

Lineamientos generales de medidas de prevencion colectiva

El uso de las areas y ambientes comunes, oficinas, zona de produccion, almacén y otros deberan
contemplar el distanciamiento social de al menos 1.5 metros y se entregara mascarillas comunitarias
(lavables o reutilizables) a los trabajadores, debiendo estos laborar con las mismas en complemento
de protector facial, durante toda la jornada.

Se implementara sefialética sobre la obligatoriedad del distanciamiento social de al menos 1.5 metros
en reuniones, oficinas, almacén, vestidores, bafios.

Los ambientes deben estar adecuadamente ventilados (preferentemente de manera natural).

El uso de mascarilla comunitaria o descartable debe ser permanente, tapando nariz y boca
(obligatorio), se complementara con el uso de protector facial.

El uso de protector respiratorio (FFP2, N95 o equivalentes) sera de uso exclusivo para trabajadores
de salud.

Las reuniones o capacitaciones deberan ser preferentemente virtuales mientras dure el estado de
emergencia nacional o posteriores recomendaciones que establezca el ministerio de salud.
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e Todos los documentos seran recepcionados por el personal administrativo, los cuales seran
colocados en una caja y seran manipulados después de 24 horas o descontaminado antes de
entregarse al destinatario.

¢ En cada una de los ambientes se reduce el aforo al 50% de su capacidad real, asegurando asi el
distanciamiento pertinente, y de ser necesario se reorganizaran las actividades estableciendo turnos
rotativos.

o Se establece un punto estratégico para el acopio de equipos de proteccion personal (EPP) usados, y
descartables como mascarillas y guantes, en un tacho con bolsa roja debidamente rotulado para la
segregacion como materiales posiblemente biocontaminados.

¢ Ninguna cabina o equipo que se utilice para rociar al trabajador, proveedores, clientes esta permitido,
porque puede poner en riesgo la salud del trabajador.

Se debera seguir los siguientes lineamientos:

a. Al salir de casay acudir al centro de trabajo:

e Se recomienda a cada trabajador el lavado de manos antes de salir de su hogar.

o Usar mascarilla de manera obligatoria durante el trayecto de su casa al trabajo, complementado con
el uso de protector facial.

o Mantener el distanciamiento minimo de 1.5 metros respecto a otras personas.

o Portar siempre y en todo momento alcohol para desinfeccién de manos.

o Si usa transporte publico tomar las precauciones y protocolos de bioseguridad correspondientes, asi
mismo al momento de realizar el pago por dicho servicio hacerlo de manera exacta para evitar el
intercambio de dinero.

o Sien el trayecto, se presenta algin malestar o sintoma respiratorio, regresar a su domicilio, o acudir
al centro de salud para el reconocimiento con el profesional de la salud, posteriormente dar aviso a
su supervisor inmediato.

b. Medidas para el ingreso al centro de trabajo
El horario establecido para el ingreso del personal al centro de trabajo sera a partir de 08.00 am a
5.00pm.

o Evitar el aglomeramiento durante el ingreso y salida del centro de trabajo, se demarcaran los pisos
con sefializaciones (de ser necesario) guardando la distancia minima entre trabajadores.

o El registro de asistencia del personal sera controlado por el personal administrativo, quedando
prohibido, por el tiempo que dure el estado de emergencia sanitaria, la firma de los registros
correspondientes.

o Antes de ingresar al centro de trabajo, se procedera a la toma y registro de temperatura, a cargo del
personal administrativo, y se coordinara con el Responsable de SSMA aquellos casos en que la
temperatura sea mayor a 37.5, para el seguimiento correspondiente dentro de la empresa o en su
domicilio (de prohibirsele el ingreso).

e Enlapuerta de ingreso se contara con un pediluvio sanitizante con desinfectante liquido (hipoclorito
de sodio) para la desinfeccion de la suela de los zapatos, este proceso sera obligatorio para todos
los trabajadores, sin excepcion alguna.

o Luego de la desinfeccion de calzado, el personal procedera al lavado y desinfeccion de manos, en el
punto establecido para tal fin.
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o En el caso de las mujeres gestantes, se recomienda no diferir el descanso prenatal correspondiente
por la posibilidad de que presenten mayores complicaciones en este periodo.
o El presente lineamiento aplica también para visitantes, clientes y proveedores.

c. Uso de vestuarios:

o Para el uso de los vestuarios al ingreso y salida de los trabajadores, se organizara por grupos (de ser
necesario), a fin de mantener el distanciamiento minimo de 1.5 metros y respetar el aforo establecido
del 50%.

o (Cada trabajador contara con un casillero unico.

e El trabajador debera cambiarse dentro de los vestuarios respetando el aforo establecido por el Area
de SSMA.

d. Medidas para la atencion de clientes, proveedores, visitas

e El uso de mascarilla es obligatorio para todo personal externo a la empresa.

e La atencién al publico sera prioritariamente virtual (correo electronico, WhatsApp). De ser necesaria
la atencion presencial, el personal administrativo a cargo, debera utilizar mascarilla y protector facial,
asi mismo tratar de que el tiempo de atencidn sea lo méas breve posible y siempre manteniendo la
distancia minima de 1.5 metros.

o El personal administrativo a cargo de la recepcion complementara estas medidas con el uso de
desinfectante para manos a base de alcohol (gel o liquido al 70 %), antes y después de manipular
algun documento fisico.

e. Uso de ambientes comunes (oficinas, pasillos, etc.)

o Se debera de sefalizar el aforo de las areas comunes quedando reducido al 50% de su capacidad,
asi mismo, se promovera el distanciamiento social de 1.5 metros.

o Elsiguiente grafico, muestra un esquema referencial de la distribucidn del equipo mobiliario en oficina.

Grafico N° 02: Distribucion de Escritorios en Oficinas
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f. Uso de vehiculos de transporte publico:

o Se informara y capacitara al personal sobre el adecuado desplazamiento y medidas a aplicar durante
el uso de unidades de transporte publico.

e La empresa Contratista, dotara a cada trabajador de alcohol gel o liquido al 70 %, para ser aplicado
antes, durante y después del uso de cada unidad de transporte publico.
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e El trabajador se asegurara de mantener abiertas las ventanas del vehiculo durante su
desplazamiento.

o (Cada trabajador contara con protector facial como uso obligatorio para el desplazamiento en unidades
de transporte publico al igual que la mascarilla.

o No hacer uso de vehiculos donde este ocupados todos los asientos (no viajar parado).

Grafico N° 03: Cuidados durante el desplazamiento al trabajo/ domicilio
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g. Medidas de control en domicilios

o Al llegar a su domicilio, el trabajador debe colgar la mascarilla en una zona aislada y ventilada,
proceder a lavarla por separado y dejarla secar para su uso el dia siguiente.

o La empresa proveera a sus colaboradores con mascarillas de tela (reutilizables), las cuales podran
ser lavadas.

o Realizar complementariamente lo indicado en el “Anexo 9”.

h. Implementacion del trabajo remoto
Para la aplicacion del trabajo remoto se considera el cumplimiento de la normatividad vigente en
materia de seguridad y salud en el trabajo en lo que respecta a la identificacion de peligros, evaluacién
de riesgos y el establecimiento de medidas de control para los riesgos a la salud, mental, ergonémica
y psicoldgica en esta modalidad de trabajo.

o El trabajo remoto se aplicara siempre y cuando el puesto de trabajo asi lo permita, y primara en
aquellas personas que se encuentren consideradas dentro de los factores de riesgo detallados en al
R.M. 972-2020-MINSA.

o En el “Anexo 8" se detallan algunas recomendaciones para realizar Trabajo Remoto.

7.6. Medidas de proteccion personal
La Empresa Contratista., asegura la disponibilidad de los equipos de proteccion personal e implementara

las medidas para su uso correcto y obligatorio, asi como de los cambios oportunos cada vez que sea
necesario, estableciendo como minimo las medidas recomendadas por organismos nacionales e
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internacionales tomando en cuenta el riesgo de los puestos de trabajo para exposicidon ocupacional a
COVID-19, cumpliendo los principios de la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Es obligatorio el uso de mascarillas para circular por las vias de uso comun, asi como en espacios
cerrados y unidades de transportes. La mascarilla debera cubrir tanto la nariz como la boca del trabajador
de manera permanente.

El uso de equipo de proteccion personal respiratoria (FFP2, N95 o equivalentes) es de uso exclusivo
para trabajadores de la salud con muy alto y alto riesgo de exposicion biologica al virus SARS CoV-2
causante de COVID-19.

De acuerdo a lo dispuesto en el Anexo 3 de la R.M. 972-2020-MINSA, los equipos de proteccion personal
para puestos de trabajo con riesgo de exposicion a SARS CoV-2 causante de COVID-19, segun el nivel
de riesgo, se consideraran los minimos estandares de proteccidn respiratoria.

Los puestos de trabajo de bajo riesgo, deben utilizar mascarillas quirdrgicas, los puestos de trabajo de
mediano riesgo, deben utilizar mascarilla comunitaria complementada con protector facial; asi mismo se
garantiza que la dotacién de mascarillas reutilizables a los trabajadores sera de 03 unidades cada mes,
para asegurar que puedan cambiarlas y lavarlas diariamente.

Asimismo, se ejecutara la capacitacion especifica a todo el personal sobre uso adecuado y correcto
mantenimiento de EPP.

Se conservara un registro de la entrega del equipo de proteccion personal, a cargo del Responsable de
SSMA.

7.7. Vigilancia permanente de comorbilidades relacionadas al trabajo en el contexto COVID-19

Durante el tiempo que dure la emergencia sanitaria nacional por COVID-19, seré prioridad de La
Empresa Contratista realizar la vigilancia de la salud de cada uno de sus colaboradores de manera
permanente.

Como actividad de vigilancia, se realizara el seguimiento y monitoreo tanto de los trabajadores que
asisten presencialmente como de los que se encuentran en condicion de trabajo remoto y mixto.

Temperatura Corporal:
Se controlara la temperatura corporal de todos los trabajadores al momento de ingreso tener en cuenta
los siguientes casos:

o Los trabajadores con temperatura mayor a 37.5 °C, seran considerados como casos sospechosos y
sera responsabilidad del personal de salud, o quien haga sus veces (por encargo del empleador), de
dar seguimiento a dichos casos, y/o de ser evaluado no se les permitira el ingreso a las instalaciones
para que acudan al centro de salud mas cercano para la correspondiente atencion, o a su domicilio,
se dara el seguimiento y monitoreo via telefonica para evaluar su regreso al dia siguiente a la
empresa.

o Aquellos trabajadores que durante este procedimiento presenten temperatura mayor a 38 °C, no
podran ingresar a laborar y se solicitara la evaluacién médica de sintomas de COVID-19 en el centro
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de salud mas cercano, de confirmarse el contagio por COVID-19, se actuara segun lo indique el
médico tratante, y se dara seguimiento al trabajador via telefénica durante este lapso de tiempo, la
reincorporacion del trabajador sera posterior al alta epidemiol6gica establecida por el médico tratante
y posterior evaluacion del médico ocupacional (de ser consultado) y del Responsable de SSMA.

Seguimiento y Monitoreo a los trabajadores en relacion a:

o Las comorbilidades declaradas en el formato detallado en el Anexo 1.

e Se dara seguimiento y brindara facilidades al trabajador para la programacion de citas de ESSALUD,
de ser el caso y de emergencias, previa coordinacion con la Administracién de la empresa.

o Se dara facilidades al trabajador para la atencion de consultas médicas con la finalidad de que puedan
continuar su tratamiento a dolencias que presenten.

Considérese también estas acciones para los trabajadores que se encuentren realizando trabajo remoto
y mixto.

Examenes médicos ocupacionales

Durante la emergencia sanitaria, el tratamiento de los examenes médicos ocupacionales que
corresponde realizar de conformidad con lo dispuesto en el articulo 49 de la Ley N° 29783, Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo, opera de la siguiente manera:

El médico ocupacional (cuando sea consultado), y/o el Responsable de SSMA valida la informacion del
trabajador, amplia la vigencia y certifica la aptitud para los exdmenes médicos que no se realicen durante
la Emergencia Sanitaria.

Salud mental en el contexto COVID-19

o El servicio de SST, realizara el monitoreo y seguimiento de los trabajadores que presenten cuadros
de estrés, ansiedad, tristeza, incertidumbre, insomnio, entre otros.

o Elservicio de SST, disefiara un programa, a fin de sensibilizar sobre temas de salud mental, mediante
charlas, para que el personal pueda controlar la ansiedad y el estrés que se deriva por la coyuntura
social en el marco de la pandemia por COVID-19.

o En el “Anexo 10” se detallan algunas recomendaciones sobre salud mental dentro del marco de la
emergencia sanitaria por COVID-19.

Recomendaciones adicionales para el manejo de casos sospechosos, confirmados.

Si el trabajador se encuentra en casa:
Si el trabajador presenta sintomatologia COVID-19, antes de disponerse a ir al trabajo debera
comunicarse inmediatamente con su Jefe/a directo para informar de la situacion y justificar su
inasistencia.
¢ No auto medicarse.
e Acudir inmediatamente al centro de salud mas cercano y/o donde se atiende regularmente. Alli
procederan a tratarlo o a derivarlo a otro centro de salud mas especializado. Utilizar siempre
mascarilla y protector facial (de preferencia).

o
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e En ninguna circunstancia acudir al centro de labores hasta la confirmacién del diagnéstico, es
necesario mantener la comunicacién con su supervisor directo y/o con la administracion para tomar
las medidas correspondientes.

. Si el trabajador se encuentra en las instalaciones:

o Si el trabajador presenta sintomatologia COVID-19, en las instalaciones del proyecto y durante la
ejecucion de los trabajos, sera obligacion del mismo reportar inmediatamente a su supervisor directo.

o El supervisor inmediato debe asegurarse de que el trabajador en todo momento use mascarilla y
protector facial de ser necesario, se le pedira que proceda al lavado de manos correspondiente.

o El supervisor comunicarad inmediatamente al Responsable de SSMA, quien dara informe a las
autoridades correspondientes (DIRESA-ICA), durante este lapso de tiempo el trabajador debera
aguardar en un ambiente adecuado, ventilado y aislado para evitar posibles contagios con el resto
del personal.

o Posterior a las coordinaciones con la autoridad de salud correspondiente (DIRESA-ICA), el trabajador
sera trasladado al centro de salud mas cercano y/o donde se atiende regularmente, para la atencion
especializada, durante el transporte se deberan tomar todas las medidas de bioseguridad necesarias
para evitar posibles contagios. (finalizado el transporte el vehiculo sera sometido a la desinfeccion
correspondiente, teniendo en cuenta el riesgo de exposicion al SARS CoV-2).

e En caso de que el trabajador no pueda movilizarse por sus propios medios, se le aislara en un area
especifica y procedera a comunicarse con la autoridad de salud (DIRESA-ICA), para coordinar su
traslado en ambulancia, con las debidas precauciones.

o El Responsable de SSMA, realizara el seguimiento del caso, para confirmar si se trata 0 no de
contagio por COVID-19, de ser positivo, inmediatamente de pondra en contacto con aquellos
trabajadores que tuvieron contacto cercano/directo con el trabajador afectado, para la aplicacion de
la cuarentena COVID-19.

o Elresponsable de la Administracion, realizara la evaluacion y coordinaciones pertinentes y se indicara
al resto de los trabajadores que deberan retirarse del centro de labores por el resto del dia, mientras
se toman las medidas correspondientes.

o El retorno al centro de trabajo del trabajador evacuado puede darse una vez que se tenga
confirmacion del alta epidemioldgica correspondiente por parte del profesional de la salud.

7. CONSIDERACIONES PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL TRABAJO
8.1. Consideraciones para el regreso al trabajo

La Empresa Contratista, establece el retorno laboral a los trabajadores que estuvieron en cuarentena y
no presentaron, ni presentan sintomatologia COVID-19, ni fueron caso sospechoso o positivo de COVID-
19, para ello el empleador elabora un listado de los trabajadores con la autorizacion del Responsable de
SSMA, en coordinacion con el profesional de salud.

A los trabajadores autorizados se les entregara la Ficha de sintomatologia COVID-19 (Ver Anexo 2), la
cual debe responder y reenviar al empleador, en caso presente sintomas se considerara no apto para
regresar a trabajar y se seguira el protocolo de casos confirmados/sospechosos de COVID-19. Si no
presenta sintomas sera considerado como apto para regresar a trabajar.
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Antes del ingreso a la empresa, los colaboradores se situaran de manera ordenada respetando la
separacion minima de 1.5 metros entre cada persona y esperaran para cumplir con el protocolo
correspondiente.

Luego de manera ordenada el personal administrativo realizara la toma de temperatura corporal la cual
no debe exceder los 37.5 C°, si la temperatura esta dentro de los limites “normales”, se procedera con
la desinfeccion de la suela de los zapatos en el pediluvio, y posteriormente el lavado y desinfeccion de
manos.

Se debe cumplir con los lineamientos establecidos en la normativa actual R.M. 972-2020-MINSA con
respecto al proceso del regreso al trabajo.

8.2. Proceso para la reincorporacion al trabajo

La Empresa Contratista, establece el proceso de reincorporacion al trabajo orientado a los trabajadores
que cuentan con alta epidemiologica COVID-19, emitido por el Ministerio de Salud, IAFAS (Instituciones
Administradoras de Fondos de Aseguramiento en Salud), EPS, médico tratante o0 médico ocupacional,
luego de haber tenido un diagnéstico positivo o haber sido contacto de un caso positivo y cumplido el
aislamiento respectivo.

e En el caso de pacientes asintomaticos con diagndstico confirmado de COVID-19, el alta
epidemiolégica se dara 07 dias después de la prueba serolégica de laboratorio que confirmo el
diagnostico, sin necesidad de repetir la prueba.

e En el caso de pacientes asintomaticos con diagndstico confirmado de COVID-19, el alta
epidemioldgica se dara 14 dias después de la prueba molecular positiva, sin necesidad de repetir la
prueba.

o En el caso de pacientes con diagnostico confirmado de COVID-19 que presenten sintomas, el alta se
dara 14 dias después del inicio de los sintomas, se debe tener en cuenta que este periodo puede
extenderse segun criterio del médico tratante, el paciente debera estar asintomatico al menos tres
dias.

e Enel caso de pacientes moderados o graves (hospitalizados), con diagnéstico confirmado de COVID-
19, el alta sera establecida por el médico tratante, su reincorporacién se realizara de acuerdo a la
evaluacion realizada por el Responsable de SSMA y el profesional de salud.

e Para los casos sospechosos, el alta ocurre 14 dias después del inicio de sintomas y en contactos
cercanos el alta ocurre 14 dias desde el primer dia de contacto con el caso confirmado.

El personal que se reincorpora al trabajo sera evaluado con el fin de determinar su estado de salud previo
al reinicio de sus labores. Esta evaluacién no requiere pruebas de laboratorio para COVID-19.

8.3 Revision y reforzamiento a trabajadores en procedimientos de trabajo conriesgo critico
en puesto de trabajo (de corresponder)

Dentro de la organizacion de La Empresa Contratista para la ejecucion de la presente actividad, no se
cuenta con puestos de trabajo con riesgo criticos.

8.4. Proceso para el regreso o reincorporacion al trabajo de trabajadores con factores de riesgo
para COVID-19
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Para la reanudacion del trabajo presencial de los trabajadores integrantes de los grupos de riesgo se
tomara en consideracion lo siguiente:

a. La informacion clinica (antecedentes y/o informes médicos o data médica) sera valorada por el
médico a cargo de la vigilancia de la salud de los trabajadores (cuando sea consultado), para
precisar el estado de salud y riesgo laboral individual de cada trabajador, a fin de determinar la
modalidad de trabajo (remoto, semipresencial, presencial), de los trabajadores con factores de
riesgo descrito en el inciso “b”.

b. Las personas que se encuentren en alguno de los siguientes supuestos, realizaran prioritariamente
trabajo remoto:

e Edad mayor a 65 afios.

Hipertension arterial refractaria.

Enfermedades cardiovasculares graves.

Cancer.

Diabetes Mellitus.

Asma moderado o grave.

Enfermedad pulmonar cronica.

Insuficiencia renal crénica en tratamiento con hemodiélisis.

Enfermedad o tratamiento inmunosupresor.

Obesidad con IMC de 40 a mas.

c. En el caso de trabajadoras que se encuentren en estado de gestacidon y presenten alguna
intercurrencia en el embarazo, el profesional de salud determinara si puede permanecer o no en el
trabajo. Cautelando asi la salud y vida de la trabajadora y de la culminacién satisfactoria de su
embarazo.

d. Aquellos trabajadores con factores de riesgo que hayan superado la enfermedad COVID-19 y
deseen reanudar sus actividades podran hacerlo aplicando todas las medidas de proteccion y de
higiene descritas en el presente Plan siempre y cuando el profesional de salud y/o el médico a cargo
de la vigilancia de la salud de los trabajadores (cuando sea consultado) lo apruebe o hasta tener
nueva informacion.

FLUJOGRAMAS
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Evaluacién del trabajador
por puesto de trabajo

|

e

Confirmados y sintomatologico
con COVID-19

J

:Es Moderado
o Grave
Hospitalizado?

Nol_l

Alta Epidemiologica 14 dias

después de los sintomas o

segun el médico tratante lo
disponga

Alta epidemiolégica segun
el médico tratante lo
disponga

!

Debe estar 3 dias ]

asintom atico

l

Se evalla su estado de J

L

salud

MNo

¢ Esta bien de

salud? No se reincorpora W

iSi

‘ Se reincorpora ‘
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por puesto de trabajo

1

Evaluacion del trabajador J

PROCEDIMIENTO DE REINCOPORACION PARA CASOS CONFIRMADOS Y
ASINTOMATOLOGICOS

Confirmados y -
Asintomaticos con
CovID-19
_ No JEs prusba No
<Es prueba ——- Malecular
Serclogica? positiva?
1 Si
Alta Epidemiolagica Alta Epidemiologica
después de 7 dias después de 14 dias

iSe repite la

pruebha?

[ Se evalua el estado de

salud ‘

¢ Esta bien de

salud?

Mo
—b[ Mo se reincorpora J

lSl’

Se reincompora }
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PROCEDIMIENTO DE REINCOPORACION PARA CASOS SOSPECHOSOS O EN
CONTACTO CERCANOS

Evaluacidon del trabajador
por puesto de trabajo

Caso sospechoso de
CovVID-19

Contactos cercanos con
personas con COVID-19

Aplicar el item 7.2.2 2 de la
RM 448-2020-MINSA

v

!

después de inicio de los
sintomas

Alta Epidemiclégica 14 dias

después del contacto

Alta Epidemiolagica 14 dias ‘
confirmado

|

‘ Se evalla su estado de

salud ‘

Mo

» Mo se reincorpora J

. Esta bien de
salud?

Se reincorpora ‘
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8. REFERENCIAS

o Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.

o Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, y modificatoria.

o Decreto Supremo N° 008-2020-SA, que declara en Emergencia Sanitaria a nivel nacional por el plazo
de noventa (90) dias calendario y dicta medidas de prevencion y control del COVID-19 y sus
ampliaciones.

o Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, que declara estado de emergencia nacional por las graves
circunstancias que afectan la vida de la nacion a consecuencia del brote del COVID-19.

o Decreto Supremo N° 051-2020-PCM, que prorroga el Estado de Emergencia Nacional declarado
mediante Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, por las graves circunstancias que afectan la vida de
la nacién a consecuencia del COVID-19.

o Decreto Supremo N° 061-2020-PCM, Decreto Supremo que modifica el articulo 3 del DS N° 051-
2020-PCM, que prorroga el estado de Emergencia Nacional declarado mediante DS N° 044-2020-
PCM, por las graves circunstancias que afectan la vida de la nacion a consecuencias del COVID-19.

o Decreto Supremo N° 064-2020-PCM, Decreto Supremo que prorroga el Estado de Emergencia
Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la nacién a consecuencia del COVID-
19 y dicta otras medidas.

e DS N° 083-2020-PCM, articulo 8 se actualiza las personas en grupo de riesgo para COVID-19.

o Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N°® 048-MINSA-DGPS-
V.01, "Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de Manos Social como Practica Saludable en
el Per(".

e Resolucion Ministerial N° 193-2020/MINSA, Aprueban el Documento Técnico: Prevencién,
Diagnostico y Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el Perd.

e Resolucion Ministerial N° 375-2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico "Manejo Ambulatorio
de personas afectadas por COVID-19 en el Per(".

e Resolucion Ministerial N° 055-2020-TR de fecha 06 de marzo de 2020 que aprueba la "Guia para la
prevencion del Coronavirus en el ambito laboral”.

o Decreto Supremo N° 972-2020-MINSA, “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencién y Control de la
salud de los trabajadores con riesgo de exposiciéon a COVID-19".

e (estion de agua, saneamiento, higiene y residuos para COVID 19 de la OMS.

e Guia para la limpieza y desinfeccion de manos y superficies del Instituto Nacional de Calidad R.D. N°
003-2020-INACAL/DN.

o DL N° 1499. “Decreto Legislativo que establece diversas medidas para garantizar y fiscalizar la
proteccién de los derechos socio laborales de los/as trabajadores/as en el marco de la emergencia
sanitaria por el Covid-19".
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9. ANEXOS
e Anexo1 :Declaracion Jurada de Condiciones de Salud en el Trabajo.
e Anexo?2 : Fichade Sintomatologia COVID-19.
e Anexo3 :Recomendaciones para uso de Productos Quimicos.
e Anexo4 : Registro Diario de Control de Asistencia y Temperatura.
e Anexo5 : Correcto Lavado de Manos.
e Anexo6 : Correcta Desinfeccidn de Manos.
e Anexo7 :Uso Adecuado de la Mascarillas.
e Anexo8 : Condiciones Necesarias Para la SST en el Trabajo Remoto.
e Anexo9 :Medidas Preventivas en el Hogar.
e Anexo 10 : Consejos sobre Salud Mental.
e Anexo 11 : Lista de Chequeo de Vigilancia (Covid-19).

10. HISTORIAL DE REVISIONES

VERSION

MODIFICACIONES

FECHA

1

CREACION DEL DOCUMENTO

05-2021
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) ANEXO 1
DECLARACION JURADA DE CONDICIONES DE SALUD
EN EL TRABAJO
D T , identificado con DNI
N e, , con Teléfono Celular N° ....cocoiiiiiiiiiiii, , con domicilio real en
............................................................................................... : nacido (dia/mes/afio)
...................................... , actualmente desempefdndome COmMO ..............eeeeeeeiiiiiieii i, €N EN
Areade oo,

DECLARO BAJO JURAMENTO, que los datos proporcionados en el presente documento, son verdaderos,
sometiéndome a las responsabilidades que acarrea la falsa declaracién, por lo que asumo total responsabilidad de
ello.

a) HIPERTENSION ARTERIAL REFRACTARIA SI()NO()
b) DIABETES MELLITUS SI()NO()
<) ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR GRAVE SI()NO()

(Indicar diagndstico y tratamiento actual)

d) ENFERMEDAD PULMONAR CRONICA SI()NO()

e) CANCER SI()NO ()

(Indicar tipo de Cancer y tratamiento actual)
f) ASMA MODERADO O GRAVE SI()NO()
g) INSUFICIENCIA RENAL CRONICA SI()NO()

EN TRATAMIENTO CON HEMODIALISIS.

h) ENFERMEDAD O TRATAMIENTO SI()NO()
INMUNOSUPRESOR.
i) OBESIDAD (IMC de 40 a més.) SI()NO()
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i OTROS:
GESTACION

OTRA CONDICION MEDICA

SI()NO()

RIESGO DENTRO DEL ENTORNO FAMILIAR

Fecha,
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ANEXO 2

He recibido explicacién del objetivo de esta evaluacidn y me comprometo a responder con la verdad
Empresa: RUC:

Apellidos y Nombres:

DNI: Cargo:

Direccion:

Numero telefdnico (celular) :

En los ultimos 14 dias calendario ha tenido alguno de los siguientes sintomas:

1.- Sensacion de alza térmica o fiebre

2.- Tos, estornudos o dificultad para respirar

3.- Expectoracién o flema amarilla o verdosa

4.- Contacto con persona(s) con un caso confirmado de COVID-19

5.- Esta tomando alguna medicina (detallar cudl o cuéles)

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen declaracién jurada de mi parte.
He sido informado que de omitir o falsear informacién puedo perjudicar la salud de mis compafieros, y la mia propias, 10|
cual de constituir una falta grave a la salud publica, asumo sus consecuencias
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ANEXO 3

RECOMENDACIONES PARA USO DE PRODUCTOS QUIMICOS

Uso de productos quimicos desinfectantes

en la actual epidemia de COVID-19

Todos los productos
guimicos requieren un
manejo adecuadao y deben
manipularse sequn las
indicaciones de [a
etigueta [rotula).

Puedes preparar un solucion desinfectante
con 20 ml de clora (4 cdtas) por litro de
agua, para uso mmedmtn

(SUEFECTO DURA

Cloro +
Vinagre

Adc-m.:
.I.!:L'irlrl

Debien ser itilizados
en superficies u
objetos, despues de fa
limpleza,

MNUNCA rociar sobre
personas ¥ por ningln
motiva ser ingeridos.

Para su manipulacion se
recomienda usar guantes y
mascarilla,

Al finalizar guardarlos en un

lugar seguro fuera del
alcance de los ninos.

Amoniaco +
Cloro
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\\__,

Sustancias que
NUNCA debes mezclar

CLORO + AMONIACO
Produce vapores CLORO +
que pueden resultar UKoz (o] 82 el Esta mezcla genera

mortales si se aspiran acido proxiacético

porque dafan el Produce y puede ser
sistema respiratorio. cloroformo, un enormemente
quimico alta- corrosivo y peligroso.

mente toxico.

CLORO + VINAGRE CLORO + AGUA CLORO + JABON VINAGRE +
CALIENTE DE TRASTES BICARBONATO

Una de las DE SODIO
mas peligrosas El cloro no debe Genera gas mostaza
combinaciones calentarse pues que provoca tos, Esta mezcla
pues causa podria generar dificiltad para genera compo-
vapores toxicos vapores altamente respirar e irritacion nentes que en
y flamables. toxicos que dafan de ojos y mucosas. unrecipiente
las vias respitarorias. cerrado pueden
© Derechos Reservados provoca_r’una
Fuentes: “;Limpieza profunda por coronavirus? Estos productos seran toxicos explos lon.

si lo mezclas con cloro” - El Heraldo de Mexico
“Cuidado, hay productos de limpieza que no debes mezclar” - Excelsior
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ANEXO 4

REGISTRO DIARIO DE CONTROL DE ASISTENCIA'Y TEMPERATURA

REGISTRO DIARIO DE CONTROL DE ASISTENCIA Y TEMPERATURA

Revisidn;
Emisidn:

Paginz: 1de1

EMPRESA:

FECHA:

ITEM | NOMBRES Y APELLIDDS

CARGO

YiNCULD CON LA
EMPRESA,

DRI

INGRESO

SALIDA

HORA Trcl

HORA T

36|Pagina




PLAN DE VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DE | "FICHA TECNICA DE EMERGENCIA PARA LA
COVID-19 EN EL TRABAJO PROTECCION DE LA VIA VECINAL A TRAVES DF

pagina 37 de 47 ENROCADO EN EL PUNTO CRITICO DEL SECTOR
LLICUAS, DEL RIO AJA, DISTRITO DE NASCA,
PROVINCIA DE NASCA - ICA"

MUNICIPALIDAD
PROVINCIAL DE NASCA

ANEXO 5
CORRECTO LAVADO DE MANOS

¢, Como lavars

Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

cantidad de jabdn suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

HX H

%

e las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohdlica

9

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
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ANEXO 6

CORRECTA DESINFECCION DE MANOS

¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinfectese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando esten visiblemente sucias

E] Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

1a

-
Deposite en la palma de la mane una dosis de producte suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de

contra &l dorso de la mano zquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano

entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
@} w

Frétese con un mevimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras,

palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;
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ANEXO 7
USO ADECUADO DE MASCARILLAS

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA who.int/epiawin

LO QUE DEBE

by h
L

Lévese las manos antes de  Compruebe que la mascarilla no
tocar la mascarilla estd dafada, sucia o mojada

3 |
Ajustese la mascarillo a lacarade  cyprase la boca, la nariz y

. Evite tocar la Lévese las manos antes Quitese la mascarilla por las
modo que no queden aberturas la barbilla mascarilla de quitarse la mascarilla tiras que se colocan tras las
por los lados. orejas o la cabeza

-+

U ; Jll "‘“U

Guarde la mascarilla en una Extraiga la mascarilla  Lave la mascarilla con jabén Lavese las manos
bolsa de pléstico limpia y de de la bolsa por las o detergente,

Al quitarse la

mascarilla, después de quitarse

manténgala alejada cierre facil si no esta sucia o tiras preferiblemente con agua la mascarilla
de la cara mojada y tiene previsto caliente, al menos una vez al
reutilizarla dia

LO QUE NO DEBE
ACERSE P | @ X

No utilice una masmnllo que Nolleve una mascarilla que

parezca dafi le quede suelta
Nosepongala  Nosequite la mascarilla cuande No ytilice mascarillas que No utilice mcsmﬂllos No. compartd su
mascarilla por haya alguien amenos de un  gificulten la respiracion sucias o moje yrilla con otras
debajo de la nariz metro de distancia personas

Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes estén a

su alrededor. Para protegerse e impedir la propagacién de |
la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de
distancia de otras personas, lavese las manos a fondo y RYV. #7255 Organizacion

con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla. EPI'-WIN g@ o e Ja Sk
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\\__,

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA whonept-vin

—

| 5
i
masaEiin ksdogermisdelos  mesoofin meTEngol InTedOITeNmETIS S oaspuss o
réjos olacobarn alojodade wsted ¥ da  use, preferiblemente anon  desechario

Ho Twva una mascanlia “Mo'togua o Mo 52 quiTs r—]
in suaia fromal oa nhabdar can n
P B M PITI a1 poro IP.-.W
Tocor la s carifn

Recusrde que, por sl sola, vna mascarilla no ko 1

rmhpﬂhhﬂﬂwnnﬁ.ﬂmﬂmﬂulmnun
Ty o S s R Ty @ﬂ-

Manos con ¥ya a S Lt

AR B, EPI-\VWiN shireial de b Sl
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ANEXO 8

CONDICIONES NECESARIAS PARA LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO REMOTO

N i s e

Establece y
' comunica @ -s---ss A
el horario {
de trabajo ¢

atu Fam},{fa @
Mantén la
limpieza @----
los articulos
‘ electrénicos y

drea de trabajo

El drea de
trabajo debe
facilitar la  g---——_
posicion de
pantalla,
el teclado y
el mouse.

Revisa las
instalaciones

eléctricas

Verifica
lluminacion,

ventilacis
tHacion
adecuados para
evitar interrupciones

Evita tener
bebidas cerca
a los equipos
electronicos

el vecorrido
de tu drea
de trabajo

Por cada
S50 minutos
de labores frente
a la computadora

haz pausas activas

o de relajacién de
5 a 10 minutos
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ANEXO 9

MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL HOGAR

C@®VID-19

PREVENCION EN EL HOGAR

ALLLEGARA CASA

Lavate las manos
adecuadamente ig%

con agua y jabon

Si utilizaste el

trasporte piiblico @ E

cambia tu ropa

EN CASA

Evita recibir visitas,
hacer fiestas &bt
y/0 reuniones

Quédate en casa si estas

enfermo, excepto para

recibir atencion médica <P
y porta un cubrebocas &4t

Evita tocarte

lacara
L = |

Deja bolso, cartera, llaves, etc,
en una caja y desinfecta tu
celular con alcohol gel al 70%

A

No saludes de mano
y beso a otras
personas

@

Limpia y desinfecta con
cloro o alcohol gel al 70%

Estornuda o tose en un
panuelo desechable o
cubrete con la parte interna
del brazo y lavate las manos

En lo posible, mantén una
distancia de por lo menos 1

metro con respecto
|_aotras personas ﬂ%"“g

+]
las superficies de alto contacto
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Medidas de prevencion al o
s . ‘.“ .
salir de la vivienda os de todos | MMM

5i salen an carro particular limpin
las maniilas de Las puertas, el
wrlange o timon con aleahol o
pafiitos desinfectanbes.

2 Mo saluda con bosos ni a Asigne UN adulto para hacor lasa
abrazor;, ni da la mano. B coimpran.

Eate atento a las indicacionas de la
autoridad lecal sobie restricciones

@ dadas a movilidad y acceso a lugares Restrinja las wisitas a

piblicos, comae centros comarciales, familiares ¥ amigos &l
clinicas, hoteles, restaurantes. Visite algunc presenta cuadro
solaments aguellos lugares respiratorio,
siatrictamente necesarios y evite

conglomeraciones de persoras.

Medidas de prevencion al regresar a la vivienda

Cuando ingress a la Antes de tener contacto con loa

1 vivianda quitess Lo M 2 miembros de su familia, cambiess
rapatos y lave la sueln ‘ de ropa. y evite saludarlos con besa,
con agus ¥ jakon abrazoe y darles ls mano,

Mantenga separada la ropa de trabajo Bdfese con abundante
de las prendas personaios, l. agua y jabon.

Desinfecte los elamentos que

L
E i, o gt bl ol .o " u nan sido manipuiasos nl &

acuardo a los protocolos.
extarior de la vivisnds. u

Si lleva alguna compra, Cologue los productos en

desinfecte el empaque y 0 Ia fnevera o despensa | — ,._Jh
coltguela en una superficie despuiés de sér lavados o Ei{,
] 1

lirmpia. desinfectados.
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ANEXO 10
CONSEJOS SOBRE SALUD MENTAL

GESTION EMOCIONAL
EN LA CUARENTENA

Consejos sobre Salud Emocional

MANTEN LA CALMA Y COMPRENDE LA REALIDAD

Ante sensaciones de miedo o angustia recuerda que esta es una situacién pasajera. Céntrate
en el aqui y ahora, en lo que estés realizando en cada momento y trata de mantener un
ambiente agradable en casa. Realiza ejercicio y medita para combatir la ansiedad.

ESTAS HACIENDO LO CORRECTO

Permanecer en casa es lo mas correcto, mantén esta idea en tu pensamiento. Ahora nuestra
principal responsabilidad es cumplir con las recomendaciones. Estamos contribuyendo a mejorar
la situacién. Ayudar a salir pronto de esta situacién depende de nosotros.

MARCA UN HORARIO Y CUMPLELO

Es importante planificar bien qué vamos a hacer, cudndo y cémo. Realiza un horario completo
del dia e incluye tanto obligaciones como actividades de ocio. Y sobretodo no te olvides de los
tiempos de descanso. jEl horario serd mas eficaz si lo haces visible!

CUIDATE Y CUIDA DE LOS TUYOS

Mantén una correcta higiene y no estés en pijama todo el dia. Aprovecha la ducha para eliminar / ! ”

pensamientos negativos. Mantén una alimentacién equilibrada, bebe agua (mantente hidratado) y
respeta los horarios para las comidas. Recuerda que el descanso y el suefio son fundamentales.

POTENCIA EL CONTACTO (VIRTUAL)

Habla con familiares, amigos y companeros de trabajo. Trata de ayudar en lo que puedas a
personas mayores y aporta buenos momentos a los que quieres. Organiza videollamadas para
facilitar la comunicacién y aumentar la sensacién de cercania.

PIDE AYUDA SI LA NECESITAS

Es un buen momento para aprender a pedir ayuda. Expresa tus emociones y compartelas. También

es una buena opcién escribir lo que sentimos como medio para organizar nuestras ideas y mejorar la
comunicacidn.
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ANEXO 11

LISTA DE CHEQUEO (CHECK LIST) DE VIGILANCIA

ELEMENTO

CUMPLE
(SI/NO)

DETALLES / PENDIENTES/
POR MEJORAR

Limpieza del Centro de Labores (DETALLAR ESPACIOS)

Esta establecido en el Plan VPC
Cuadro N° O

Desinfeccién del Centro de Labores

Esta establecido en el Plan VPC
Cuadro N° O

Se evalla la condicion de salud de todos los trala@jores
periédicamente

1. Toma de temperatura diaria en forma aleatoria

Todo trabajador pasara por el
control diario de temperatura (no se
hard de manera aleato

2. Ficha de sintomatologia de la COVID-19

Todo el personal realiza el llenad
del documento antes del inicio de
actividades diarias. (incluido
proveedores y cliente

=}

3. Aplicacion de pruebas seroldgicas cuando amerite

No contamos con puesto de trabajo
IAlto o Muy Alto Riesgo, las prueb
se haran cada vez que amerite y en
coordinacién con el profesional d
salud y el Responsable de SSI

CASOS SOSPECHOSOS

@f)licacién de la Ficha epidemioldgica de la COVIDdstablecida por
INSA a todos los casos sospechosos en trabajadereaijo riesgo.

Se cuenta con ficha epidemioldgita,
sin embargo seré derivado al
establecimiento de salud para su
evaluacion y report

Identificacién de contactos en casos sospechosos.

Esta establecido en el Plan VPC

Se comunica a la autoridad de salud de su jurigdicc EPS para el
seguimiento de casos correspondiente.

Es compromiso de la Gerencia
General cada vez que corresponda
realizar el reporte a la DIRESA-
ICA.

Se realiza se%uimiento clinico a distancia diariaeal trabajador identifical
como sospechoso

Cuando corresponda, lo realiza e
responsable de Salud

MEDIDAS DE HIGIENE

Se as%guran los puntos de lavado de manos corpagide, jabon liquido o
jabon desinfectante y papel toalla.

Esta establecido en el Plan VPC

Se aseguran los puntos de alcohol para la desidfede mano:

Esta establecido enPlan VPC 7.

Se ubica un punto de lavado o de dispensador dbadlen el ingreso del
centro de trabajo

Al ingreso de la empresa se cuenta
con un punto para lavado y
desinfeccion de manos. Detalladd
el cuadro N°

Los trabajadores proceden al lavado de manos paéinicio de sus
actividades laboral

Esta establecido en el Plan VPC
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Se colocan carteles en las partes superiores geitbss de lavado para la
ejecucion adecuada del método de lavado correeftoiso de alcohol para |3 Esta establecido en el Plan VPC [.3
higiene de manos.
SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN
EL CENTRO DE TRABAJO
) ) . ) ) . Esta establecido en el Plan VPC

Se dlfuno!e_lnformacmn sobre coronavirus y med@gtteccion laboral en Cuadro N°8 Programa de
lugares visibles. sensibilizacio
Se difunde la importancia del lavado de manosr msstornudar cubriéndose Esta establecido en el Plan VPC
la boca con la flexura del codo, no tocarse ef@pshtre otras practicas de Cuadro N°8 Programa de
higiene. sensibilizacié

Esta establecido en el Plan VPC.
Todos los trabajadores utilizan mascarilla de atuat nivel de riesgo del Adicionalmente a los trabajadores
puesto de trabajo. de Riesgo Medio se les ha entreg

ProtectoiFacial
Se facilitan medios para responder las inquietdddes trabajadores respe¢to Via grupo WhatsApp habilitado p

ala COVILC-18

ese fin.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ambientes adecuadamente ventilados.

\Ventilacion natural en oficina
administrativa zona de producci

Se cumple con el distanciamiento social de 1 neitee trabajadores,
ademas del uso permanente de protector respiratagigcarilla quirdrgica o
comunitaria segun corresponda.

El personal mantendra el

distanciamiento de 1.5 m como
minimo. Esta establecido en el Plan
\VPC 7.4-7.5

Existen medidas de proteccion a los trabajadorgsiestos de atencion al
cliente, mediante el empleo de barreras fisicas.

Al personal administrativo que

realiza labores de atencion al cliente

se le ha entregado Protector facig
complemento con la mascarilla
quirdrgica 0 comunitari

Sebe\_nta las conglomeraciones durante el ingréacsglida del centro ¢
trabajc

Esta establecido en el Plan VPC [/.5

Se establecen puntos estratégicos para el acepittgga de EPP

Esta establecido en el Plan VPC
Se usaran bolsas de color rojo para
el manejo de desechos como
posiblemente contaminad

Se entrega EPP @acuerdo al riesgo del puesto de tra

Esta establecido en el Plan Vv

El trabajador utiliza correctamente el

Esta establecido en el Plan V

Medidas Preventivas Colectivas (Ejemplo TallereBr@rsobre Primeros
Auxmos,fsmologlcos, apoyo emocional, Difusiéa idformacion sobre
COVID -19)

Se difunde informacién al persona
via redes, se dar4 mayor énfasis gn
capacitaciones a través de

modalidad virtual, asi mismo se
utilizara dicho medio para difusion
de medidas de prevencion a

considerar por nuestros clientes f

ser aplicadas en su visita a cada pna

de nuestras sec

VIGILANCIA DE LA SALUD DEL TRABAJADOR

Se controla la temperatura corporal de cada trdbaja

Esta establecido en el Plan VPC [.2

Al ingreso y salida. No se ha
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aleatorio.

Se indica evaluacion médica de sintomas a todejrdbr que presente
Temperatura corporal mayor a 38.0° C

Esta establecido en el Plan VPC

Se consideran medidas de salud mental (especificar)

Esta establecido en el Plan Cuadfo
N°8

Se registra en el SICOVID a todos los trabajadguespasen por una prueb,
de la COVID -19

[\

No realizamos directamente
tamizaje para COVID-19, se derivya
al centro de salud correspondie

Se les otorga aislamiento domiciliario cubierto gescanso medico por
P:ecr)n Ignl% menor del4 dias a aquellos trabajadagsasticados con la

El profesional de la Salud otorgar
acorde al marco legal vigente.

[

Se les otorga licencia por un tiempo de 14 diaslixptrabajadores que po
haber presentado sintomas o haber estado en aoodectin caso positivo d
la COVID-19 cumplen cuarentena.

11%

El profesional de la Salud otorgar
acorde al marco legal vigente.

[
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